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AL LECTOR 


Ha dado mil veces la vuelta al mundo el famoso aforismo que escri- 
bio Shakespeare en una de sus mas celebradas obras, Hamlet: Ser o no 
ser; ésta es la cuestion. 

Como toda férmula genial, esa frase ha sido citada infinidad de veces 
con multitud de aplicaciones teoricas y pråcricas, ya que encierra en sl 
misma, como en germen y fecunda semilla, todas aquellas aplicacio¬ 
nes. A nosotros nos viene como anillo al dedo para expresar el conte- 
nido Integra de este libro con solo anadirle una sola palabra, la pala- 
bra santo. En efecto: «Ser o no ser santo» es la cuestion fundamental y 
unica que nos proponemos exponer en este libro. 

Hace ya mås de cuarenta anos, siendo profesor de «Teologia espiri- 
tual» en nuestra Facultad de Teologia de San Esteban de Salamanca, 
escribimos una extensa obra de algo mås de mil påginas con el nom- 
bre de Teologia de la perfecciån cristiana, publicada por la B.A.C. con 
el numero 114 de su coleccion normal. 

Con gran sorpresa nuestra, la obra alcanzo enseguida un gran éxiro 
de crftica y de publico, hasta el punto de que crlticos tan eminentes y 
autorizados como los dominicos franceses R Garrigou Lagrange y 
P. Philipon y espaholes tan ilustres como D. Baldomcro Jiménez 
Duque la calificaron como el mejor manual de espiritualidad publica- 
do hasta la fecha en todo el mundo. Las ediciones se sucedfan råpida- 
mente y muy pronto fue traducida al inglds y al italiano. Actualmente 
cuenta con siete ediciones espanolas, tres en inglés (USA), y siete ita- 
lianas, habiendo rebasado los 150.000 ejemplares. 

Estando vigente y plenamente al dia la «Teologia de la perfeccion 
cristiana» nos parecla que ya nada mås deberlamos escribir sobre ese 
tan importante tema. Pero, pensåndolo mås despacio, no tenemos el 
menor inconveniente en admitir que aquella obra, a pesar y a cambio 
de su excelencia, tiene clara e inevitablemente un gran inconveniente 
pråctico: su gran extension. Hoy dia es un hecho que a muchos lecto- 
res les produce cierto pånico tener que abordar un libro de mil pågi¬ 
nas, por muy importante que sea. Hoy se prefieren libros mås breves y 
sencillos, que incluso pucdan llevarse comodamente en el bolsillo. 


XVI 


SER O NO SER SANTO 


Ésta es, querido lector, la razon que nos han impulsado a escribir el 
nuevo libro que tienes en tus manos, y que la B.A.C. acaba de publi- 
car en su colcccion popular Estudios y Ensayos. Se trata, sencillamente, 
de una breve exposicion de lo mås importante y esencial de la obra 
extensa, una especie de Vademécum de la «Teologla de la perfeccion» 
en poco mås de tamano de bolsillo. Con esto dicho estå que nadie 
encontrarå aqul nada verdaderamente esencial que no este mucho mås 
desarrollado en nuestra primera obra; pero ésta de hoy tiene la indu- 
dable ventaja de su mayor brevedad, que la hace mås fåcilmente ase- 
quible al publico cristiano en general. 

Hemos querido escribir estas påginas en el ocaso de nuestra ya larga 
vida acå en la tierra, como resumen y compendio de todo cuanto 
hemos dicho, de palabra o por escrito, en testimonio de la verdad 
como humilde siervo y apostol de Jesucristo, nuestro Dios y Senor. 

Que ÉI, y su bendita Madre la Virgen Maria, se dignen bendecir 
estas påginas, que hemos escrito pensando unicamente en la mayor 
gloria de Dios y santificacién de las almas. 


SER O NO SER SANTO... 
ÉSTA ES LA CUESTI6N 



NociOn 

<EN QUÉ CONSISTE LA SANTIDAD? 


Ante todo es preciso tener ideas claras sobre la nocion o constituti- 
vo esencial de la misma. ^En qué consiste propiamente la santidad? 
,;Qué significa ser santo? ^Cuål es su constitutivo Intimo y esencial? 

La Sagrada Escritura, los Santos Padres, los teologos y los grandes 
mlsticos experimentales han propuesto diversas formulas, pero todas 
coinciden en lo substancial. Las principales son las siguientes: 

a) Consiste en nuestra plena configuracion con Cristo, en nuestra 
plena cristificacion. Es la formula sublime de San Pablo, en la que insis- 
te reiterada e incansablemente en todas sus ep is to las. 

b) Consiste en la perfeccidn de la caridad, o sea en la perfecta union 
con Dios por el amor. Es la formula del Doctor Angélico, Santo Tomas 
de Aquino, en plan estrictamente teologico. 

c) Consiste en vivir de una manera cada vez mås plena y experi- 
mental el misterio incfable de la inhabitacion trinitaria en nuestras 
almas. Es el pensamiento fundamental de San Juan de la Cruz y el de 
todos los grandes mlsticos experimentales. 

d) Consiste en la periecta identificacion y conformidad de nuestra 
voluntad humana con la voluntad de Dios. Asl habla insistentemente 
Santa Teresa de Jesus. 

Como se ve, las formulas son muchas pero todas son verdaderas y 
todas expresan la misma realidad aunque contemplada desde puntos 
de vista diferentes. Todas ellas las utilizaremos cuando el contexto de 
lo escrito las reclame con naturalidad. 



CAPfTULO I 


LLAMAMIENTO UNIVERSAL A LA SANTIDAD 


(lo mo veremos ampliamente a lo largo de estas påginas, una de las 
m.iyores obligaciones de un cristiano, para ser verdaderamente tal, es 
la de aspirar seriamente al pleno desarrollo de su vida sobrenatural ini- 
i i ada en el bautismo, o sea, la de aspirar a la mas auténtica y genuina 
Nantidad cristiana. 


I. Existencia 

i lay, existe efectivamente un llamamiento y una verdadera vocacion 
universal a la santidad, que afecta y recae sobre cada cristiano en par- 
ticular. Consta en el mismo Evangelio y se digno promulgar esa excel- 
sa vocacion el mismo Cristo personalmcntc. Hc aqul sus propias y ter- 
minantes palabras dirigidas a todos sus discipulos sin excepcion: 

«Sed perfectos, como vuestro Padre cclestial cs pcrfecto» (Mt 5,48). 

Este texto en boca de Cristo es de una profundidad insondable. Al 
proponer a todos sus discipulos en el sermon de la Montana la perfec- 
cion de su Padre celestial como modelo y ejemplar que deben imitar 
todos los cristianos, no ponla llmites ni término alguno al ideal de san¬ 
tidad al que deben tender con todas sus fuerzas. En definitiva esta exi- 
gcncia no es si no una nueva manifestacion del primer y mås impor- 
tante mandamiento de la ley de Dios , que nos obliga a amarle «con todo 
el corazdn, con toda el alma, con toda la mente y con todas las fuer¬ 
zas» (Mc 12,30), lo que constituye, cabalmente, la mås completa y 
genuina santidad, como recogib en su formula teologica Santo Tomas 
de Aquino. 

El llamamiento o vocacion universal a la santidad consta, pues, 
expresamente en el Evangelio y no admite, por lo mismo, la menor 
duda. La Iglesia mantuvo siempre esta doctrina desde los tiempos 
apostolicos. Pero nunca la habla proclamado de una manera tan exten- 
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sa, clara y apremiante como en nuestros dias a través del Concilio 
Vaticano II. 

El maravilloso capltulo V de la Consritucidn Lumen gentium 
- la mas importante del Concilio— esta. dedicado Integramente a la 
«Universal vocacion a la santidad en la Iglesia». Imposible decir algo 
mas perfecto y exhaustivo. 

Por nuestra parte no sabriamos anadir nada importante a la doctri- 
na conciliar que, por su excepcional trascendencia y para comodidad 
del lector, vamos a recoger Integramente a continuacion. 


2. La doctrina del Concilio Vaticano II 

He aqul, integramente, el capftulo V de la Constitucion dogmatica 
Lumen gentium. 


Llamamiento a la santidad 

La Iglesia, cuyo misterio estå exponiendo el sagrado Concilio, creemos que es inde- 
fectiblemente santa. Pues Cristo, el Hijo de Dios, quien con el Padrc y el Espfritu 
oanto es proclamado el unico Santo’, amé a la Iglesia como a su esposa, entregåndo- 
se a SI mismo por ella para santifkarla (cf. Ef 5,25-26), la unié a SI como su propio 
cuerpo y la enriquccié con el don del Esplritu Santo para gloria de Dios. Por ello, en 
a glesia, todos, lo mismo quienes pertenecen a la Jerarqufa que los apacentados por 
eUa.estan llamados a la santidad segtin aquello del Apéstol: «Porque ésta es la volun- 
tad de Dios, vuestra santificacion» (I Tcs 4,3; cf Ef 1,4). Esta santidad de la Iglesia sc 
manifesta y sin cesar debe manifestarse en los frutos de gracia que el Espfritu produ- 
ce en los heles. Se expresa multiformemente en cada uno de los que, con edificacibn 
de los demås, se acercan a la perfeccién de la caridad en su propio géncro de vida; de 
manera singular aparece en la pråctica de los comunmente llamados consejos evangé- 
licos. Esta pråctica de los consejos que, por impulso del Espfritu Santo, muehos cris- 
tianos han abrazado tanto en privado como en una condicién o estado aceptado por 
la Iglesia, proporciona al mundo y debe proporcionarle un espléndido testimonio v 
ejemplo de esa santidad. 7 


El divino Maestro y Modelo de toda perfeccién 

El divino Maestro y Modelo de toda perfeccion, el Senor Jesus, predicé a todos y 
cada uno de sus disefpulos, cualquiera que fuese su condicion, la santidad de vida, de 
a que El es iniciador y consumador; «Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro 
ladre celesual es perfecto» (Mt 5,48). Envié a todos el Espfritu Santo para que los 
mueva intenormente a antar a Dios con todo el corazon, con toda el alma, con toda 
a mente y con todas las fuerzas (cf. Mc 12,30) y a amarse mucuamente como Cristo 
les amo (cf. Jn 13,34; 15,12). Los seguidores de Cristo, llamados por Dios no en razon 
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de sus obras, sino en virtud del designio y gracia divinos, y justificados en el Senor 
Jesus, han sido hechos por el bautismo, saeramento de la fe, verdaderos hijos de Dios 
y partfeipes de la divina naturaleza, y por lo mismo, realmente santos. En consecuen- 
cia, es necesario que con la ayuda de Dios conserven y perfeccionen en su vida la san- 
tificacion que recibieron. El Apéstol les amonesta a vivir como conviene a los santos 
(Ef 5,3) y que, como elegidos de Dios, santos y amados, se revistan de entranas de 
misericordia, benignidad, huntildad, modestia, paciencia (Col 3,12) y produzcan los 
frutos del Espfritu para la santificacion (cf. Gål 5,22; Rom 6,22). Pero como todos 
caemos en muehas faltas (cf. Sant 3,2), continuamente necesitamos la misericordia de 
Dios y todos los dfas debemos orar: «Perdonanos nuestras deudas» (Mt 6,12). 

Es, pues, completamente claro que todos los fieles, de cualquier estado o condicién, 
estdn llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la perfeccion de la caridad, y esta 
santidad suscita un nivel de vida ntås humano incluso en la sociedad terrena. En el 
logro de esta perfeccion empenen los fieles las fuerzas recibidas segiin la medida de la 
donacion de Cristo, a fm de que, siguiendo sus huellas y hechos conformes a su ima¬ 
gen, obedeciendo en todo a la voluntad de! Padre, se entreguen con toda su alma a la 
gloria de Dios y al servicio del projimo. Asf, la santidad del Pueblo de Dios produci- 
rå abundantes frutos, como brillantemente lo demuestra la historia de la Iglesia con la 
vida de tantos santos. 


La santidad en los diversos estados 

Una misma es la santidad que cultivan, en los multiples géneros de vida y ocupa- 
ciones, todos los que son guiados por el Espfritu de Dios, y obedientes a la voz del 
Padre, adoråndole en espfritu y verdad, siguen a Cristo pobre, humilde y cargado con 
la cruz, a fin de merecer ser hechos partfeipes de su gloria. Pero cada uno debe cami- 
nar sin vacilacion por el camino de la fe viva, que engendra la esperanza y obra por la 
caridad, segiin los dones y funciones que le son propios. 

En primer lugar es necesario que los Pastores de la grey de Cristo, a imagen del 
sumo y eterno Sacerdote, Pastor y Obispo de nuestras al mas, desempenen su ministe- 
rio santamente y con entusiasmo, humildemente y con fortaleza. Asf cumplido, ese 
ministerio sera también para ellos un magnffico medio de santificacion. Los elegidos 
para la plenitud del sacerdocio son dotados de la gracia saeramental, con la que, oran- 
do, ofreciendo el sacrificio y prcdicando, por medio de todo tipo de preocupacion 
episcopal y de servicio, puedan cumplir perfectamente el cargo de la caridad pastoral. 
No teman entregar su vida por las ovejas, y, hechos modelo para la grey (cf. 1 Pe 5,3), 
estimulen a la Iglesia, con su ejemplo, a una santidad cada dfa mayor. 

Los presbfteros, a semejanza del orden de los Obispos, cuya corona espiritual for- 
man al participar de su gracia ministerial por Cristo, eterno y unico Mediador, crez- 
can en el amor de Dios y del projimo por el diario desempeno de su oficio. Conser¬ 
ven el vfneulo de la comunion sacerdotal, abunden en todo bien espiritual y sean para 
todos un vivo testimonio de Dios, émulos de aquellos sacerdotes que en el decurso de 
los siglos, con frecuencia en un servicio humilde y oculto, dejaron un preclaro ejem¬ 
plo de santidad, cuya alabanza se difunde en la Iglesia de Dios. Mientras oran y ofre- 
cen el sacrificio, como es su deber, por los propios fieles y por todo el Pueblo de Dios, 
sean conscientes de lo que hacen e imiten lo que traen entre manos; las preocupacio- 
nes apostélicas, los peligros y contratiempos, no sélo no les sean un obståeulo, antes 
bien asciendan por ellos a una mås alta santidad, alimentando y fomentando su accién 
en la abundancia de la contcmplacién para consuelo de toda la Iglesia de Dios. Todos 
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los presbiteros, y en especial aquellos que por el peculiar tltulo de su ordenaciån son 
llamados sacerdotes diocesanos, tengan presente cuånto favorece a su santificacion la 
flel union y generosa cooperacién con su propio Obispo. 

También son participes de la mision y gracia del supremo Sacerdote, de un modo 
particular, los ministros de orden inferior. Ante todo, los diåconos, quienes, sirviendo 
a los misterios de Cristo y de la Iglesia, deben conservarse inmunes de todo vicio, agra- 
dar a Dios y hacer acopio de todo bien ante los hombres (cf. 1 Tim 3,8-10 y 12-13). 
Los clérigos, que, llamados por el Senor y destinados a su servicio, se preparan, bajo 
la vigilancia de los Pastores, para los deberes del ministerio, estan obligados a ir adap- 
tando su mentalidad y sus corazones a tan excelsa eleccion: asiduos en la oracion, fer- 
vorosos en el amor, preocupados de continuo por todo lo que es verdadero, justo y 
decoroso, realizando todo para gloria y honor de Dios. A los cuales se anaden aque¬ 
llos laicos elegidos por Dios que son llamados por el Obispo para que se entreguen por 
completo a las tareas apostolicas, y trabajan en el campo del Senor con fruto abun- 
dante. Los esposos y padres cristianos, siguiendo su propio camino, mediante la fide- 
lidad en el amor, deben sostenerse mutuamente en la gracia a lo largo de toda la vida 
e inculcar la doctrina cristiana y las virtudes evangélicas a los hijos amorosamente reci- 
bidos de Dios. De esta manera ofrecen a todos el ejemplo de un incansable y genera- 
so amor, contribuyen al establecimiento de la fraternidad en la caridad y se constitu- 
yen en testigos y colabotadores de la fecundidad de la madre Iglesia, como simbolo y 
participacion de aquel amor con que Cristo amo a su Esposa y se entregd a Si mismo 
por ella. Ejemplo parecido lo proporcionan, de otro modo, quienes viven en estado de 
viudez o de celibato, los cuales también pueden contribuir no poco a la santidad y a 
la actividad de la Iglesia. Aquellos que estan dedicados a trabajos muchas veces fati- 
gosos deben encontrar en esas ocupaciones humanas su propio perfeccionamiento, el 
medio de ayudar a sus conciudadanos y de contribuir a elevar el nivel de la sociedad 
entera y de la creacion. Pero también es necesario que imiten en su activa caridad a 
Cristo, cuyas manos se ejercitaron en los trabajos manuales y que continuan trabajan- 
do en union con el Padre para la salvacion de todos. Gozosos en la esperanza, ayu- 
dåndose unos a otros a llevar sus cargas, asciendan mediante su mismo trabajo diario 
a una mås alta santidad, incluso con proyeccion apostolica. 

Sepan también que estan especialmente unidos a Cristo, paciente por la salvacion 
del mundo, aquellos que se encuentran oprimidos por la pobreza, la enfermedad, los 
achaques y otros muchos sufrimientos, o los que padecen persecucidn por la justicia. 
A ellos el Senor, en el Evangelio, les proclamo bienaventurados, y el Dios de toda gra¬ 
cia, que nos llamd a su eterna gloria en Cristo Jesus, después de un breve padecer, los 
perfeccionarå y afirmarå, los fortalecerå y consolidarå (1 Pe 5,10). 

Por tanto, todos los fieles cristianos, en las condiciones, ocupaciones o circunstan- 
cias de su vida, y a través de todo eso, se santificaran mås cada dia si lo aceptan todo 
con fe de la mano del Padre celestial y colaboran con la voluntad divina, haciendo 
manifiesta a todos, incluso en su dedicacion a las tareas temporales, la caridad con que 
Dios amo al mundo. 



Los consejos evangélicos 

«Dios es caridad, y el que permanece en la caridad permanece en Dios y Dios en él» 
(1 Jn 4,16). Y Dios difundio su caridad en nuestros corazones por el Espiritu Santo, 
que se nos ha dado (cf. Rom 5,5). Por consiguiente, el primero y mås imprescindible 
don es la caridad, con la que amamos a Dios sobre todas las cosas y al prdjimo por Él. 
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Pero, a fin de que la caridad crezca en el alma como una buena semilla y fructifique, 
todo fiel debe escuchar de buena gana la palabra de Dios y poner por obra su volun¬ 
tad con la ayuda de la gracia. Participar frccucntemcnte en los sacramentos, sobre todo 
en la Eucaristia, y en las funciones sagradas. Aplicarse asiduamente a la oracion, a la 
abnegacion de si mismo, al solicito servicio de los hermanos y al ejercicio de todas las 
virtudes. Pues la caridad, como vinculo de perfeccion y plenitud de la ley (cf Col 3, 
14; Rom 3,10), rige todos los medios de santificacidn, los informa y los conduce a su 
fin. De ahi que la caridad para con Dios y para con el projimo sea el signo distintivo 
del verdadero discipulo de Cristo. 

Dado que Jesus, el Hijo de Dios, manifesto su amor entregando su vida por noso- 
tros, nadie tiene mayor amor que el que entrega su vida por Él y por sus hermanos (cf. 
1 Jn 3,16; Jn 15,13). Pues bien: algunos cristianos, ya desde los primeros tiempos, fue- 
ron llamados, y seguirån siéndolo siempre, a dar este supremo testimonio de amor ante 
todos, especialmente ante los perseguidores. Por tanto, el martirio, en el que el disci¬ 
pulo se asemeja al Maestro, que acepto libremente la muerte por la salvacion del 
mundo, y se conforma a Él en la efusion de su sangre, es estimado por la Iglesia como 
un don eximio y la suprema prueba de amor. Y, si es don concedido a pocos, sin embar¬ 
go, todos deben estar prestos a confesar a Cristo delante de los hombres y a seguirle, 
por el camino de la cruz, en medio de las persecuciones que nunca faltan a la Iglesia. 

La santidad de la Iglesia también se fomenta de una manera especial con los multi- 
ples consejos que el Senor propone en el Evangelio para que los observen sus discipu- 
los. Entre ellos destaca el precioso don de la divina gracia, concedido a algunos por ei 
Padre (cf Mt 19,11; 1 Cor 7,7) para que se consagren a solo Dios con un corazon que 
en la virginidad o en el celibato se mantiene mås fåcilmente indiviso (cf. 1 Cor 7,32- 
34). Esta perfecta continencia por el reino de los cielos siempre ha sido tenida en la 
mås alta estima por la Iglesia, como senal y estimulo de la caridad y como un manan- 
tial extraordinario de espiritual fecundidad en el mundo. 

La Iglesia medita la advertencia del Apostol, quien, estimulando a los fieles a la cari¬ 
dad, les exhorta a que tengan en si los mismos sentimientos que tuvo Cristo, el cual 
se anonado a si mismo tomando la forma de esclavo..., hecho obediente hasta la muer¬ 
te (Flp 2,7-8), y por nosotros se hizo pobre, siendo rico (2 Cor 8,9). Y como es nece¬ 
sario que los discipulos den siempre testimonio de esta caridad y humildad de Cristo 
imitåndola, la madre Iglesia se goza de que en su seno se hallen muchos varones y 
mujeres que siguen mås de cerca el anonadamiento del Salvador y dan un testimonio 
mås evidente de él al abrazar la pobreza en la libertad de los hijos de Dios y al renun- 
ciar a su propia voluntad. A saber: aquellos que, en materia de perfeccion, se someten 
a un hombre por Dios mås alla de lo mandado, a fin de hacerse mås plenamente con- 
formes a Cristo obediente. 

Quedan, pues, invitados y aun obligados todos los fieles cristianos a buscar insistente - 
mente la santidad y perfeccion dentro del propio estado. Estén todos atentos a encauzar 
rectamente sus afectos, no sea que cl uso de las cosas del mundo y un apego a las rique- 
zas contrario al espiritu de pobreza evangélica les impida la prosecucion de la caridad 
perfecta. Acordåndose de la advertencia del Apostol: Los que usan de este mundo no 
se detengan en eso, porque los atractivos de este mundo pasan (cf. 1 Cor 7,31). 


Hasta aqui el maravilloso capftulo V de la Constitucion Lumen gen - 
tium del Concilio Vaticano II relativo a la vocacion universal a la 
sanddad. 
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Como se ve, el Concilio insiste en las tres principales razones que 
fundamentan esta vocacion universal a la santidad, a saber: 

a) Las exigencias del bautismo, en el que se nos infunde la gracia 
divina como germen o semilla que ha de crecer y desarrollarse hasta su 
plena perfeccion. 

b) El primer mandamiento de la ley de Dios, que nos obliga a «amar 
a Dios con toda el alma y todas nuestras fuerzas», cuyo cumplimiento 
perfecto constituye precisamente la santidad o perfeccion cristiana. 

c) El mandato expreso de Jesucristo de imitar la perfeccion o santi¬ 
dad de su Padre celestial (Mt 5,48) propuesta a todos en el sermon de 
la Montana. 

A estas tres principales razones anade el Concilio otras muchas con- 
sideraciones que dejan plena y exhaustivamente demostrada la voca¬ 
cion universal a la santidad de todos los cristianos. 


3. Todos podemos y debemos ser santos 

Esta afirmacion es una mera conclusion y redundancia de todo 
cuanto ya hemos visto y recordado a través, sobre todo, de la magmfi- 
ca y defmitiva exposicion del Concilio Vaticano II. Porque si estamos 
obligados a aspirar a la santidad y a tender a ella con todas nuestras 
fuerzas, es porque esa santidad esta perfectamente a nuestro alcancc. 
De lo contrario estarfamos obligados a aspirar a un imposible, lo cual 
es impensable en una vocacion y Uamamiento urgidos por el mismo 
Dios. Jamas el mismo Dios nos mandarå aspirar a un imposible, sena 
absurdo y contradictorio. 

Pero hay que explicar con toda precision y exactitud en qué sentido 
estamos obligados con relacion a la santidad. 

Se trata de una obligacion de tendencia, de aspiracion, de deseo lealy 
sincero, pero no de conseguir la santidad en un momento determina- 
do de nuestra vida. El cristiano que conociendo suficientemente su 
obligacion de santificarse se encogiera de hombros y no hiciera nada 
para ello, faitarfa, sin duda alguna, a un sagrado deber que le obliga 
por un triple capitulo: 

a) Por exigencia de su gracia bautismal, que recibida en el bautismo 
como semilla y germen inicial, esta pidiendo a voces su incremento y 
desarrollo hasta llegar a la edad adulta «segun la medida de la dona- 
cion de Cristo» (Ef 4,7). 
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b) Por exigencia del primer mandamiento del Decålogo , que nos obli¬ 
ga a «amar a Dios con todo el corazon, con toda el alma, con toda la 
mente y con todas las fuerzas» (Mc 12,28-30), en cuyo fiel cumpli¬ 
miento consiste precisamente la santidad. 

c) En virtud de la vocacion universal a la santidad, puesta tan clara- 
mente de manifiesto por el Concilio Vaticano II. 

El cristiano que, en medio de su debilidad y flaqueza, hace lo que 
puede para acercarse a este ideal, y se esfuerza por cumplir esta obliga¬ 
cion tratando de santificarse aunque sea poco a poco, esta en buen 
camino y no se le puede exigir mas. Recuérdese que la obligacion de 
santificarse es una obligacion de tendencia , de aspiracion, de deseo leal 
y sincero , sin que estemos obligados a ser santos hic et nunc o en un 
momento determinado de nuestra vida terrena. En realidad, el prime- 
ro y mas importante mandamiento del Decålogo s6lo lo cumpliremos 
en toda su perfeccion cuando nos veamos envueltos en los resplando- 
res de la vision beatifica allå arriba en el cielo. 


CapItulo II 


EL PORQUÉ DE TANTOS FRACASOS 


Como acabamos de decir, la razdn fundamental que explica tantos 
fracasos en el camino hacia la santidad de los que lo han intentado 
alguna vez, consiste en no haber empleado suficientemente los medios 
necesarios y adecuados para conseguirla. Sin utilizar convenientemen- 
te todos los medios necesarios es del todo imposible llegar al fin: es 
cosa evidente, que no necesita demostracion. 

Ahora bien: entre los medios indispensables para lograr nuestro 
objetivo los hay de primera categoria —son los que veremos amplia- 
mente en la segunda parte de este libro— y otros que, aunque también 
son necesarios, lo son como presupuestos preparatorios de orden natu- 
ral o sobrenatural. Estos dos ultimos son los que vamos a examinar en 
este capItulo. 

Entre estos medios que ayudan y preparan la ascension a la santidad, 
hay uno de orden psicologico puramente natural, y otros dos que per- 
tenecen ya al orden sobrenatural bajo el influjo de la divina gracia. Son 
éstos: 


De orden psicoldgico puramente natural: 

La falta de energla de caråcter. 

De orden sobrenatural: 

La falta de verdadero deseo de santidad. 
La falta o deficiente direccion espiritual. 

Vamos a examinarlos uno por uno. 


1. La falta de energla de caracter 

A nadie debe extranar que para lograr un fin sobrenatural haya que 
emplear algunos presupuestos de orden puramente psicologico natu- 
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ral. No porque lo natural pueda por si mismo producir algun efecto 
sobrenatural —herejia pelagiana condenada expresamente por la Igle- 
sia (Denz 10Iss)—, sino porque lo sobrenatural puede encontrar en su 
desarrollo algun obståculo natural que es necesario remover para 
seguir adelante. O sea que lo natural actua unicamente removiendo los 
obståculos que impiden o dificultan el camino («ut removens prohi- 
bens» como dicen los tedlogos), no porque pueda producir por sl 
mismo ningun efecto sobrenatural. No olvidemos, ademås, que la gra- 
cia no destruye la naturaleza, sino que la eleva y perfecciona ponién- 
dola a su servicio. 

El principal obståculo de orden natural que es necesario remover 
para seguir adelante es, sin duda alguna, la falta de energia de cardcter. 
Vamos a examinarlo cuidadosamente. 

Son legion las almas incapaces de tomar una resolucidn enérgica 
para resolver algun problema dificil que se les ponga por delante. No 
se excitan nunca o lo hacen muy débilmente. Su calma y lentitud les 
hacen perder multitud de buenas ocasiones que, bien aprovechadas, 
podrian llevarlas al éxito. En algunas extremadas circunstancias logran 
sacrificarse hasta donde sea preciso; pero, por lo general, les falta entu- 
siasmo y espontaneidad, porque su naturaleza es muy indolcnte y muy 
débil. Santa Teresa dice de ellos con mucho acierto: «Las penitencias 
que hacen estas almas son tan concertadas como su vida... No hayåis 
miedo que se maten, porque su razon estå muy en si» . 

Donde falta una voluntad enérgica no hay hombre perfecto. Para 
serlo no basta un indolente quisiera, es preciso llegar a un enérgico 
quiero. «La voluntad no es omnipotente, pero se pueden vencer cente- 
nares de catarros y otros muchos males si se empena uno en ello» 1 2 . 
Con una voluntad enérgica puede llegarse a la plena posesion de si 
mismo, al dominio y emancipacion de las pasiones, a la plena libera- 
cién de las malsanas influencias exteriores. Poco importa que todos 
cuantos le rodean se aparten del recto camino; él sigue imperturbable 
su marcha hacia el ideal aunque se quede completamente solo. No hay 
fuerza humana que pueda doblegar su voluntad y apartarle del cum- 
plimiento del deber: ni castigos, ni amenazas, ni seducciones, ni hala- 
gos. Morirå mårtir si es preciso, pero no apostatarå. Si le ponen delan¬ 
te una montana de dificultades, repetirå la frase de Napoleon: «jFuera 
los Alpes!», y seguirå adelante a pesar de todo. En fin, son de los que 

1 Santa Teresa, Moradas terceras 2,7. 

2 P. Weiss, El arte de vivircA n.6.1 2 . 


C.2. El PORQUE DE TANTOS FRACASOS 17 

Santa Teresa describe magistralmente con toda precisidn y claridad: 
«Digo que importa mucho y el todo, una grande y muy determinada 
determinacion de no parar hasta llegar a ella, venga lo que viniere, suce- 
da lo que sucediere, trabåjese lo que se trabaje, murmure quien mur- 
murare; siquiera llegue alla, siquiera se muera en el camino o no tenga 
corazon para los trabajos que hay en él, siquiera se hunda el mundo» 3 . 
Los que acierten a tomar esta muy determinada determinacion, fecun- 
dada por la gracia de Dios, llevan ya en si, en germen y esperanza der¬ 
ta, el heroismo y la santidad. 


2. La falta de verdadero deseo de santidad 

En realidad, este segundo obståculo casi coincide con el anterior o 
tiene con él muchos elementos comunes. Pero, de todas formas, ofre- 
ce algunos matices muy importantes que es conveniente examinar. 

Por de pronto pertenece ya de lleno al orden sobrenatural. Nadie 
puede tener un auténtico y sincero deseo de santidad o perfeccion 
cristiana sino bajo el influjo inmediato de la divina gracia. 

Preguntado Santo Tomås de Aquino por una hermana suya qué 
tema que hacer para llegar a la santidad, se limito a contestarle: 
quererlo. Es de suponer que el Doctor Angélico explicaria después 
a su hermana el verdadero sentido y alcance de esa laconica 
contestacion. 

Habria que repetir aqui, con sdlo elevarlo al orden sobrenatural, 
todo lo que ya hemos dicho acerca de la energia de cardcter. Solo las 
almas esforzadas y enérgicas, con ayuda de la divina gracia, logran 
escalar la cumbre de la montana del amor. 


A) Cualidades del deseo de la santidad 

Para obtener de él toda su eficacia santificadora, el deseo de la per¬ 
feccion ha de tener las siguientes cualidades 4 : 

1 , a Ha de ser sobrenatural, es decir, procedente de la gracia divina y 
orientado a la mayor gloria de Dios, fin ultimo y absoluto de nuestra 

3 Santa Teresa, Camino deperfecciånl\,2. 

4 Cf. nuestra Teotogia de laperfecciån cristiana, n.623. 
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misma existencia. Ello quiere decir que el verdadero deseo de la per¬ 
feccion es ya un gran don de Dios, que hemos de pedirle humilde y 
perseverantemente hasta obtenerlo de su divina bondad. 

2. a Profundamente humilde , es decir, sin apoyarlo jamas sobre nues- 
tras propias fuerzas, que son pura flaqueza y miseria delante de Dios. 
Ni hemos de aspirar a la santidad viendo en ella un modo de engran- 
decernos, sino unicamente el medio mås excelente para amar y glori- 
ficar a Dios con todas nuestras fuerzas. 

3. a Sumamente confiado. Es el complemento de lo anterior. Nada 
podemos por nosotros mismos, pero todo lo podemos en aquel que 
nos conforta (Flp 4,13). El Senor permite que se nos pongan delante 
verdaderas montanas de dificultades precisamente para probar nuestra 
confianza en El. jCuåntas almas abandonan la senda de la perfeccion 
al surgir estas dificultades, por este desaliento y falta de confianza, pen- 
sando que no es para ellas una cosa tan ardua y dificil! Solo los que 
siguen adelante a pesar de todo, pensando que de las mismas piedras 
puede Dios sacar hijos de Abrahån (Mt 3,9), lograrån coronarse con el 
laurel de la victoria. 

A este proposito escribe con gran acierto Santa Teresa: 

«Tener gran confianza, porque conviene mucho no apocar los de- 
seos, sino creer de Dios que si nos esforzamos, poco a poco, aunque 
no sea luego, podremos llegar a lo que muchos santos por su favor; 
que si ellos nunca se determinaran a desearlo y poco a poco a poner- 
lo por obra, no subieran a tan alto estado. Quiere Su Majestad y es 
amigo de ånimas animosas, como vayan con humildad y ninguna 
confianza en sl; y no he visto a ninguna de éstas que quede baja en 
este camino; ni ninguna alma cobarde, con amparo de humildad, que 
en muchos anos ande lo que estotros en muy pocos. Espåntame lo 
mucho que hace en este camino animarse a grandes cosas» 5 . 

4. a Predominante, es decir, mas intenso que cualquier otro. Nada 
tiene razon de bien sino la gloria de Dios, y, como medio para ella, 
nuestra propia perfeccion. Todos los demås bienes hay que subordi- 
narlos a este supremo. Es la perla fina del Evangelio, para cuya adqui- 
sicion el sabio mercader vende todo cuanto tiene (Mt 13,46). Ciencia, 
salud, apostolado, honores..., todo vale infinitamente menos que la 


5 Santa Teresa, Vida 13,2. 
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santidad. «Buscad primero el reino de Dios y su justicia y todo lo 
demås se os darå por anadidura» (Mt 6,33). El deseo de la perfeccion 
no puede ser uno de tantos, puesto al margen de otros muchos que le 
disputen la primacfa. Tiene que ser el deseo fundamentaly dominante 
de toda nuestra vida. El que quiera ser santo de veras es preciso que se 
dedique a ello profesionalmente, echando por la borda todo lo demås y 
considerando las cosas de este mundo como enteramente caducadas 
para él segun aquello de San Pablo: «Porque eståis ya muertos y vues- 
tra vida estå escondida con Cristo en Dios» (Col 3,3). Por no acabar 
de decidirse del todo a esto y andar haciendo traspiés entre las cosas 
de Dios y las del mundo, fracasan tantas almas en el camino de su 
santificacion. 

5. a Constantey progresivo. Hay muchas almas que bajo la influencia 
de algun acontecimiento de su vida (al salir de unos ejercicios espiri- 
tuales, al recibir las ordenes sagradas o entrar en religién, etc.) tienen 
una gran arrancada. Pero muy pronto se cansan al experimentar las 
primeras dificultades y abandonan el camino dc la perfeccion o dejan 
enfriar, al menos, el deseo ardiente que teman. A veces se permiten 
vacaciones y paradillas en la vida espiritual con el pretexto de «respirar 
un poco» y recuperar las fuerzas del alma. Es una gran equivocacion. 
El alma no solo no recupera fuerza alguna con esas vacaciones, sino 
que, por el contrario, se enflaquece y debilita extraordinariamente. 
Mas tarde, cuando quiera reemprender la marcha, se encontrarå 
desentrenada y somnolienta, y habrå que hacer un gran esfuerzo para 
colocarla otra vez en el grado de tension espiritual que antes habia 
logrado. Todo esto se habria evitado si el deseo de la perfeccion se 
impusiera siempre de una manera constante y progresiva —sin violen- 
cia ni extremismos, pero sin desfallecimientos ni flaquezas—, impi- 
diéndole al alma esas vacaciones espirituales que tan caras le van a 
resultar después. 

6. a Prdcticoy eficaz. No se trata de un quisiera sino de un quiero , que 
ha de traducirse eficazmente en la pråctica, poniendo hic et nunc todos 
los medios a nuestro alcance para conseguir la perfeccion a toda costa. 
Es muy fåcil hacerse la ilusion de que se tiene el deseo de la perfeccion 
por ciertas veleidades y caprichos que se le ocurren al alma en la ora¬ 
don. Pero el movimiento se demuestra andando. Desear la perfeccion 
en teorfa, pero «esperar a terminar este trabajo», o a «que pase tal o 
cual fecha» o «al acabar de sanar del todo» o «al salir de tal oficio o 
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cargo absorbente», etc., etc., es vivir en perpetua ilusion. De plazo en 
plazo y de prorroga en prorroga, la vida va pasando insensiblemente, 
y nos exponemos a comparecer delante de Dios con las manos poco 
menos que vaclas. 


B) Incrementar el deseo de la santidad 

Insistiendo en este asunto tan trascendental, vamos a proponer 
ahora los medios mås importantes para avivar en nosotros el deseo efi¬ 
caz de la perfeccion y de la mås elevada santidad. Son éstos: 

1. Pedirlo incesantemente a Dios. En cuanto sobrenatural, solo de 
arriba puede venirnos, ya que es absolutamente imposible que brote de 
nuestras propias fuerzas naturales. Lo meramente natura! no puede 
producir jamas ningun efecto sobrenatural, en contra de lo que afirma 
la herejfa pelagiana expresamente condenada por la Iglesia (Denz 
lOlss). 

Dios se ha comprometido a concedernos todo cuanto le pidamos 
con la oracion revestida de las debidas condiciones. La promesa divi- 
na consta expresamente en el Evangelio: «Pedid y se os darå; buscad y 
hallaréis; llamad y se os abrirå. Porque todo el que pide, recibe; el que 
busca, halla; y al que llama, se le abrirå» (Mt 7,7-8). Estas terminan- 
tes palabras las pronuncio el mismo Cristo en el sermdn de la Monta¬ 
na, dirigiéndose a todos sus disdpulos, no a una sola clase selecta y pri- 
vilegiada: « Todo el que pide, todo el que busca, todo el que llama...», sin 
ninguna limitacion ni cortapisa. 

Pues, si esto es asl, ;como se explica que no hayamos obtenido de 
Dios el gran don de desear eficazmente la perfeccion y la santidad cris- 
tianas? La explicacidn no puede ser mås sencilla: porque no se la 
hemos pedido, o se la hemos pedido insuficientemente o sin reunir las 
debidas condiciones para que la oracion resulte infaliblemente eficaz. 

En efecto: para que la oracidn resulte infaliblemente eficaz segun la 
promesa evangélica ha de reunir las siguientes indispensables condi¬ 
ciones 6 : 

a) Ha de ser humilde. El que pide una limosna no puede exigirla en 
modo alguno, a diferencia del trabajador que ha merecido el salario 
correspondiente. 

6 Cf. Santo TomAs, 11-11,83,15 ad 2. 


b) Confiada, o sea esperåndola con toda seguridad y firmeza de la 
misericordia infmita de Dios. 

c) Perseverante, repitiéndola mil y mil veces, sin cansarse ni desfalle- 
cer jamas, aunque parezca que Dios no quiere escuchamos. La razon 
de la tardanza en escuchamos a pesar de nuestra insistencia, es porque 
Dios quiere probar nuestra fe y confianza en su bondad y misericor¬ 
dia, y hacernos ver, al mismo tiempo, que por nosotros mismos jamas 
podriamos alcanzar lo que esperamos obtener confiadamente de su 
infmita misericordia. 

Cuando se reunen estas tres principales condiciones, la oracion de 
peticion resulta infaliblemente eficaz, en virtud de la promesa evan¬ 
gélica expresada por el mismo Jesucristo en el sermdn de la 
Montana. 

2. Renovarlo con frecuencia, como hemos dicho. Diariamente en los 
momentos mås solemnes e importantes (santa Misa, sagrada comu- 
nion, oraciones privadas). No hace falta pronunciar formula alguna; 
basta un impulso amoroso del corazon, una breve y sencilla jaculato- 
ria, etc., etc. 

3. Meditar con frecuencia en los motivos que tenemos para ello. He 
aqui los principales: 

a) La obligacion estricta de aspirar a la perfeccion que tenemos en 
virtud de la vocaciån universal a la santidad, segun vimos ampliamen- 
te al exponer la magnlfica doctrina del Concilio Vaticano 11. 

b) Es el mayor de los bienes que podemos alcanzar en esta vida. En 
su comparacion son como «estiércol y basura» todos los bienes de este 
mundo (Flp 3,8). 

c) La perfecta imitacion de Jesucristo, que nos amo hasta derramar 
toda su sangre por nosotros, exige la måxima correspondencia y el 
måximo esfuerzo por nuestra parte: amor con amor se paga. La vista 
de Jesucristo crucificado deberla ser el acicate mås noble y eficaz para 
empujarnos a la mås alta santidad. 

3. La falta o deficiente direccion espiritual 

Otra de las razones que explican con mayor claridad el rotundo fra- 
caso de tantos aspirantes a la perfeccion o santidad cristianas es la rela- 
tiva a la direccion espiritual, sea porque han carecido totalmente de ella 
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o porque la han recibido equivocada o deficiente. Vamos a exponerlo 
con la mayor precisién posible. 


A) En qué consiste la direccion espiritual 7 

La direccion espiritual consiste o tiene por objeto senalar a las almas 
el verdadero camino que han de recorrer progresivamente desde los 
comienzos de su vida espiritual hasta las cumbres mas elevadas de la 
unién fntima con Dios. EI camino ha de recorrerlo el alma —induda- 
blemente—, pero incumbe al director trazarle la ruta que deberå 
seguir en cada momento de su vida espiritual. No se trata de empujar- 
la, sino de conducirla suavemente bada adelante, respetando siempre la 
libertad y particular idiosincrasia del alma dirigida. 

El caminar debe ser firme y sin rodeos ni desviaciones. Pero también 
sin saltos ni precipitaciones imprudentes. El director debe conducir al 
alma gradual y progresivamente, no exigiéndole en cada momento 
mas de lo que el alma puede dar de sl con arreglo a las gracias que Dios 
vaya derramando sobre ella (cf. Mt 23,4; Jn 16,12-13). 

La direccion debe comenzar inmediatamente que el alma, bajo el 
impulso de la divina gracia, se decide a emprender el camino de la per¬ 
feccion cristiana. En todas las etapas de ese camino hay infinidad de 
escollos y dificultadcs, que, segun la providencia ordinaria de Dios, 
no se podran superar sin la vigilancia y ayuda de un experto director 
espiritual. 

El ideal de santidad a que debe aspirar el alma no ha de conocer 
limites ni fronteras, y el director debe orientar todas las energlas del 
alma hacia su plena e intima union con Dios, o sea, hasta la cumbre 
de la santidad. Un director «medio letrado y asustadizo» : —que diria 
Santa Teresa 8 — que se contente con mantener a las almas en una vul- 
gar mediocridad y no las estimule sin descanso hacia una perfeccion 
cada vez mayor, harå gran dano a las almas e incurrirå en una grave res- 
ponsabilidad ante Dios 'f Si solo las ensena a andar arrastråndose a ras 
de tierra como los sapos, jamås podrån remontar el vuelo hacia las mas 
altas cumbres como las åguilas reales. 

Hemos estudiado largamente todo lo rclarivo a la direccidn espiritual en nuestra TeoLogta de 
la perfeccidn cristiana, n.671-705, a donde remitimos al lector que quiera mayor informacion 
sobre este importantisimo asunto. AquL ofrecemos tati solo un resumen de lo mas importante 

8 Cf. Santa Tkrksa, Vida 5,3: 13,14-16, etc. 

9 Cf. San Juan de i.a Cru/., Llama canc.3 n.56. 
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11) Importanda y necesidad 

Segun el testimonio de la Tradicion, la direccion espiritual es moral- 
mente necesaria para alcanzar la perfeccion cristiana. San Vicente 
herrer no vacilo en escribir en su famoso Tratado de la vida espiritual 
las siguientes terminantes palabras: «Nunca Jesucristo otorgara su gra¬ 
cia, sin la cual nada podemos hacer, a quien teniendo a su disposicion 
un varon capaz de instruirle y dirigirle, desprecia esta ayuda persuadi- 
do de que se bastarå a si mismo y de que encontrarå por sf solo todo 
lo que es litil para su salvacion» 10 . 

La necesidad moral de la direccion espiritual puede probarse por el 
lestimonio de la Sagrada Escritura, por la pråctica universal de la Igle- 
sia y por la misma psicologia humana. 

a) Por la Sagrada Escritura. No hay en ella ningun texto claro y ter- 
minante que aluda directamente a esta cuestion, pero lo insinua sufi- 
cientemente en multitud de textos. Véanse por ejemplo los siguientes: 

«Sigue el consejo de los prudentes y no desprecies ningun buen con¬ 
sejo» (Tob 4,18). 

«Si uno cae, el otro le levanta; pero ;ay del solo, que, si cae, no tiene 
quien lo levante!» (Ecl 4,10). 

«No hagas nada sin consejo, y después de hecho no tendrås que arre- 
pentirte» (Ecl 32,23). 

«El que a vosotros oye, a mi mc oyc» (Lc 10,16). 

«Somos embajadores de Cristo, como si Dios os exhortase por 
medio de nosotros» (2 Cor 5,20). 

Pueden citarse, ademås, los ejemplos de Corneiio, enviado a San 
Pedro (Hch 10,5), y el de San Pablo a Ananias (Hch 9,6), etc. 

b) Por la pråctica universal de la Iglesia. Desde los tiempos apostoli- 
cos, en efecto, aparece en la Iglesia la pråctica de la direccion espiritual. 
Es cierto que se citan ejemplos de santidad alcanzada sin direccion 
espiritual -—lo cual prueba que la direccidn no es absolutamente nece¬ 
saria—; pero la ley general es que, al lado de las almas mas perfectas se 
encuentra un sabio director, que las inicia y gobierna hasta ilevarlas a 
la santidad. Y a veces se establece una corriente de mutua influencia 
sobrenatural entre ambos. Recuérdense los ejemplos de San Jeronimo 
y Santa Paula, del Beato Raimundo de Capua y Santa Catalina de 
Siena, de San Juan de la Cruz y Santa Teresa, de San Francisco de Sales 

10 San Vicente Ferrer, Tratado de la vida espiritual, p.2. n c.l (Valcncia 1950) 43-44. 
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y Santa Juana de Chantal, de San Vicente de Paul y Santa Luisa de 
Marillac, etc. 

c) Por la mismapsicologia humana. Por lo general, nadie es buen juez 
de sl mismo, aun presupuesta la måxima sinceridad y buena fe. Cuan- 
do se nos exponen con claridad, comprendemos mucho mejor los esta- 
dos del alma ajena que los de la nuestra propia. La misma situacion 
clara y facil cuando se trata de los demas, viene a resultarnos oscura y 
complicada cuando se trata de nosotros mismos. Y es que no podemos 
prescindir de una serie de factores sensibles, de imaginacion, de egols- 
mo, de interés, de gustos y aficiones, o de escrupulos y preocupacio- 
nes excesivas, que vienen a enturbiar la claridad de la vision y a entor- 
pecer el dictamen de la razon pråctica. 

Sin embargo, como ya hemos dicho, la necesidad de un director 
espiritual no es absoluta o indispensable para todos. A veces las condi- 
ciones en que ha de vivir un alma impiden tener la conveniente direc- 
cion espiritual (v. gr. aldeanos que ni siquiera disponen de un parroco, 
o monjas de clausura sometidas a un solo confesor no del todo com- 
petente para una direccion seria, etc.). Dios suplira en estos casos con 
sus inspiraciones internas la falta involuntaria de un idoneo gula exte- 
rior. Pero la direccion se hace indispensable —segun la providencia 
ordinaria de Dios— para todo el que pueda facilmente tenerla. Nada 
mas opuesto al esplritu del cristianismo y a la naturaleza misma de la 
Iglesia —en la que la ensenanza y el gobierno se realizan por via de 
autoridad— que el tratar de buscar en sl mismo la regla de vida. Tal 
fue el error de los protestantes, que abrio la puerta a los excesos del 
libre examen y del mas desenfrenado iluminismo. 


I. EL DIRECTOR ESPIRITUAL 

Veamos ahora quién es y qué cualidades ha de reunir el director espi- 
rituai para el digno y eficaz desempeno de su alta mision. 


1. ^Quién es? 

En general, director espiritual es el sacerdote encargado de conducir 
a un alma hacia la santidad o perfeccion cristiana. 

Vamos a examinar dos cuestiones previas muy interesantes. 
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I ;Es necesario que el director espiritual sea sacerdote? 

Aunque no se puede establecer una ley absoluta y universal, ordina- 
riamente hay que decir que sl. Es conveniente que lo sea por las 
siguientes razones: 

a) Por la economia general del orden sobrenatural, que ha reserva- 
do al sacerdote el papel de maestro. 

b) Por la Intima conexion —a veces fus id n— con el oficio de con- 
lesor. 

c) Por la gracia de estado sacerdotal, de la que carecen los no sacer- 
ilotes. 

Sin embargo, por via de excepcion, no habrla inconveniente en admi- 
tir, en algun caso, la direccion voluntariamente escogida de una persona 
prudente y experimentada ajena al sacerdocio. Hay algunos hechos bis- 
tbricos, no solo entre los padres del desierto y en los primeros abades 
benedictinos, que no eran sacerdotes, sino en épocas mas recientes, v. gr. 
San Francisco de Asls y el mismo San Ignacio de Loyola antes de orde- 
narse sacerdote. E incluso no faltan casos de direccion espiritual realiza- 
da por mujeres, como Santa Catalina de Siena y Santa Teresa de Jesus. 


2. a jEs necesario o conveniente que el director espiritual sea a la vez 
confesor del dirigido? 

No es estrictamente necesario: 

a) Porque de suyo son dos funciones enteramente distintas y, por lo 
mismo, separables. 

b) Porque a veces es materialmente imposible (v. gr. en las ausencias 
del director, durante las cuales necesite el dirigido confesarse). 

c) Porque el confesor ordinario (v. gr. de monjas de clausura) puede 
ser un excelente administrador del sacramento de la penitencia, pero 
acaso no reuna las condiciones necesarias para dirigir a una determi- 
nada alma muy elevada. 

Pero es conveniente: 

a) Por la Intima relacion entre ambos ministerios. Aunque no se 
requiere, naturalmente, que en cada confesion haya también direccion 
espiritual. Esta liltima puede realizarse, v. gr., una vez al mes o cuando 
lo reclamen las necesidades espirituales del dirigido. 

b) Para no multiplicar los entes sin necesidad, con peligro de com- 
prometer la unidad de la vida espiritual en el alma dirigida si se pro- 
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dujera disparidad de criterios sobre un mismo asunto entre el director 
y el confesor. Si uno de los dos tuviera la osadfa de decir al alma diri- 
gida que «no siga o no se ffe» de lo que le diga el otro, la confusion 
seria tal que haria del todo imposible una serena y equilibrada direc- 
cidn espiritual. 


2. Cualidades del director espiritual 

Al hablar de las cualidades que ha de reunir el director espiritual, se 
impone una division primaria que dice relacion a la manera de afectar 
a la direccion misma. Unas se refieren especificamente a ella, de tal 
manera que constituyen como la técnica de la direccion misma. Otras 
se refieren mås bien a la personalidad moral del director. Vamos a exa- 
minar por separado unas y otras. 


a) Cualidades técnicas 

Acaso nadie como Santa Teresa de Jesus haya senalado con tanta pre- 
cision las cualidades técnicas que ha de tener un buen director espiri¬ 
tual. Tiene que ser sabio, discreto y experimentado. Escuchemos a la 
insigne Doctora de la Iglesia: 

«Asl que importa mucho ser el maestro avisado, digo de buen enten- 
dimiento, y que tenga experiencia ; si con esto tiene letras, es grande 
negoeio. Mas si no se puede hallar estas tres cosas juntas, las dos prime- 
ras importan mas; porque letrados pueden procurar para comunicarse 
con ellos cuando tuvieren necesidad. Digo que a los principios, si no tie- 
nen oracion aproveeba poco letras. No digo que no traten con letrados, 
porque espfritu que no vaya comenzando en verdad, yo mås le querfa sin 
oracion; y es gran cosa letras, porque éstas nos ensenan a los que poco 
sabemos y nos dan luz, y llegados a verdades de la Sagrada Escritura, 
hacemos lo que debemos. De devociones a bobas nos libre Dios» u . 

Con el parecer de Santa Teresa coincide plenamente el de San Juan 
de la Cruz, en todo tan conforme con la insigne reformadora del 
Carmelo: 

«Y adviértase que para este camino, a lo menos para lo mås subido 
de él y aun para lo mediano, apenas se hallarå un gula cabal segun 

11 Santa Teresa, Vida 13,16; cf. 5,3; 13,14 y 17; 25,14; Camino c.5, etc. 
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todas las partes que ha menester, porque, demås de ser sabioy discreto, 
es menester que sea experimentado. Porque para guiar el espfritu, aun- 
que el fundamento es el saber y la discrecion, si no hay experiencia de 
lo que es puro y verdadero espfritu, no atinarå a encaminar en él, cuan¬ 
do Dios se lo da, ni aun lo entenderå» 12 . 

Ciencia, discrecion y experiencia-, tales son las principales cualidades 
técnicas que ha de poseer el director espiritual para desempenar digna 
y competentemente su importante mision, si no quiere hacer mucho 
dano a las almas e incurrir en una grave responsabilidad ante Dios. 
Examinemos brevemente cada una de ellas: 

1. Ciencia. Los principales conocimientos que ha de poseer se refie¬ 
ren a la Teologfa dogmåtica y moral, ascética y mfstica, principios 
fundamentales de la vida espiritual, la oracién y sus grados, ilusiones 
que hay que evitar, casos patologieos (enfermedades mentales y ner- 
viosas mås frecuentes), fenomenos extraordinarios, gracias gratis 
dadas, etc. 

No siempre se requieren conocimientos tan amplios y profundos 
para la direccion ordinaria de las almas, sobre todo tratåndose de 
principiantes o de algunas almas simplemente piadosas. Pero, en todo 
caso, el simple sacerdote confesor ha de poseer la ciencia suficiente 
para poder hacerse cargo de almas selectas, que abundarfan mucho 
mås si hubiese buenos directores que las impulsaran a una mås alta 
vida de perfeccién y santidad. Y en ultimo término, conocida la pro- 
pia incompetencia para dirigir una determinada alma, tiene obliga- 
cion de recomendarle que se ponga bajo otra direccion. De no hacer- 
lo asf incurrirfa en una grave responsabilidad ante Dios, al «entrome- 
ter su tosca mano en cosa que no entiende, no dejåndola a quien la 
entienda» 13 . 

2. Discrecion. La palabra discreciån viene del verbo latino discernere, 
que significa discernir, separar, dividir. Con esa expresién, en efecto, 
queremos significar un conjunto de cualidades que miran, ante todo, 
a la claridad y la penetracion de juicio para distinguir en cada caso lo 
verdadero de lo falso, lo recto de lo torcido, lo conveniente de lo per- 
judicial. Es una de las dotes mås importantes que debe poseer el direc¬ 
tor espiritual. Supone principalmente tres cosas: prudencia sobrenatu- 

12 San Juan de la Cruz, Llama canc. 3 n.30. 

13 Ibid., canc.3 n.56. 
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ra/en las decisiones, clandad en los consejos y firmeza y energia en exi- 
gir su cumplimiento. 

3. Experiencia. Es una de las mas preciosas cualidades de que debe 
estar adornado el director espiritual. Esta experiencia lia de ser de dos 
clases: propia y ajena. 

a) Experiencia propia. Si no hay alguna experiencia propia de lo que 
es puro y verdadero esplritu —sobre todo cuando empiezan a mani- 
festarse en el dirigido los efectos maravillosos de la actuacion predo- 
minante de los dones del Esplritu Santo— el director no atinarå a 
encaminar el alma por donde Dios quiere llevarla «ni aun lo entende- 
rå», como dice San Juan de la Cruz . En todo caso, conocida la pro¬ 
pia inexperiencia, deberla manifestar humildemente al alma dirigida la 
conveniencia de ponerse en manos mås expertas; y, si esto no fuera 
posible, humlllese profundamente ante Dios el director, pldale insis- 
tentemente sus luces y gracias, estudie, reflexione, intensifique hasta el 
maximo su propia vida de oracion y confle en la divina Providencia, 
que no dejarå de ayudarle en aquella formidable empresa de santificar 
a un alma para mayor gloria de Dios. 

b) Experiencia ajena. Pero la propia experiencia no basta para 
hacer un verdadero director espiritual. Porque siendo tantos y tan 
diferentes los senderos por donde el Esplritu Santo conduce a las 
almas hasta la cumbre de la santidad, es menester contrastar la pro¬ 
pia experiencia con la de otras muchas, con el fin de aprender a res- 
petar en cada una de ellas las vlas especiales por las que Dios quiere 
conducirlas. Gran error e imprudencia serla medir a todas las almas 
por el mismo rasero y empenarse en llevarlas por un solo camino de 
acuerdo con los propios gustos y aficiones, por muy buenos y exce- 
lentes que sean. 


b) Cualidades morales 

Hasta aqul hemos examinado brevemente las principales cualidades 
técnicas que ha de poseer el director para una acertada y eficaz direc- 
cion espiritual. Veamos ahora cuales deben ser las cualidades morales 
que debe poseer personalmente el director para aquella acertada direc- 
cidn. Las principales son las siguientes: 

Ibid., canc.3 n.30. 



1. Intensa piedad. San Juan de la Cruz insiste mucho en esto. He 
aqul sus propias palabras hablando con el dirigido: 

«Cuanto a lo primero, grandemente le conviene al alma que quiere 
ir adelante en el recogimiento y perfeccion mirar en cuyas manos se 
pone, porque cual fuere el maestro, tal sera el disclpulo, y cual el 
padre, tal el hijo» (Llama canc.3 n,30). 

«De donde, por mas alta que sea la doctrina que predica y por mas 
esmerada la retorica y subido el estilo con que va vestida, no hace ordi- 
nariamente mas provecho que tuviera de esplritu» (Subida 111,45,2). 

La razon clara es porque nadie puede dar lo que no tiene ni mås de 
lo que tiene. Y aunque es verdad que el Esplritu Santo es el verdadero 
santificador del alma y no el pobre director espiritual, no es menos 
cierto que Dios se acomoda ordinariamente a las disposiciones proxi- 
mas de los instrumentos que utiliza y no suele prescindir de ellos sino 
por via de excepcibn y de milagro. 

La piedad del director espiritual ha de ser profunda y muy equili- 
brada. Ha de inspirarse en los grandes principios que informan esen- 
cialmente toda la vida cristiana. Debe ser eminentemente cristocéntri- 
ca, hasta poder decir con San Pablo: «Para ml la vida es Cristo y la 
muerte mi ganancia» (Flp 1,21). 

Ha de girar siempre en torno a la gloria de Dios, por la que ha de 
sentir una verdadera obsesion, olvidåndose de sl mismo y de todas las 
cosas creadas. Ha de tener para con la Virgen Maria la mås efusiva ter- 
nura filial y ha de cultivar el esplritu de oracion. Su ideal ha de con- 
sistir en realizar la suprema ilusion de San Pablo: «morir al mundo y 
empezar a vivir, ya desde ahora, una vida escondida con Cristo en 
Dios» (cf. Col 3,3). 

2. Celo ardientepor la santificacion de las almas. Esta cualidad es una 
consecuencia inevitable de la anterior. Porque si la piedad del director 
es profunda y ardiente, su celo por la santificacion de las almas alcan- 
zarå la misma intensidad, ya que el celo, segun Santo Tomås, es una 
consecuencia del amor intenso 15 . Este celo es el que inspiraba a San 
Pablo a hacerse todo para todos a fin de ganarlos a todos (1 Cor 9,22) 
y el que le hacla exclamar con caridad sublime: «^Quién enferma que 
no enferme yo con él?» (2 Cor 11,29). 


15 Santo Tomås, Suma Teolågica 11-11,20,4. 
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3. Gran bondady suavidad de caracter. El celo ardiente corre el peli- 
gro de converdrse en una intransigencia e incomprension arisca, que 
dana lamentables resultados en la formacion de las almas si no va con- 
trapesado con una gran bondad y suavidad de caracter. El director ha 
de estar animado de los mismos sentimientos de Jesucristo (cf. Flp 
2,5), el Buen Pastor, que iba en busca de la oveja extraviada (Lc 15,4), 
que no quebraba jamås la cana cascada ni apagaba la mecha humean- 
te (Mt 12,20) y que acogia a todos con inmensa bondad y compasion. 
No olvide que, como decia San Francisco de Sales, se consigue mås 
con una onza de miel que con un barril de hiel. 

El director, en efecto, ha de estar adornado de sentimientos verda- 
deramente paternales, obsesionado unicamente por la alta mision de 
formår a Cristo en las almas que Dios le confia, hasta poder decir con 
San Pablo: «Hijos mfos, por quienes sufro de nuevo dolores de parto 
hasta ver a Cristo formado en vosotros» (Gål 4,19). Ha de ser para 
ellas el baculo que sostiene, no el palo que hiera y lastime. Las almas 
quieren ser tratadas con bondad. Ha de procurar el director atraerse su 
confianza y obediencia con una inmensa bondad y suavidad en el 
trato; sin perjuicio, no obstante, de mantener con energfa inquebran- 
table los principios mismos de una verdadera y eficaz direccidn. 

4. Profunda humildad. El director ha de ser profundamente humil- 
de y esto por tres razones principales: 

a) En primer lugar ante Dios, que «resiste a los soberbios y da su 
gracia a los humildes» (1 Pe 2,5). 

b) En segundo lugar, por relacion a sl mismo. Ha de ser muy humil- 
de para desconflar de sl mismo y de sus propias luces, sin que tenga el 
menor inconveniente en consultar a otros mås doctos cuando surja 
algun caso dificil. De lo contrario se expone a cometer graves errores, 
incurriendo en gran responsabilidad ante Dios por haber desorientado 
a un alma y haber frustrado, acaso, una verdadera santidad. 

c) En tercer lugar, por orden a las almas. La humildad atrae y cauti- 
va a todo el mundo. Una reprension hecha con humildad se recibe con 
gusto y agradecimiento; mas si se hace con soberbia y altanena, eno- 
jara a quien la recibe y causarå mayores danos que los que trataba de 
evitar. 

5. Profundo desinterésy desprendimiento. El director ha de amar a las 
almas no por las satisfacciones o consuelos que puedan proporcionar- 
le, sino unicamente para llevarlas a Dios dueno de las mismas. 
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Ni siquiera ha de importarle nada el agradecimiento o ingratitud de 
las almas. Ha de verlas con toda serenidad alejarse de su direccion espi- 
ritual y ponerse en manos de otro sin ningun motivo para ello. Jamas 
ha de considerar a los demås directores como rivales y competidores en 
una mision en la que nadie puede tener la presuncion de tener el 
monopolio o la exclusiva. Respete siempre la libertad de las almas; 
åmelas unicamente en las entrahas de Jesucristo, como deda San Pablo 
(Flp 1,18); no acepte jamas de ellas regalitos y obsequios como recom- 
pensa humana de una labor enteramente divina; y, aunque puede 
aceptar y aun pedirles la ayuda de sus oraciones, no les imponga jamas 
el menor sacrificio o mortificacion en provecho propio: seria una espe- 
cie de escandalosa simonia gravemente pecaminosa ante Dios. 

Resumen. Estas son las principales cualidades morales de que ha de 
estar adornado el director espiritual. Precisamente por ser tantas y tan 
perfectas escasean tanto los buenos directores de almas. San Juan de la 
Cruz afirma que «para este camino, a lo menos para lo mas subido de 
él y aun para lo mediano, apenas se hallarå un gula cabal segun todas 
las partes que ha menester» . San Juan de Åvila, citando un texto del 
Eclesiåstico (6,6), dice que hay que escogerlo «uno entre mil» 17 , y San 
Francisco de Sales llega a decir «uno entre diez mil» 18 . 

Sin embargo, no hay que pensar que el alma que no puede tener un 
director del todo perfecto y acabado estå incapacitada para llegar a la 
perfeccion o santidad mås encumbrada. Si tiene ardiente deseo de san- 
tificarse y procura ser en todo fiel a la gracia, secundando las mocio- 
nes internas del Espiritu Santo, no dejarå de llegar a la cumbre aunque 
su director espiritual no retina todas las condiciones requeridas, y aun 
sin ninguna direccidn humana. No olvidemos que la direccion espiri¬ 
tual, aunque utii y moralmente necesaria segun la providencia ordina- 
ria de Dios, no es absolutamente indispensable para las almas que, a 
pesar de su deseo y buena voluntad, no pueden encontrarla en ningu¬ 
na parte o no tan buena como fuera de desear. 


II. EL DIRIGIDO 

Hasta aqul hemos examinado la persona del director espiritual y las 
principales cualidades técnicas y morales que ha de reunir para ser un 

16 Llama canc.3 n.30. 

17 Reglas muyprovechosas... n.9 (Obras completas, BAC t.l, p. 1048). 

18 Vida devota p.l, c.4. 


32 


P.l. LA SANTIDAD EN GENERAL 


director perfecto y cabal. Veamos ahora quién es el dirigido y cuåles son 
las cualidades que debe reunir para serlo perfectamente como tal. 

1. i Quién es? 

Hablando de direccion espiritual se entiende por dirigido o dirigida 
toda persona que, aspirando seriamente a la perfeccidn cristiana, se 
ha puesto voluntariamente hajo el régimen y gobierno de un director 
espiritual. 

Vamos a examinar con todo detalle cada uno de los términos de esta 
completa definicion. 

a) « Toda persona ...» Nadie absolutamente estå excluido de la necesi- 
dad moral de someter las cosas de su alma al gobierno y control de un 
competente director. Ni siquiera los que ejercen profesionalmente el 
cargo de director de almas, ni los grandes teologos, ni los obispos, ni 
el mismo Sumo Pontifi.ce. No solo porque nadie es buen juez de si 
mismo —aunque acaso lo sea excelente de los demås—, sino porque 
el valor y la eficacia de la direccion no residen unicamente en la solu- 
cion teorica de las dificultades —que puede no ser necesaria o impo- 
sible cuando el dirigido es mas docto y competente que el mismo 
director—, sino en la fuerza estimulante de los consejos y exhortacio- 
nes del director y en la humildad, obediencia y sumisidn del dirigido. 
El que por creerse superior a los demås desprecia los consejos de un 
prudente director, ya puede despedirse de alcanzar jamas la perfeccion. 

b) «....que aspirando seriamente a la perfeccion cristiana...» Sin esto, la 
direccion espiritual seria completamente inutil e imposible por faltar- 
le su propio objetivo. Para obtener la simple absolucion de los peca- 
dos, para arrastrar una vida mediocre y enfermiza, sin ideales de per¬ 
feccidn ni anhelos de santidad, no hace falta para nada un director 
espiritual, basta un simple sacerdote ocasional. 

c) «...se ha puesto voluntariamente ...» A nadie absolutamente se le 
puede imponer un determinado director espiritual. La eleccion del 
director es completamente libre y voluntaria por parte del dirigido. 
Ya veremos mås abajo la cuestion de la eleccidn y sus aspectos mås 
importantes. 

d) «...bajo el régimen y gobierno de un director espiritual». Como es 
obvio, este gobierno se refiere exclusivamente a las cosas interiores de 
la vida espiritual. El director, en cuanto tal, no tiene jurisdiccidn algu- 
na sobre su vida externa; y asl, tratåndose de una persona consagrada 
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a Dios en una orden religiosa, se guardarå mucho de imponerle nin- 
guna carga u obligacion que pueda perturbar en lo mås mmimo las 
observancias monacales; y, tratåndose de una persona seglar, deberå 
acomodar su direccion a los deberes de su propio estado, haciéndola 
perfectamente compatible con ellos. 

2. Cualidades y deberes del dirigido 

Podemos distinguir dos categorfas de deberes: a) con relacion a la 
direccion misma, y b) con relacion al director. 

a) Con relacion a la direccion misma 

Las principales son cuatro: plena sinceridad, docilidad y obediencia, 
perseverancia y discrecion absoluta. Examinémoslas brevemente por 
separado. 

1. Plena sinceridady apertura del corazon. Es el primer y principal de 
todos sus deberes, pues sin esto se hace completamente imposible la 
direccion. El director ha de saberlo y controlarlo todo: tentaciones, fla- 
quezas, propositos, inclinaciones buenas y malas, dificultades y es- 
tfmulos, los triunfos y las derrotas, las esperanzas e ilusiones... todo se 
le debe manifestar con humildad y sencillez. Hay autores que exigen 
incluso la manifestacion de la falta de confianza que se empiece a sen- 
tir con relacion a él. 

Por aquf se ve cuånto se equivocan los que practican el doble juego 
de utilizar al director unicamente para manifestar las cosas buenas o 
menos malas, dejando para un confesor desconocido sus verdaderas 
miserias y pecados 19 . No hay que ocultarle al director absolutamente 
nada de cuanto haya ocurrido, y menos que nada los propios pecados 
y miserias. Sin esto seria mejor renunciar a una direccion espiritual que 
es, pura y simplemente, hipocresta, engano y pérdida de tiempo. 

Sin embargo, es menester no exagerar. Al director se le debe mani¬ 
festar con absoluta sinceridad todo cuanto tenga alguna relacion 
importante con la vida espiritual; pero seria un abuso manifiesto darle 
cuenta detallada de las mås pequenas incidencias y pormenores de la 

19 Cf. San Juan de la Cruz, Noche 1,2,4. 
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vida Intima del dirigido. Muchas cosas de menor importancia pueden 
y deben ser resueitas por ei propio dirigido. Dios aceptarå, sin duda, 
conforme a su divino beneplåcito, todo cuanto se haya realizado con 
buena voluntad y simplicidad de corazon. Hay que ser prudentes en 
esto como en todo, evitando todo cuanto pueda turbar la paz del alma 
y hacerla vivir en la inquietud o en una constante incertidumbre. 

2. Plena docilidady obediencia. Sin esta docilidad y obediencia la 
direccion careceria en absoluto de eficacia y se convertirla en pura pér- 
dida de tiempo. Aunque es cierto que el director no goza de mando o 
jurisdiccidn sobre su dirigido —como lo tiene el superior religioso con 
relacion a sus subditos—, el director debe exigir la obediencia omm- 
moda en las cosas pertenecientes a la direccion, bajo pena de negarse 
en absoluto a continuarla. El dirigido debe obedecer sencillamente, sin 
distinciones, cortapisas o interpretaciones propias. 

Y notese que mucho peor que la desobediencia serla ingeniarse el 
alma para que no le mande el director mas que lo que ella quiere. San 
Juan de la Cruz condena severamente este abuso . Sin embargo, no 
serfa contrario a la obediencia tomar la iniciativa en senalar atractivos 
y repugnancias y hasta proponer respetuosamente objeciones con 
ånimo, no obstante, de obedecer humildemente si el director insiste a 
pesar de ellas. 

3. Perseverancia. A nadie se le oculta la importancia de esta condi- 
cion. El frecuente cambiar de director por razones futiles o inconsis- 
tentes; el pasarse largas temporadas sin direccion; el cambiar conti- 
nuamente de ejercicios, métodos y procedimientos de santificacion; el 
dejarse llevar sin resistencia del capricho del momento o de una volun¬ 
tad antojadiza y voluble en la practica de las normas recibidas del 
director, etc., etc., esterilizan por completo la direccidn y la hacen 
pråcticamente nula. 

4. Discrecion absoluta. No olvide el dirigido que si su director esta 
obligado al sigilo sacramental o al secreto natural, este ultimo también 
obliga a él con respecto a su director. Jamas debe confiar a otros los avi- 
sos, normas o consejos particulares recibidos de su director, ni siquiera 
a titulo de edificacion de los demås. Esos consejos particulares dados 
en orden a una determinada alma y con vistas a su especial psicologta 

20 Ibid., 1,2,3; 6,1-3; etc. 
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y temperamento pueden no convenir a otras almas colocadas en dis- 
tintas circunstancias o dotadas de un temperamento diferente. jCuån- 
tos disgustos, rencillas, celos por parte de otras almas y otros mil 
inconvenientes se siguen a veces de la indiscrecion de los penitentes! 
Naturalmente que esta indiscrecion del dirigido sera motivo mås que 
suficiente para que el director le niegue en absoluto una direccion de 
la que tan indigno se muestra. 


b) Cualidades con relacion al director 

Las principales son tres: respeto, confianza y amor sobrenatural. Veå- 
moslo brevemente. 

1. Respeto. El primer deber del dirigido es el de respetar profunda- 
mente a su director espiritual. Ha de ver en él no al hombre dotado de 
estas o las otras cualidades, sino al representante legitimo de Dios y 
aun al mismo Jesucristo, cuyo lugar ocupa y cuyos intereses promue- 
ve para gloria de Dios. 

2. Confianza. Al lado del respeto profundo se impone también la 
mås absoluta confianza. Sin ella sena muy dificil la plena apertura 
del corazon que es absolutamente indispensable, como hemos visto. 
Esta confianza ha de ser enteramente filial y tan absoluta que ante 
nuestro director nos encontremos con el alma jubilosa y alegre, sin 
el menor recelo, con la mayor naturalidad, como si tuviéramos el 
alma de cristal y no nos importara nada que se nos transparente tal 
cual es, con todas sus miserias y flaquezas. Jamas debe el dirigido 
sentirse cohibido y timido ante su director. Mientras no se llegue a 
esta intimidad y confianza no alcanzarå la direccion toda su intensi- 
dad y eficacia. 

3. Amor sobrenatural. Ahora bien: esta intimidad y confianza, ^puede 
llegar hasta el amor? ^Es licito amar al propio director? 

Esta pregunta no es inutil o bizandna sino que puede plantear —y 
plantea de hecho muchas veces— graves problemas que es menester 
resolver, sobre todo cuando se trata de personås de diferente sexo. 

En general, no hay inconveniente en responder afirmativamente, 
con tal de anadir al sustantivo amor A adjetivo sobrenatural. Las histo¬ 
rias de los santos estån llenas de estos afectos sobrenaturales, aun tra- 
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tåndose de personås de diferente sexo 21 . Lo diffcil es que ese amor no 
pase nunca a ser sensual (eros), sino que se mantenga siempre dentro 
del orden estrictamenre sobrenatural (agapé). 

Veamos los diferentes casos que se pueden presentar: 

a) Si se trata de un afecto naturaly sensible (aunque no sea todavia 
gravemente peligroso) mutuo y conocido como tal por ambas partes, 
lo mejor sera aconsejar a la persona dirigida que busque otro director. 
No solo por el peligro evidente de que esa amistad sensible vaya dege- 
nerando en sensual y carnal, sino porque en tales condiciones apenas 
puede pensarse en una verdadera, seria y eficaz direccion espiritual; 
aun en el supuesto ilusorio de que jamas habran de presentarse aque- 
llos peligros. 

b) Si el director experimenta en sf mismo cierto afecto natural sen- 
sibleYizcÅa. la persona dirigida, examine seriamente delante de Dios si 
ese afecto perturba su espiritu, o le pone en peligro de tentaciones, o 
le quita la libertad para proceder con energfa en la direccion, o trae 
algun otro inconveniente por el estilo. En cuyo caso, sin manifestar 
jamas ese afecto a la persona interesada (sobre todo si es mujer), pro- 
cure buscar un pretexto para abandonar su direccion. Pero si, a pesar 
de ese afecto sensible, no se produce ninguno de aquellos inconve- 
nientes, podrfa continuar la direccion, extremando, no obstante, la 
prudencia y guardåndose mucho de manifestar o dar a entender de 
algun modo a la persona interesada el afecto sensible que se siente 
por ella. 

c) Si el director se siente amado por la persona dirigida sin que él 
experimente ningun afecto sensible ante ella, examine si ese afecto 
perturba la tranquilidad de esa alma o le provoca tentaciones, etc., 
en cuyo caso debe aconsejarle y hasta exigirle con energia el cambio 
de director espiritual. Pero si no se produce ningun efecto indesea- 
ble y se trata de un afecto meramente sensible sin peligro proximo de 
convertirse en sensual o carnal, podria mantenerse la direccion, con 
tal de no fomentar con una conducta imprudente aquel afecto sen¬ 
sible, y procurando con suavidad y energfa sobrenaturalizarlo cada 
vez mas. 


21 Recuérdese los casos de San Jerdnimo y Santa Paula, del Beato Raimundo de Capua y 
Santa Catalina de Siena, de San Juan de la Cruz y Santa Teresa, de San Francisco de Sales y Santa 
Juana de Chantal, de San Vicente de Paul y Santa Luisa de Marillac, etc. 



3. Eleccion de director espiritual 

San Juan de la Cruz advierte la gran importancia que tiene la elec¬ 
cion de director espiritual en la siguiente forma: 

«Grandemente le conviene al alma que quiere ir adelante en el 
recogimiento y perfeccion mirar en cuyas manos se pone, porque 
cual fuere el maestro, tal sera el discfpulo; y cual el padre, tal el 
hijo» 22 . 

No todas las almas pueden elegir libremente su director espiritual. 
Las hay que no pueden tener trato mås que con un determinado 
sacerdote (religiosas de clausura, aldeas pequenas, etc.). En estos 
casos hay que aceptar la voluntad de Dios y El se encargarå de suplir 
la falta de director si el alma procura ser fiel a la gracia y hace de su 
parte todo lo que puede. Pero, fuera de estos casos excepcionales, 
la eleccion de director debe hacerse con arreglo a las siguientes 
normas: 

1. a Pedirle a Dios en la oracion las luces necesarias para proceder 
con acierto en cosa tan importante. 

2. a Examinar quién estå adornado de mayor prudencia, bondad y 
caridad entre todos los sacerdotes que podemos elegir libremente. 

3. a Es preciso evitar que tornen parte en esta eleccion las simpatfas 
naturales o, al menos, que sean ellas las que decidan como razon unica 
o principal. Aunque tampoco conviene elegir al que nos inspire anti- 
patfa o repugnancia natural, ya que esto harfa muy diffcil la confianza 
y apertura de corazon, absolutamente indispensables para la eficacia de 
la direccion. 

4. a No proponerle enseguida que sea nuestro director. Conviene 
probar por experiencia durante una teinporada si es el que necesitamos 
para nuestro adelantamiento espiritual. 

5. a En igualdad de circunstancias, elegir el mås santo para los casos 
ordinarios, y el mås sabio para los extraordinarios, como se infiere de 
la doctrina de Santa Teresa de Jesus 23 . 

6. a Una vez hecha la eleccion, no ser fåcil en cambiar de director 
por razones futiles o inconsistentes. Pero el cambio de director se 
impondrå como necesario o aconsejable si hubiera razones importan- 
tes para ello; por ejemplo, si fomenta nuestra vanidad, tolera fåcil- 

22 San Juan de la Cruz, Lkma canc.3 n.30. 

23 Santa Teresa, Vida 13,16-18; Camino 5,2-, Moradas sextas 8,S. 
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mente nuestras faltas y defectos, si es aficionado a mezclar con la direc- 
cion conversaciones frivolas o de simple curiosidad, o totalmente aje- 
nas al asunto que se trata, etc., etc. O también si tratara de imponer- 
nos cargas superiores a nuestras fuerzas o incompatibles con los debe- 
res de nuestro propio estado; o quisiera atarnos con votos o promesas 
de no consultar con ningun otro director las cosas de nuestra alma, lo 
que sena un abuso intolerable contra la libertad del dirigido que, de 
ningun modo, deberfa ser aceptado por él. 



SEGUNDA PARTE 

PR1NCIPIOS FUNDAMENTALES 


CAPfTULO III 


PRINCIPIO Y FUNDAMENTO: LA GRACIA DE DIOS 


I. PRENOTANDOS 

Antes de hablar de la gracia santificante en si misma es conveniente 
recordar algunos prenotandos importantes de teologla dogmåtica. 

1. ° Elevacion del bombre al orden sobrenatural. Es un hecho cierto, 
puesto que constituye un dogma de fe, que todo el género humano 
fue elevado por Dios desde el principio al orden sobrenatural, cons- 
tituido fundamentalmente por la gracia y la justicia original, sin que 
haya existido jamas para el hombre un estado de simple naturaleza. 
Desde el primer instante de su existencia, nuestro primer padre Adån 
«fue constituido en santidad y justicia» (Denz 788), o sea, en estado 
de gracia santificante. He aquf la declaracion expresa del Concilio 
Vaticano I: 

«Dios, por su infinita bondad, ordeno al hombre a un fin sobrenatu¬ 
ral, es decir, a participar bienes divinos que sobrepujan totalmente la 
inteligencia de la mente humana, pues, a la verdad, “ni el ojo vio, ni el 
oido oyo, ni ha probado el corazén del hombre lo que Dios ha prepa- 
rado para los que le aman” (1 Cor 2,9)» (Denz 1786). 

2. ° Elpecado original. El inmenso tesoro sobrenatural recibido por 
Adån habia de ser transmitido, segun el plan de Dios, a todos sus hijos, 
o sea, a todo el género humano. Pero sobrevino la catåstrofe del peca¬ 
do original al transgredir Adån el mandamiento de Dios, por el cual el 
hombre perdio para él y para todos sus hijos aquel inmenso tesoro 
sobrenatural. 

Es dogma de fe, expresamente definido por la Iglesia (Denz 788-789). 


3.° La redencion de Cristo. La catåstrofe producida por el pecado ori¬ 
ginal era, de suyo, absolutamente irreparable por las solas fuerzas de la 
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naturaleza humana (Denz 790), en razon de la distancia infinita que 
media entre el hombre y Dios, imposible de salvar con las fuerzas 
humanas. Pero Dios, en su infinita misericordia, se compadecio del 
género humano y decreto la encarnacion de su propio Hijo unigénito, 
que, haciéndose obediente hasta la muertey muerte de cruz (Flp 2,8), res- 
tablecio con su sacrificio redentor el orden conculcado por el pecado 
de Adan, restaurando para siempre la vida sobrenatural a que habian 
sido elevados nuestros primeros padres. Escuchemos al apostol San 
Pablo revelando el gran misterio de nuestra reconciliacion por Cristo: 

«Pero Dios, que es rico en misericordia, por el gran amor con que 
nos amo, estando nosotros muertos por nuestros delitos, nos dio vida 
por Cristo —de gracia habéis sido salvados—, y nos resucito y nos 
sentd en los cielos en Cristo Jesus, a fin de mostrar en los siglos veni- 
deros la excelsa riqueza de su gracia por su bondad hacia nosotros en 
Cristo Jesus. Pues de gracia habéis sido salvados por la fe; y esto no os 
viene de vosotros, es don de Dios» (Ef 2,4-8). 

Cristo es para nosotros la fuente unica de nuestra vida sobrenatural. 
No se ha concedido ni se concederå jamas al género humano una sola 
gracia sobrenatural sino por Cristo o en atencion a ÉI, pues «de su ple- 
nitud recibimos todos gracia sobre gracia» (Jn 1,16). F,1 mismo Cristo 
manifesto expresamente, con inefable amor y misericordia, que habia 
venido al mundo «para que los hombres tengan vida, y la tengan en 
abundancia» (Jn 10,10). 

Ahora bien: ;en qué consiste propiamente esta vida sobrenatural que 
Cristo nos merecio al precio infinito de su sangre divina? En su rafz 
fundamental, consiste en la gracia santificante , que nos da una verda- 
dera y real participacion de la naturaleza misma de Dios. He aquf el 
misterio sublime que vamos a estudiar a continuacibn. 


II. LA GRACIA SANTIFICANTE 


1. Nocidn 

El catecismo nos da ya brevemente una nocion impresionante de la 
gracia santificante al decirnos que es «un don divino, que nos hace hijos 
de Dios y herederos de la gloria ». Pero si queremos una defmicion mas 
completa y detallada desde el punto de vista teologico podemos decir 
que « la gracia santificante es un don divino, una cualidad sobrenatural 
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infundida por Dios en nuestra alma que nos da una participacion fisica y 
formal de la misma naturaleza divina, haciéndonos semejantes a El en su 
propia razon de deidatk. 

Examinemos detalladamente esta defmicion palabra por palabra. 

a) La gracia santificante. Se llama asi porque santifica realmente a todo 
aquel que tenga la dicha de poseerla. Esta santificacion inicial admite, 
como veremos, muchos grados en su desarrollo y expansion; pero su 
mera y simple posesion en su grado fnfimo —como el que reciben, por 
ejemplo, los ninos al ser bautizados— santifica esencialmente al que la 
recibe; de suerte que entre el nino recien bautizado y el santo mas 
grande del cielo hay tan solo una diferencia accidental —diferencia de 
gado —, pero no esencial en orden a la santidad propiamente dicha. 

b) Es un don divino. En realidad, todas las cosas creadas, aun en el 
orden puramente natural, son dones de Dios , puesto que de ÉI, como 
Creador universal de todo cuanto existe, han recibido el ser material o 
la vida que poseen; pero no todas ellas son dones divinos, sino unica- 
mente las que pertenecen al orden sobrenatural de la gracia santifican¬ 
te, porque solamente en este orden se nos da una participacidn real y 
verdadera de la naturaleza misma de Dios. El sol, el agua, el aire que 
respiramos, los alimentos que ingerimos, son dones de Dios, pero no 
son divinos, como lo es la gracia santificante y todo lo que ella Heva 
consigo (virtudes infusas, dones del Espiritu Santo, etc.). 

c) Una cualidad sobrenatural. La gracia es una verdadera cualidad 
habitual que modifica accidentalmente al alma haciéndola deiforme, o 
sea, semejante a Dios al comunicarle una participacion real de su pro¬ 
pia naturaleza divina. 

d) Infundida por Dios en nuestra alma. Lo negaron los protestan- 
tes con su teoria de la justificacion por imputacion extrinseca de los 
méritos de Cristo, pero es una verdad de fe expresamente definida por 
el Concilio de Trento en la siguiente forma: 

«Si alguno dijere que los hombres son justificados solamente por la 
imputacion de la justicia de Cristo o por la sola remision de los peca- 
dos, excluida la gracia y la caridad, que se difunde por el Espiritu Santo 
en sus corazonesy a ellos se adhiere, o que la gracia por la que somos jus¬ 
tificados es tan solo el favor o benevolencia de Dios, sea anatema» 
(Denz 821). 
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e) Que nos da una participacion fisica y formal de la naturaleza divi- 
na. Que la gracia nos hace participantes de la naturaleza divina, es una 
verdad de fe que consta expresamente en la Sagrada Escritura. Dice el 
apostol San Pedro: «Y nos hizo merced de preciosas y ricas promesas 
para hacernos asi partlcipes de la divina naturaleza » (2 Pe 1,4). No es 
posible hablar mas claro y de manera mas explfcita. Y hay que precisar 
que se trata de una participacion fisica (como el hierro metido en la 
fragua adquiere fisicamente las propiedades del fuego sin perder su 
propia naturaleza de hierro) y formal o sea, informando, empapando 
intrinsecamente al alma, haciéndola verdadera y realmente deiforme, 
no como un simple vestido, que es algo extrinseco que no modifica en 
nada la naturaleza de quien lo viste. 

«Esta naturaleza divina —advierte, conforme a esto, el gran teologo 
Scheeben 1 —, por el infmito poder de su caridad, atrae a la nuestra, la 
adopta en su seno por la gracia, sumergiéndola como se sumerge el 
hierro en el horno. De esta suerte, pertenecemos a la raza de Dios, 
como la palmera al reino vegetal, y el leén al animal. Si de entre todos 
los hombres y todos los ångeles escogiera Dios una sola alma para 
comunicarle el resplandor de dignidad tan inesperada, esta alma harfa 
palidecer la hermosura del sol, de la naturaleza entera y de todos los 
esplritus puros; dejarfa estupefactos no solo a los mortales sino hasta a 
los mismos ångeles, quienes se verfan como tentados a adorarla cual si 
fuera el mismo Dios en persona». 

jCon qué persuasiva elocuencia trata de inculcarlo en el alma de sus 
oyentes el gran San Leon Magno en su magmfica homilfa de Navidad!: 
«Conoce, cristiano, tu dignidad y, hecho participe de la divina natura¬ 
leza, no quieras volver a la vileza de tu antigua condicion» 2 . 

f) Haciéndonos semejantes a ÉI en su propia razon de deidad. Es una 
consecuencia natural y logica de todo cuanto acabamos de decir. Ai 
hacernos fisicamente participantes de su propia naturaleza divina, 
Dios nos eleva a su propio rango divino, haciéndonos semejantes a ÉI. 
Por lo mismo la gracia nos coloca muy por encima de todos los seres 
creados habidos y por haber: minerales, vegetales, animales, hombres 
y ångeles del cielo (en cuanto simples criaturas angélicas independien- 
temente de que poseen también la gracia santificante). El alma en gra¬ 
cia se asemeja a Dios no solo como ser vivo inteligente (como los hom- 

1 SCHEEBEN, Las maravilUs de la divina gracia (Desclée, 1963) l.c.5 p. 53. 

2 San LeOn Magno, Serrn. 21 c.3: PL 54,192. 
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bres y los ångeles en el orden natural) sino que se asemeja a Dios pre- 
cisamente en cuanto Dios , o sea, en aquello que hace que Dios sea Dios 
y no otra cosa, que es su misma divinidad. Como realidad divina que 
es, la gracia pertenece al piano de la divinidad, y, por lo mismo, estå 
mil veces por encima de todos los seres creados o creables, incluyendo 
a los mismos ångeles por su propia naturaleza angélica. Es imposible a 
una criatura escalar una altura mayor que aquella a que es elevada por 
la gracia santificante, si exceptuamos la union personal o hipostdtica, 
que es propia y exclusiva de Cristo. 

La dignidad de un alma en gracia es tan grande, que ante ella se des- 
vanecen como el humo todas las grandezas de la tierra. ;Qué signifi- 
can la llamada «sangre azul» o la misma «sangre real» ante un mendi- 
go cubierto de harapos, pero que lleve en su alma el tesoro infmito de 
la gracia santificante? Todas las grandezas de la tierra son pura nada y 
miseria que terminarå muy pronto con la muerte. La grandeza de un 
alma en gracia, en cambio, rebasa infinitamente las fronteras del tiem- 
po y la esfera de todo lo creado, para alcanzar en su vuelo de åguila al 
mismo Dios en su propia razon de deidad, o sea, haciéndose semejan- 
te a ÉI tal como es en si mismo. Por eso, la mås minima participacidn de 
la gracia santificante —la del nino recién bautizado— vale infinita¬ 
mente mås que la creacion universal entera, o sea, que todo el con- 
junto de los seres creados por Dios que han existido, existen o existi- 
rån hasta el fin de los siglos 3 . 


2. Lo que la gracia lleva consigo 

La gracia santificante, como acabamos de ver, nos eleva al piano de 
lo divino, dåndonos una participacidn fisica y formal de la misma 
naturaleza divina. Ella es el principio y el fundamento de nuestra vida 
sobrenatural, haciéndonos verdaderamente hijos de Dios, hermanos 
de Jesucristo y coherederos con ÉI de la gloria eterna. 

Pero hay que advertir que la gracia santificante no es inmediata- 
mente operativa. Se nos da en el orden del ser , no en el orden de la ope- 
raciån. Diviniza la esencia misma de nuestra alma, como el fuego 
transforma en si al hierro incandescente, pero se limita unicamcnte a 

3 Sanro Tomas no vaeila en escribir: «El bien sobrenatural de un solo individuo supera y esta 
por encima del bien natural de todo el Universo. Bonum gratiae unius maius est quam bonum 
naturae totius universi» (1-11,113,9 ad 2). 
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eso. La gracia no obra, no hace nada por sf misma. Se trata, en el len- 
guaje teologico, de un habito entitativo, no operativo. Nos da la vida 
sobrenatural, pero no la operacién sobrenatural. 

Y sin embargo la vida cristiana tiene que crecer y desarrollarse en 
nosotros a base de actos sobrenaturales. Recibida en forma de germen 
o semilla en el bautismo, estå pidiendo a gritos su pleno desarrollo y 
expansién hasta alcanzar la plenitud «segun la medida de la donacion 
de Cristo» (cf. Ef4,7; Rom 12,3; 1 Cor 12,11). La vida se manifiesta 
por el movimiento y la accion. 

Dios lo ha previsto todo, y ha dotado al alma en gracia de todos los 
elementos necesarios para que pueda realizar los actos sobrenaturales 
correspondientes a la vida sobrenatural, cuyo principio båsico y estati- 
co es la misma gracia santificante. Juntamente con ella, infunde siem- 
pre en el alma una serie de energias sobrenaturales •—habitos operati- 
vos— capaces de producir los actos sobrenaturales correspondientes a 
esa vida divina. Tales son las virtudes infusas y los dones del Espiritu 
Santo, a los que hay que anadir el influjo de la gracia actual que los 
pone sobrenaturalmente en movimiento. De todo esto hablaremos en 
su lugar correspondiente. 

3. La gracia actual 

a) Nucidn. La llamada gracia actual puede definirse: Un auxilio 
sobrenatural interior y transitorio con el cual Dios ilumina nuestro 
entendimiento y nuestra voluntad para realizar actos sobrenaturales 
procedentes de las virtudes infusas o de los dones del Espiritu Santo. 
Son, co mo vamos a decir, no solamente necesarias, sino absolutamen- 
te indispensables para nuestra vida cristiana. 

b) Necesidad. Es realmente espléndida y maravillosa la pingiie 
herencia del alma justificada: gracia santificante, virtudes infusas, 
dones del Espiritu Santo, inhabitacion de la Santisima Trinidad... ;qué 
inmenso tesoro! 

Y, sin embargo, todavia falta algo decisivo para que el alma pueda 
realizar el menor acto sobrenatural. Porque todo eso constituye un 
maravilloso mecanismo sobrenatural, pero de nada servirfa si le faltase 
la corriente eléctrica que le pone en movimiento. Ahora bien: esa 
corriente eléctrica sobrenatural no es otra cosa que el empuje de la gra¬ 
cia actual sin la que le seria absolutamente imposible realizar el menor 
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acto sobrenatural al alma dotada de todo aquel maravilloso mecanis¬ 
mo. Porque la gracia santificante y la inhabitacion trinitaria son ele¬ 
mentos eståticos, no dinåmicos: se ordenan al ser, no a la operacion. Y 
en cuanto a las virtudes infusas y dones del Espiritu Santo, son, cier- 
tamente, elementos dinåmicos, pero no pueden dar un solo paso sin el 
previo empuje de la gracia actual que es, repetimos, como la corriente 
eléctrica que pone en movimiento a una gigantesca maquinaria. Sin 
esa corriente permaneceria eternamente paralizada. 

4. Nuestra responsabilidad ante Dios 4 

Dios concede siempre y a todos los hombres las gracias suficientes 
para cumplir un precepto o vencer una tentacion. Precisamente por¬ 
que son tantas, tan grandes y tan continuas las gracias actuales que 
Dios derrama sobre nosotros, nuestra responsabilidad ante ÉI es gran¬ 
de si no correspondemos a ellas en la debida forma. El apostol San 
Pablo, tan optimista y confiado en el valor infinito de la sangre reden- 
tora de Cristo, escribe, sin embargo, en una de sus cartas: Hemos de 
trabajar por nuestra salvacion con temor y temblor (Flp 2,12). Y en otro 
lugar: Os exhortamos a no recibir en vano la gracia de Dios (2 Cor 6,1). 

Es doctrina teologicamente cierta que Dios, en su providencia ordi- 
naria, tiene subordinadas al buen uso de las anteriores las gracias pos- 
teriores que ha de otorgarnos cn todo el conjunto de nuestra vida. El 
haber sido voluntariamente infiel a una gracia puede cortar la cadena 
de las que Dios nos hubiera concedido sucesivamente, las cuales, en 
caso de infidelidad, se perderån irremisiblemente. Recordemos la parå- 
bola evangélica de la higuera estéril: 

Tema uno plantada una higuera en su vina y vino en busca de fruto y 
no lo hallo. Dijo entonces al vifiador: « Van ya tres ahos que vengo en busca 
del fruto de esta higuera y no lo hallo; cdrtala; ±por qué ha de ocupar la 
tierra en balde?». Le respondio y dijo: «Sehor, déjala aun por este aho, que 
la cave y la abone , a ver si da fruto para el aho que viene...; si no, la cor- 
tarås» (Lc 13,6-9). 

Muy de terner es, en efecto, que Dios se canse de nosotros si per- 
manecemos en nuestra indolente esterilidad y lance sobre nosotros la 
maldicion de Cristo contra la higuera estéril, que se seco al punto y no 
volvioqamås a dar fruto (Mt 21,19). Es un hecho que, si Dios hubie- 

4 Cf. nuestra obra Somos hijos de Dios (BAC, 1977) 63-65. 
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ra concedido a muchos pecadores las gracias tan copiosas que nos ha 
concedido a nosotros, hace mucho tiempo que se hubieran convertido 
y dado frutos abundantes. Nos lo recuerda el Senor en el Evangelio 
hablando de las ciudades ingratas de Corozafn, Betsaida y Cafarnaum 
(cf. Mt 11,20-24). 

No olvidemos, sobre todo, que nos ha de juzgar un Dios crucifica- 
do. Las gracias que nosotros hemos malogrado le costaron su sangre. 
Con razdn exclama San Pablo, aludiendo a esta sangre preciosa: Habéis 
sido comprados a gran precio. Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo 
(1 Cor 6,20). Un poco mås adelante escribe otra vez: Ya que habéis sido 
comprados a precio, no os hagdis siervos de los hombres {1 Cor 7,23). Y el 
apostol San Pedro insiste en la misma idea: Considerando que habéis 
sido rescatados de vuestro vano vivir... no con platay oro corruptibles, sino 
con la sangre preciosa de Cristo (1 Pe 1,18-19). 

5. La oracion y las gracias actuales eficaces 

La teologfa catolica ensena que las gracias actuales eficaces —o sea, 
las que producen su efecto siempre e infaliblemente— no se pueden 
estrictamente merecer ni siquiera por parte de los que ya poseen en su 
alma la gracia habitual o santificante . Pero, aunque no las podamos 
merecer, podemos alcanzarlas infaliblemente por la oracion revestida 
de las debidas condiciones. 

No es lo mismo merecer una cosa por via de justicia que alcanzarla 
infaliblemente por vfa de impetracién o de limosna. El jornal que se le 
entrega al trabajador al final de la jornada lo ha merecido estrictamente 
con su trabajo, y, por lo mismo, se le debe dar en justicia. En cambio, 
el pobre que recibe una limosna, en realidad no la ha merecido , pero la 
ha conseguido de la generosidad del donante por via de peticion. Pråc- 
ticamente, lo mismo da conseguir una gracia de Dios por vfa de méri- 
to que por vfa de impetracién, si se consigue de hecho. 

Ahora bien: es doctrina catolica del todo firme y segura que, en vir- 
tud de la promesa de Cristo, la oracion revestida de las debidas condi¬ 
ciones —humildad, confianza, perseverancia sin desmayo, por los 
méritos de Cristo— obtiene de Dios, siempre e infaliblemente, las gra¬ 
cias actuales que necesitemos para vivir cristianamente y alcanzar, al 
final de la vida, la salvacion eterna. Lo prometio expresamente el 

5 Cf. 1-11,114,9. 
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mismo Cristo en aquellas palabras del Evangelio: Pedid, y se os dard; 
buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira. Porque quien pide recibe, quien 
busca hallay a quien llama se le abre (Mt 7,7-8). Lo ha dicho Cristo, y 
ya sabemos que el cielo y la tierra pasaran, pero las palabras de Cristo 
se cumplirån puntualmente (cf. Mt 24,35). Si no desfallecemos en la 
oracion, si no nos cansamos de pedir incesantemente nuestra propia 
salvacion, podemos tener la seguridad absoluta de que la alcanzaremos 
infaliblemente de la misericordia infinita de Dios por los méritos de 
Cristo Redentor. 


/ 


\ 



CapItulo IV 


LAS VIRTUDES CRISTIANAS EN GENERAL 


El segundo procedimiento de que dispone el cristiano para su santi- 
ficacidn (después de la recepcion de los sacramentos , de los que habla- 
remos en la tercera parte de esta obra) consiste en la practica y ejerci- 
cio cada vez mas perfecto de las virtudes cristianas, sobrenaturales o 
infusas , llamadas asi porque las infunde Dios juntamente con la gracia 
santificante en el alma justificada, sin que hubiera podido jamas 
adquirirlas por sus fuerzas puramente naturales. 


1. Nocion 

Para formarnos un concepto cabal de lo que son y representan en la 
vida cristiana las virtudes sobrenaturales o infusas es preciso comparar- 
las y distinguirlas de las virtudes puramente naturales o adquiridas 
naturalmente, que pueden existir independientemente de la gracia y 
del orden sobrenatural. 

En efecto: es un hecho perfectamente comprobable en la practica 
[ que, repitiendo una serie de actos correspondientes a una determina- 
da actividad, se va adquiriendo poco a poco el håbito de realizarla cada 
vez con mayor facilidad. Si esos actos son malos, se adquiere un båbi- 
to malo, que recibe en teologfa moral el nombre de vicio (v. gr. el vicio 
de la embriaguez). Si los actos que se van repitiendo son buenos, se 
adquiere poco a poco el bdbito bueno correspondiente, que recibe el 
nombre de virtud natural o adquirida. Tales son, por ejemplo, la pru- 
dencia, la lealtad, la sinceridad, la honradez natural, etc., adquiridas 
naturalmente a fuerza de repetir sus actos correspondientes. 

/Estas virtudes naturales o adquiridas embellecen la vida humana en 
ei ordenjntelectual y moral, y no hay inconveniente en admitir que 
pueden llegar a practicarse en grado heroico, como consta en innume- 
rables ejemplos en la historia de la humanidad. Pero este heroismo de 
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las virtudes adquiridas se mantendrå siempre en el piano puramente 
natural, sin que puedan por si mismas escalar jamas el orden sobrena- 
tural ni siquiera en su manifestacion mas infima o rudimentaria. bl 
orden sobrenatural esta infinitamente por encima del orden natural, y 
éste jamas podra alcanzarlo por mucho que se intensifique o desarro- 
lle. Son dos mundos distintos, situados en planos tocalmente diferen- 
tes. «Son de otro metal», en frase gråfica de Santa Teresa. Es doctrina 
de la Iglesia expresamente defmida contra las herejias pelagiana y semi- 
pelagiana (Denz 101; 173). 

Por lo mismo, las virtudes naturales o adquiridas, aunque muy esti- 
mables en su orden y piano correspondiente, son del todo despropor- 
cionadas e ineptas para la vida sobrenatural que ha de vivir el cnstiano 
llevado por la gracia a ese piano inmensamente superior. Por eso Dios 
le infunde las virtudes infusas juntamente con la gracia, para que pueda 
obrar sobrenaturalmente y a la divino con ayuda, ademås, de los dones 
del Espiritu Santo, como veremos en su lugar. 


2. Numero de las virtudes infusas 

Las virtudes infirsas son muchas —mås de cincuenta estudia Santo 
Tomas en la Surna Teologica—, pero pueden catalogarse en dos grupos 
fundamental es: teologales y morales. Las teologales —que son, con 
mucho, las mås importantes— son unicamente tres: fe, esperanza y 
caridad. Las morales se subdividen en cardinales —que son unicamen¬ 
te cuatro: prudencia, justicia, fortaleza y templanza y potenciales o 
derivadas de las cardinales, y son muchas (v. gr. la humildad, la obe- 
diencia, la paciencia, la castidad, la perseverancia, etc.) en perfecta ana- 
logia y paralelismo con las correspondientes virtudes naturales o 
adquiridas. Las teologales son estrictamente dannas, porque tienen por 
objeto directo e inmediato al mismo Dios, y no tienen, por lo mismo, 
virtudes correspondientes en el orden natural o adquirido. 


3. Modo de practicarlas 1 

Para obtener de las virtudes infusas el måximo rendimiento santifi- 
cador es preciso tener muy en cuenta dos cosas importantes, a saber: 

1 Cf. Somos hijos de Bios, p. 105-112. que reproducimos [ntegramente por su interés. 
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a) practicarlas por un motivo estrictamente sobrenatural y b) con la 
mayor intensidad posible. Vamos a explicar un poco este punto clave y 
decisivo en el proceso de nuestra santificacion. 


a) El motivo sobrenatural 

Como acabamos de decir al hablar de las virtudes en general, existe 
una doble serie de ellas: las naturales o adquiridas, y las sobrenaturales 
o infusas. Unas y otras tienen el mismo objeto material, esto es, re- 
caen sobre idéntica materia. Y asi, por ejemplo, la virtud de la pacien¬ 
cia, tanto la adquirida como la infusa, tiene por objeto soportar, sin 
tristeza de espiritu ni abatimiento de corazon, los padeeimientos fisi- 
cos y morales; la virtud de la justicia, tanto natural como sobrenatural, 
tiene por objeto dar a cada uno lo que es justo; la virtud de la tem¬ 
planza, en cualquiera de los dos 6rdenes, tiene por objeto moderar la 
inclinacion a los placeres sensibles, etc. Por parte del objeto material 
no hay diferencia alguna entre las virtudes naturales o adquiridas y las 
sobrenaturales o infusas. 

Ahora bien: teniendo ambas clases de virtudes el mismo objeto 
material, ^en qué se distinguen sus actos? ^Cuål es el criterio para saber 
cuåndo aetua la virtud adquirida y cuåndo la infusa del mismo nom- 
bre? O en otros términos: ;como podremos saber si en un determina- 
do caso hemos obrado natural o sobrenaturalmente? 

A nadie puede ocultarse la importancia de esta cuestion con rela- 
cion al mérito sobrenatural de nuestros actos, y, por lo mismo, a la efi- 
cacia santificadora del ejercicio de las virtudes. Porque es de fe que los 
actos puramente naturales no merecen ni pueden merecer absoluta- 
mente nada en el orden sobrenatural. Afirmar lo contrario sena la 
herejia pelagiana o semipelagiana, expresamente condenadas por la 
Iglesia 2 . Lo sobrenatural —como expresa la misma palabra— esta mil 
veces por encima de lo puramente natural. Es tan absurdo e imposi- 
ble que un acto puramente natural produzca un efecto sobrenatural 
como que una estatua de mårmol rompa a hablar o se eche de pron- 
to a andar. 

Pues si esto es asi —y es de fe que lo es—, ^en qué se distinguen 
—repetimos— los actos de una virtud sobrenatural o infusa de los de 
la virtud natural o adquirida correspondiente? 

2 CF. I) 173ss, principalmeme 179-180 y 191-198. 


54 P.ll. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

No en su objeto material —como ya hemos visto—, sino en su 
objeto o motivo formal con que se realizan sus respectivos actos. Si al 
ejercitar, por ejemplo, un acto de misericordia para con el projimo 
(dåndole, v. gr., una limosna) nos movio a ello un sentimiento de 
compasion puramente natural, hemos realizado una buena accion; 
pero ese acto misericordioso procedio de la virtud natural de la 
misericordia, y, por lo mismo, aunque se trata de un acto muy 
bueno y laudable en el orden puramente natural, carece en absolu- 
to de valor sobrenatural. En cambio, si nos movio a darle la limos¬ 
na un motivo sobrenatural (v. gr., por amor a Dios o al projimo por 
Dios, por ser nuestro hermano en Cristo, etc.), actud la virtud infu- 
sa de la misericordia a impulsos de la caridad sobrenatural, y el acto 
de esa limosna es, por lo mismo, altamente meritorio en el orden 
sobrenatural. 

Esto estå del todo claro y no cabe en ello confusion alguna. Pero 
todavfa cabe preguntar: ^Entonces, es preciso proponerse en cada caso 
un motivo sobrenatural al realizar cualquier acto de virtud para que 
éste sea sobrenatural y meritorio ante Dios? 

Eso sena lo ideal, y asl lo hacian los santos con la mayor esponta- 
neidad y sencillez, como por instinto sobrenatural procedente de la 
inspiracion del Esplritu Santo a través de sus preciosos dones; pero 
esta manera tan perfecta de obrar no estå al alcance inmediato de 
todas las almas en gracia. Antes de remontarse a esras sublimes altu- 
ras de la vida mlstica —que eleva a un grado increiblc de perfeccion 
e intensidad el mérito sobrenatural de las buenas obras— puede 
darse, y se da de hecho, el mérito sobrenatural, aunque en grado 
menor de perfeccion e intensidad. Para ello basta que persevere en el 
alma la intencion virtual de hacer todas las cosas por amor a Dios. 
Esta intencidn virtual es la que se puso, por ejemplo, al empezar un 
trabajo por amor a Dios u otro motivo sobrenatural y persevera a todo 
lo largo de él mientras no se la retracte expresamente o por algun otro 
acto incompatible con él (v. gr., por cualquier pecado, aunque sea 
venial). La intencién sobrenatural puesta al principio del trabajo 
sigue influyendo a todo lo largo del mismo aunque ya no nos acorde- 
mos de ella (con tal que no se la retracte), como el que emprende un 
largo viaje con una determinada finalidad sigue manteniendo esta 
finalidad hasta el término de ese viaje, a no ser que se desvle o aparte 
de él por algtin otro motivo. 


'-.‘■K vimuuo CKfoIInINAS tN CitNtRAl 


De esta magmfica doctrina, profundamente teol6gica, se deduce, como corolario 
practico mteresante, la importancia y necesidad de renovar frecuentemente la inten- 
C “f. dc hacer tQ aas las cosas por amor a Dios, si queremos atesorar un gran cauda! de 
méritos y avanzar rapidamente por los caminos de la perfeccidn cristiana. No nos con- 
tentemos con el ofreamiento general de nuestras obras a Dios al comicnzo de un 
nuevo dia. Sin ominr esa practica util, renovemos con la mayor frecuencia posible esa 
intencion a todo lo largo del dia hasta lograr que la intencion sobrenatural de hacer 
todas nuestras obras por amor a Dios y para su mayor gloria recaiga sobre nuestros 
actos de la manera mas actual, intema y universal que nos sea posible. En definitiva 
es lo mismo que nos mculca San Pablo al escribir: Ya comdis, ya bebdis o ya havdis cual- 
qmercosa hacedlo todo para gloria dc Dios {\ Cor 10,31). Yen otro lugar: Y todo cuan- 

Dios C pldrlp a ^ÉUQo\^\7) haCed ° t0d ° m elnombre M Sehor Jesus, dandogracias a 


b) La intensidad de los actos 

Ademås del motivo sobrenatural —del que acabamos de hablar—, 
interesa mucho, para el perfecto desarrollo de la gracia por la practica 
de las virtudes infusas, la intensidad con que se realicen los actos de 
esas virtudes. Vamos a explicar ahora este segundo aspecto, tanto o 
mås importante que el anterior. 

La clave teologica para resolver con acierto este problema nos la da 
el hecho de que las virtudes infusas —que son hdbitos sobrenaturales, 
como ya vimos— no pueden crecer por adicion, sino unicamente por 
una mayor radicaciån en cl sujeto, como vamos a demostrar inmedia- 
tamente. 

En efecto, las cosas materiales o cuantitativas se aumentan por adi- 
cion de unas a otras. Por ejemplo, un monton de trigo se aumenta ana- 
diendole nuevos granos de trigo, aunque sea uno solo; una cantidad de 
dinero se aumenta anadiéndole nuevas monedas, aunque sea una sola 
etcétera. 

Este crecimiento o aumento por adicion no puede afectar en modo 
alguno a los hdbitos infusos —como son las virtudes sobrenaturales—, 
sencillamente porque no son realidades cuantitativas, sino cualitativas, 
cuya esencia misma consiste en modificar accidentalmente el sujeto en 
que radican, dandole la capacidad para obrar sobrenaturalmente, y dån- 
dosela en grado mayor o menor segun el grado de arraigo que alcancen 
en el sujeto. Cabe en ellas, por lo mismo, un crecimiento o aumento por 
una mayor radicaciån o arraigo en el sujeto —atornillåndose mås en él, 
por decirlo asf—, pero no por adicion de cantidad a cantidad, puesto 
que, siendo realidades espirituales y cualitativas, nada absolutamente tie- 
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nen que ver con la cantidad. Decir que una virtud infusa puede crecer 
por adicion, es tan absurdo y disparatado como afirmar que en tal o cual 
alma caben tantas o cuantas arrobas de humildad. Es confundir el espi- 
ritu con la materia, la cualidad con la cantidad. 

Tratandose de cosas materiales o cuantitativas (trigo, dinero, etc.) 
que crecen por adiciån, el crecimiento o aumento se verifica por cual- 
quier anadidura que se aporte, por muy pequena que sea (un solo 
grano, una sola moneda, etc.). Si las virtudes infusas pudieran crecer 
de este modo, cualquier acto de una virtud, por tibio o imperfecto que 
fuese, aumentaria esa virtud, haciéndola crecer de volumen o tamafio. 
Pero como es absurdo hablar de volumen o tamafio en realidades cua- 
litativas que nada tienen que ver con la cantidad, sfguese que solo pue- 
den crecer o desarrollarse por una mayor radicacion en el sujeto, o sea, 
arraigåndose mas y mås en él. 

Ahora bien: el crecimiento o desarrollo por mayor radicacion en el suje¬ 
to exige necesariamente un acto mas intenso que los que le precedieron 
anteriormente. Porque, si fuera de menor intensidad, no tendrfa fuerza 
suficiente para arraigar el habito virtuoso mas de lo que ya le arraigaron 
los actos anteriores, mas fuertes e intensos que él. Para arraigarlo mas fuer- 
temente que lo hicieron los actos anteriores es preciso poner un acto mas 
fuerte e intenso que aquéllos. De lo contrario, por mucho que se multi- 
pliquen los actos débiles, no lograran arraigarle un solo punto mås. 

El ejemplo del termdmetro ayudarå a comprender estas ideas. Si esta mar- 
cando 40 grados de calor, es inutil que lo introduzeamos miles de veces en 
multitud de recipientes que contcngan agua a menos de 40 grados: no subirå la 
escala termométrica un solo grado mås. Para que suba es preciso introducirlo en 
un medio ambiente superior a los 40 grados: en el acto acusara el aumento la 
escala termométrica. 

Algo parecido ocurre con las virtudes infusas. Si las practicamos con actos 
poco intensos, o sea, de menor intensidad que los ya practicados anteriormen¬ 
te, serå del todo imposible que se arraiguen en el alma un solo punto mds, por 
mucho que multipliquemos esos actos flojos o remisos. Para lograr un aumen¬ 
to en el arraigo es preciso practicar la virtud —aunque sea una sola vez— con 
mayor intensidad que la ya alcanzada con los actos anteriores. Mientras este 
acto mås intenso no llegue, el crecimiento o mayor arraigo del habito virtuoso 
en el alma es del codo imposible. 

Pero cabe preguntar aquf: ;Entonces esos actos remisos o poco fer- 
vientes no sirven absolutamente para nada? 

Es preciso distinguir. Para lograr, sin mas, un mayor arraigo del habi¬ 
to en el alma son del todo inudles. Pero, no obstante, contribuyen 
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remotamente a ese mayor arraigo, en cuanto que preparan o disponen 
al alma para el acto mas intenso, que verificarå de hecho el mayor 
arraigo. Es evidente que esos actos remisos mantienen al alma no 
demasiado alejada del acto ferviente o de mayor intensidad y va adqui- 
riendo con ellos una mayor predisposicion o prontitud para realizar, 
en un momento dado, el esfuerzo de un acto mds ferviente, que seria 
mucho mas dificil si no le hubieran precedido, al menos, aquéllos 
actos menos intensos. Aparte de que esos actos remisos o menos fer- 
vientes recibirån en el cielo un premio accidental, que se les debe en su 
condicion de actos sobrenaturales meritorios, aunque imperfectos 3 . 

De esta doctrina teologica se desprenden algunas consecuencias 
pråcticas muy importantes. He aquf las principales: 

1. a Vale mås un acto ferviente que mil tibios o remisos. Con un solo acto 
intenso podremos conseguir un verdadero crecimiento en la virtud infusa 
correspondiente, cosa que no lograrlamos jamas a base unicamente de actos 
flojos o remisos. Vale mas una sola avemaria rezada con ferviente devocidn 
que un rosario entero rezado distrafdamente o con poca intensidad (lo cual 
no debe llevarnos a suprimir el rosario, sino a rezarlo con toda devocion y 
fervor). 

2. a No pudiendo pcrmaneccr continuamente con el alma en su måxima 
tensidn, hay que consagrar, al menos, algunos momentos durante el dia para 
realizar algunos actos intensos de virtud, sobre todo de caridadpata con Dios, 
mediante fervientes actos de amor. En esos breves instantes de intensidad 
mereceremos mås que en todo el resto de nuestra jornada diaria. 

3. a Como un solo acto mås intenso hace subir la escala de nuestro mérito 
sobrenatural ante Dios, slguesc que cada uno de esos actos mås intensos vale 
mås que cualquiera de los realizados durante toda nuestra vida anterior. Por 
cso, los santos, en la tiltima época de su vida, aumentan en grandes propor- 
ciones su mdrito sobrenatural ante Dios. 

4- a No hay peligro de que esos actos mås fervientes resulten cada vcz mås 
diflciles para el alma, porque cada vez exigirlan un esfuerzo mayor que el 
anterior. Nada de eso. Ocurre precisamente lo contrario. A medida que se 
van arraigando mås y mås en el alma las virtudes infusas a base de actos mås 
fervientes, va aumentando progresivamente la capacidad para actos mås 
intensos, que se producen cada vez con mayor prontitud y facilidad. Los san¬ 
tos practican actos intensos de virtud con la mayor naturalidad y casi sin 
esfuerzo alguno. No se trata de esfuerzos corporales —que forzosamente 
encontrarian un limite infranqueabte para las débiles fucrzas humanas—, 
sino de disposiciones espirituales, tanto mås fåeiles cuanto mås intensas. 

5. a Como es imposible realizar un acto mås intenso sin el previo empuje 
de una gmeia aetual mås intensa también (o sea, proporcionada a la intensi¬ 
dad del acto que se va a realizar), y esa gracia aetual no depende de nosotros, 

3 El leetor que quiera mås informaaon sobre este asunco crasccndental en el proceso de nues¬ 
tra santificacibn, puede consuitar Teologia de la caridad (BAC, 2 1963) n.66-81, donde hemos 
explicado ampliamente esta doctrina. 
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sino de Dios, como ya vimos al esrudiar la gracia actual, hay que pedfrsela a 
ÉI con fe, humildad, confianza y perseverancia para obtenerla infaliblemen- 
ce. Sin la gracia preveniente de Dios no podemos hacer absolutamente nada 
en el orden sobrenatural (cf. D 179-180), y en este sentido puede decirse que 
todo el proceso de nuestra santificacion se reduce, por parte nuestra, a la ora- 
ciån y a la humildad; la oracion, para pedir a Dios esas gracias preveniences 
eficaces, y la humildad, para atraerlas de hecho sobre nosotros. 



CAPlTULO V 

IA INHABITACI6N de la santisima trinidad 


1. El hecho 

Juntamente con la gracia santificante, y nunca sin ella, se nos infun- 
den en el alma de una manera especial las tres divinas Personås de la 
Santisima Trinidad, que empiezan a habitar en ella como en un tem- 
plo. El templo es la casa de Dios. Pero por la gracia santificante nues¬ 
tra alma, e incluso nuestro mismo cuerpo, se convierten en un templo 
donde habita el mismo Dios, uno en esencia y trino en personås. Nos 
lo revelo el mismo Cristo en el Evangelio: «Si alguno me ama, guar- 
dara mi palabra, y mi Padre le amarå, y vendremos a ély haremos en él 
nuestra morada » Øn 14,23). Y el apbstol San Pablo repite insistente- 
mente en sus eplstolas: «^No sabéis que sois templos de Dios y que el 
Esplritu Santo habita en vosotros?» (1 Cor 3,16); <qO no sabéis que 
vuestro cuerpo es templo del Esplritu Santo?» (1 Cor 6,19); «Pues 
vosotros sois templo de Dios vivo» (2 Cor 6,16). 

Pero hay que explicar con la mayor precision como se verifica esta 
maravilla y en qué se diferencia esta presencia de inhabitacion de otras 
presencias que afectan al mismo Dios pero en formas muy diferentes. 


2. Diferentes presencias de Dios 

Pueden distinguirse, en efecto, hasta cinco presencias de Dios com- 
pletamente distintas: 

l. a Presencia personal e hipostdtica. Es la propia y exclusiva de Jesu- 
cristo-hombre. En Él la persona divina del Verbo no reside como en 
un templo, sino que constituye su propia personalidad aun en cuanto 
hombre. En virtud de la union hipoståtica, Cristo-hombre es una per¬ 
sona divina , de ningiin modo una persona humana, aunque hay en Él 
una naturaleza humana. 
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2. a Presencia eucarlstica. En la eucaristfa cstå presente Dios de una 
manera especial que solamente se da en ella. Es el ubi eucarfstico, que, 
aunque de una manera directa e inmediata afecta unicamente al cuer- 
po de Cristo, afecta también a las tres personås de la Santisima Trini- 
dad: al Verbo de Dios por su union personal con la humanidad de 
Cristo, y al Padre y al Espfritu Santo en virtud de la circuminsesion o 
presencia mutua de las tres divinas personås entre sf, que las hace abso- 
lutamente inseparables {donde esta una de ellas, estan necesariamente 
las otras dos). En la eucaristfa recibimos no solamente a Cristo en 
cuerpo y alma, sino también a toda la Santisima Trinidad en la forma 
dicha. 

3. a Presencia de visién. Dios esta presente en todas partes por esen- 
cia, presencia y potencia como diremos en seguida; pero no en todas 
partes se deja ver. La vision beatffica en el cielo puede considerarse 
como una presencia especial de Dios distinta de las demås. En el cielo 
esta Dios dejdndose ver. 

4. a Presencia de inmensidad. Uno de los atributos esenciales de Dios 
es su inmensidad\ en virtud de la cual Dios esta realmente presente en 
todas partes y en todas las cosas, sin que pueda existir lugar o criatura 
alguna donde no se encuentre Dios, aunque se trate de una piedra o 
del mismo demonio. Ningun ser existe ni podrfa existir sin que Dios 
esté fntimamente presente en él por esencia (dåndole el ser que tiene), 
por presencia (permaneciendo siempre ante su divina mirada) y por 
potencia (sometido enteramente a su divino poder). 

5. a Presencia de inhabitacion. Es la presencia especial que establece 
Dios, uno y trino, en el alma justificada por la gracia. 

<;En qué se distingue esta presencia de inhabitacion de la presencia 
general de inmensidad? 

Ante todo hay que decir que la presencia especial de inhabitacién 
supone y preexige la presencia general de inmensidad, sin la cual no 
sena posible. Pero anade a esta presencia general dos cosas impor- 
tantes, a saber: la paternidad y la amistad divinas; la primera funda- 
da en la gracia santificante que nos hace hijos de Dios, y la segunda en 
la candad sobrenatural, que nos hace amigos de Dios. Dios no es padre 
de una piedra, ni amigo del demonio, sino dnicamente el Creador de 
los mismos y de todo cuanto existe. Por eso, si Dios querfa ser nues- 
tro Padre, ademas de nuestro Creador, era preciso que nos transmi- 
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tiese su propia naturaleza divina en toda su plenitud —y este es el caso 
de Jesucristo, Hijo de Dios por naturaleza— o, al menos, una partici- 
pacion real y verdadera de la misma, y éste es el caso del alma justifi¬ 
cada. En virtud de la gracia santificante, que nos da una participacion 
misteriosa, pero muy real y verdadera, de la naturaleza divina (cf. 2 Pe 
1,4), el alma justificada se hace verdaderamente hija de Dios por una 
adopeion intrtnseca muy superior a las adopeiones humanas, pura- 
mente jurfdicas y extrtnsecas , que nada anaden a la persona adoptada 
ni la hacen verdaderamente hija de sus padres adoptantes. 

Y, ademas, la gracia lleva consigo la virtud infusa de la caridad que 
establece entre Dios y nosotros una verdadera y entranable amistad 
que no se da en la simple presencia de inmensidad. 

3- La gracia increada 

La inhabitacion de las divinas personås en el alma justificada recibe 
en teologfa el nombre de gracia increada, y acompana siempre a la gra¬ 
cia santificante que es de suyo una gracia creada. La primera vale infi- 
nitamente mas que la segunda como es obvio. Sin embargo, en cierto 
sentido es para nosotros mås importante y de mayor valor la gracia san¬ 
tificante (gracia creada) que la misma inhabitacion trinitaria; porque 
esta ultima, aunque de suyo vale infinitamente mås por tratarse del 
mismo Dios increado, no nos santifica formalmente —o sea, por una 
informacion intrlnsecay ontolégica como la de la gracia santificante—, 
ya que Dios no puede ser forma de ningun ser creado, toda vez que la 
forma constituye una parte de la esencia de ese ser (como el alma huma- 
na es parte de la esencia del hombre, compuesto de alma y cuerpo). Y 
Dios no puede ser, en modo alguno, parte de ningun ser creado. La 
misma union hipoståtica de Cristo no se verifico por informacién de la 
naturaleza divina en su naturaleza humana, sino por asunciån o eleva- 
cion de la naturaleza humana a la union personal con el Verbo divino. 

4. Finalidad 

Tres son las principales finalidades de la inhabitacién de la Santfsi- 
ma Trinidad en el alma justificada por la gracia 1 : 

1 Hemos explicado ampliamente todo esto en nuestra Teologia de la perfeccion cristiana, a 
donde remitimos al leetor que quiera mayor informacidn. Aqul nos limitaremos a un brevlsimo 
resumen. 
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1. a Hacernosparticipantes de la vida intema de Dios. En virtud de la 
divina inhabitacion, las tres divinas personås le comunican la gracia 
engendråndola sobrenaturalmente, vivificåndola con su propia vida, 
introduciéndola, por el conocimiento y el amor, en lo mas hondo de 
sus fntimas relaciones. Ahf el Padre engendra realmente al Hijo, y del 
Padre y del Hijo procede real y verdaderamente el Espfritu Santo, rea- 
lizandose dentro del alma continuamente el sublime misterio de la 
unidad trina y de la trinidad una, que es la misma vida de Dios. 

2. a Constituirse Dios en motory regla de nuestros actos sobrenaturales. 
La Santfsima Trinidad en pleno, o sea, como Dios uno y trino, es 
quien pone en marcha los dones del Espfritu Santo, aunque se atribu- 
ya unicamente a este ultimo por ser obra del amor. Dios, inhabitante 
en el alma, empuna, por decirlo asf, las riendas de nuestra vida sobre- 
natural. Ya no es la razon iluminada por la fe la que manda y gobier- 
na; es Dios mismo que actua como motor y regla de nuestros actos 
sobrenaturales, poniendo en movimiento todo el organismo de nues¬ 
tra vida sobrenatural hasta llevarla a su pleno desarrollo en la cumbre 
de la perfeccion y de la santidad. 

3. a Darnos elgoce fruitivo de las tres personås en una experiencia mts- 
tica verdaderamente inefable. Cuando el alma fiel a las inspiraciones de 
la gracia logra remontarse bajo la influencia de los dones del Espfritu 
Santo hasta las cumbres mås altas de la vida mfstica, experimenta de 
una manera inefable la divina inhabitacion, cuya existencia conocfa 
tinicamente por la fe. «;Oh vålame Dios! —exclama Santa Teresa—. 
jCuan diferente cosa es oir estas palabras y creerlas a entender por esta 
manera cuån verdaderas son!» 2 . Las divinas personås se nos entregan 
para que podamos saborearlas y gozar de ellas, segun afirman termi- 
nantemente los grandes mfsticos experimentales (Santa Teresa de 
Jesus, San Juan de la Cruz, Isabel de la Santfsima Trinidad, etc.). Y es 
el propio Santo Tomas de Aquino, el prfncipe de la teologfa catolica, 
quien, hablando precisamente como teologo, llego a escribir en la Surna 
Teolégica estas asombrosas palabras: 

«Por el don de la gracia santificante es perfeccionada la criatura 
racional, no solo para usar libremente de aquel don creado, sino para 
gozar de la misma persona divina » (1,43,3 ad 1). Y un poco mas arriba, 
en el cuerpo del mismo artfculo, habfa escrito: «No se dice que posee- 

2 San ta Teresa, Moradas séptimas 1,8. 
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mos sino aquello de que libremente podemos usar y disfrutar, y s6lo 
por la gracia santificante tenemos la potestad de disfrutar de la persona 
divina » (1,43,3c). 

Y cuando ese goce experimental alcanza las exquisiteces de la unidn 
transformativa (Séptimas moradas de Santa Teresa) las almas llegadas a 
esas alturas ya no saben ni quieren expresarse en el lenguaje de la tie- 
rra, porque, como dice San Juan de la Cruz: «No hay vocablos para 
declarar cosas tan subidas de Dios como en estas almas pasan, de las 
cuales el propio lenguaje es entenderlo para sf y sentirlo para sf, y 
callarlo y gozar lo el que lo tiene... Y asf, solo se puede decir, y con ver- 
dad, que a vida eterna sabe ; que aunque en esta vida no se goza per- 
fectamente como en la gloria, con todo eso, este toque, por ser toque 
de Dios, a vida eterna sabe» 3 . 

Tal es la increfble altura a que podrfamos remontarnos todos, si nos 
decidiéramos a santificarnos a toda costa, cueste lo que costare. Pero 
sin este gran empuje o «muy determinada determinacion», como decfa 
Santa Teresa, el fracaso es inevitable. En definitiva: «Ser o no ser santo: 
ésta es la cuestion». 

3 Llama canc.2 n.21. 



Capitulo VI 


LOS DONES DEL ESPIRTTU SANTO 


1. Importancia y necesidad 

Las virtudes infusas, a pesar de ser estrictamente sobrenaturales, 
como explicamos en su lugar, no bastan para hacernos vivir en toda su 
perfeccion y grandeza la vida divina, propia del cristiano en gracia. 
Precisamente por tratarse de una vida verdaderamente divina —infi- 
nitamente superior, por tanto, a la vida puramente natural o huma- 
na— cualquier elemento humano que se le mezcle empana de alguna 
manera su brillo y esplendor. Sin duda alguna las virtudes infusas pue- 
den actuar y actuan sobrenaturalmente, haciéndonos vivir la vida divi¬ 
na propia de ia gracia, pero no en toda su fuerza y perfeccidn. Para ello 
necesitan la ayuda y el concurso de los dones del Esplritu Santo por la 
razon que vamos a explicar inmediatamente. 

Las virtudes infusas, en efecto, se mueven y gobiernan por el propio 
cristiano en gracia, siguiendo el dictamen de la razon iluminada por la 
fe. En cuanto iluminada por la fe, la razon natural esta mil veces por 
encima de si misma abandonada a sus propias luces naturales. Y en 
este sentido, las virtudes infusas estan muy por encima de las natura¬ 
les o adquiridas, que son gobernadas por las luces de la propia razon 
humana abandonada a si misma, o sea, sin las luces sobrenaturales de 
la fe. Por eso las virtudes infusas son mucho mas finas y exigentes que 
las adquiridas —«hilan mås delgado», como diria Santa Teresa— por- 
que la fe muestra al alma exquisiteces que rebasan, con mucho, las 
luces de la simple razon natural. Asi, por ejemplo, el amor natural al 
projimo no va tan lejos como para dar nuestra propia vida por él, 
como exige a veces la caridad sobrenatural a imitacion de Jesucristo; la 
virtud natural de la templanza evita todo lo que puede perjudicar la 
salud del cuerpo o el buen nombre ante los demås, pero nada sabe de 
mortificaciones o inmolaciones voluntarias por el bien espiritual pro¬ 
pio o ajeno, a imitacidn del divino Crucificado, etc., etc. Las virtudes 
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infusas son, evidentemente, mucho mås finas y perfectas que sus 
correspondientes virtudes naturales o adquiridas. 

Con rodo, en su mecanismo y funcionamiento, en las virtudes infu¬ 
sas se mezcla, todavia inevitablemente, un elemento humano\ la propia 
razon natural, aunque sea iluminada por la fe. Es ella, como dijimos, 
quien rige y gobierna las virtudes infusas, aunque siempre, claro estå, 
bajo la influencia y empuje de una gracia actual, sin la cual la razon 
humana, aun informada por la fe, no puede hacer absolutamente nada 
en el orden sobrenatural. Ahora bien: la razon iluminada por la fe al 
regi r y gobernar por si misma las virtudes infusas bajo el empuje de 
una gracia actual, las imprime, forzosa e inevitablemente, una modali- 
dad humana. , puesto que esa modalidad es la propia y caracteristica de 
la razon natural aunque este iluminada por la fe: no tiene otra. Ahora 
bien: esa atmosfera y modalidad humana procedente de la razon natu¬ 
ral es un elemento extrano y enormemente desproporcionado a la 
naturaleza sobrenatural o divina de las virtudes infusas, sobre todo de 
las teologales. Éstas reclaman, por su misma naturaleza, una atmosfe¬ 
ra o modalidad divina para desplegar en todo su esplendor sus mara- 
villosas virtualidades divinas. Por eso, mientras estén sometidas a la 
modalidad humana que les imprime la razdn natural, las virtudes infu¬ 
sas no respiran a pleno pulmån, por asi decirlo, y es imposible en esas 
condiciones que alcancen su pleno y perfecto desarrollo. Podrån cre- 
cer y desarrollarse hasta cierto punto, pero siempre de una manera pre- 
caria, incompleta e imperfecta. Imposible llegar a la cumbre de su 
desarrollo y perfcccion mientras una atmosfera o modalidad plena- 
mente divina no venga a darles el oxigeno puro que reclaman y exigen 
por su propia naturaleza de virtudes sobrenaturales o divinas. 

Este es el papel de los dones del Espiritu Santo y su razon de ser. 
También ellos son håbitos sobrenaturales o infusos —y en este senti- 
do coinciden genéricamente con las virtudes infusas a las que siempre 
acompanan—, pero su mecanismo y funcionamiento es completa- 
mente distinto. No es la razdn humana iluminada por la fe quien los 
gobierna y regula, sino el propio Espiritu Santo, utilizandolos como 
instrumentos suyos directos e inmediatos. ÉI es quien los mueve directa- 
mente, no la razon humana; y el Espiritu Santo al utilizar los dones 
directamente por si mismo les imprime su modalidad divina, que es la 
propia y especifica del mismo Espiritu Santo como es evidente. Y asi 
el acto sobrenatural procedente de los dones del Espiritu Santo no 
solamente es sobrenatural en cuanto a su esencia —también lo es el de 
las virtudes infusas— sino también en cuanto al modo, y en este senti- 
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do supera inmensamente en calidad y perfeccion al acto de las virtu¬ 
des infusas sometidas al gobierno de la simple razon natural ilumina¬ 
da por la fe. 

Podriamos comparar las virtudes infusas a un arpa sobrenatural con 
mås de cincuenta cuerdas, que Dios entrega al alma en gracia para que 
la pulse y saque de ella divinas armonias (los actos sobrenaturales); 
pero como el artista que maneja el arpa —la propia razdn humana— 
es muy torpe y miope aun bajo las luces de la fe, resulta una melodia 
pobre, desafinada e imperfecta (se practica la virtud «hasta cierto 
punto», «con tal que no me exija demasiado», etc.). Hasta que llega un 
momento en que el propio Espiritu Santo pulsa por si mismo el arpa 
de las virtudes infusas a través de sus propios dones, y entonces sale del 
alma una melodia beila, absolutamente divina, que no es otra cosa que 
los actos de virtud perfecta y heroica de los verdaderos santos. Enton¬ 
ces es cuando el cristiano comienza a vivir en toda su plenitud su filia- 
cion divina adoptiva, como dice expresamente el apostol San Pablo en 
su carta a los Romanos: «Porque los que son movidos por el Espiritu 
Santo, ésos son hijos de Dios» (Rom 8,14). 


2. Numero de los dones 

Es clåsico el texto de Isaias (11,1-3): 

«Y brotarå una vara del trono de Jesé, 

y retonarå de sus raxces un våstago, 

sobre el que reposarå el espiritu de Yahvé; 

espiritu de sabiduria y de inteligencia, 

espiritu de consejo y de fortaleza, 

espiritu de entendimiento y de temor de Yahvé. 

Y pronunciarå sus decretos en el temor de Yahvé». 

Este texto es claramente mesiånico y propiamente de solo el Mesias 
habla. Pero, no obstante, los Santos Padres y la misma Iglesia lo extien- 
den también a los fieles de Cristo, en virtud del principio universal de 
la economia de la gracia que enuncia San Pablo cuando dice: «Porque 
a los que antes conocio, a ésos los predestino a ser conformes con la ima¬ 
gen de su Hijo, para que éste sea el primogénito entre muchos herma- 
nos» (Rom 8,29). De donde se inftere que todo cuanto hay de perfec¬ 
cion en Cristo, nuestra Cabeza, si es comunicable se encuentra también 


68 


P.ll. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 


en sus miembros unidos a ÉI por la gracia. Y es evidente que los dones 
del Espfritu Santo pertenecen a las perfecciones comunicables , tenien- 
do en cuenta, ademås, la necesidad que tenemos de ellos para nuestra 
santificacion. 

Los dones del Espfritu Santo son siete: Sabidurfa, Entendimiento, 
Ciencia, Consejo, Piedad, Fortaleza y Temor de Dios. En el texto 
masorético de Isafas fal ta el don de Piedad y repite dos veces el de 
Temor; pero esto es debido a la traduccion, ya que la misma expresién 
hebrea puede aplicarse a ambos dones indistintamente. 


3. Funcidn especffica de cada uno de los dones 

Veamos ahora muy brevemente la funcién espedfica de cada uno de 
los siete dones. Santo Tomas la ha precisado admirablemente l . Cada 
uno de ellos tiene por mision directa y especffica la perfeccion de algu- 
na de las siete virtudes fundamentales (las tres teologales y las cuatro 
cardinales) , y a través de ellas repercuten en todas las demas virtudes 
infusas derivadas de aquéllas y sobre el conjunto total de la vida 
cristiana. 

Fie aquf, muy brevemente, la misidn especial y caracterfstica funda¬ 
mental de cada uno de los dones por orden descendente de excelencia 
y perfeccion 2 . 

a) El don de sabiduna perfecciona maravillosamente la virtud de la 
caridad, dåndole a respirar el aire o modalidad divina que reclama y 
exige por su propia condicidn de virtud teologal perfecta. A su divino 
influjo, las almas aman a Dios con amor intenso, por cierta connatu- 
ralidad con las cosas divinas, que las hunde, por decirlo asf, en las 
profundidades insondables del misterio trinitario, Todo lo ven a través 
de Dios y todo lo juzgan por razones divinas, con sentido de eterni- 
dad, como si hubieran traspasado ya las fronteras del mås alla. Han 
perdido por completo el instinto de lo humano y se mueven tini- 
camente por cierto instinto sobrenatural y divino. Nada ni nadie 
puede perturbar la paz inefable de que gozan en lo fntimo de su alma: 
las desgracias, enfermedades, persecuciones y calumnias, etc., las dejan 
por completo «inmoviles y tranquilas, como si estuvieran ya en la eter- 

1 Nosotros mismos la hemos expuesto ampliamente en nuestra Teologla de la perfecciån cris¬ 
tiana, n. 117-139, a donde remitimos al lector que quiera mayor informacidn. 

2 Cf. nuestra obra Somos hijos de Dios, p.38-41. 
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nidad» (Sor Isabel de la Trinidad). No les importa ni afecta nada de 
cuanto ocurra en este mundo, a no ser que este relacionado con la glo¬ 
ria de Dios, que es su unica preocupacion y anhelo. Han comenzado 
ya su vida de eternidad. Algo de esto querfa decir San Pablo cuando 
escribio en su carta a los Filipenses: Porque somos ciudadanos del cielo... 
(Flp 3,20). 

b) El don de entendimiento perfecciona la virtud de la fe, dåndole 
una penetracion profunda de los grandes misterios sobrenaturales: la 
inhabitacion trinitaria, el misterio de la redencion, de nuestra incor- 
poracion a Cristo, la santidad de Maria, el valor infinito de la santa 
misa y otros misterios semejantes adquieren, bajo la iluminacion del 
don de entendimiento, una fuerza y eficacia santificadoras verdadera- 
mente extraordinarias. Estas almas viven obsesionadas por las cosas de 
Dios, que sienten y viven con la måxima intensidad que puede dar de 
sf un alma peregrina todavfa sobre la tierra. 

c) El don de ciencia perfecciona, en otro aspecto, la misma virtud de 
la fe, ensenåndola a juzgar rectamente de las cosas creadas, viendo en 
todas ellas la huella o el vestigio de Dios, que pregona su hermosura y 
su bondad inefables. El alma de San Francisco de Asfs, iluminada por 
las claridades divinas de este don, vefa en todas las criaturas a herma- 
nos suyos en Cristo, incluso en los seres irracionales o inanimados: el 
hermano lobo, la hermana flor, la hermana fuente, la hermana muer- 
te... El mundo tiene por insensatez y locura lo que es sublime sabi¬ 
durfa ante Dios. Es la «ciencia de los santos», que sera siempre estulta 
ante la increfble estulticia e insensatez del mundo (cf. 1 Cor 3,19). 

d) El don de consejo presta magnfficos servicios a la virtud de la pru- 
dencia, no s6lo en las grandes determinaciones que marcan la orienta- 
cion de toda una vida (vocacion, eleccion de estado), sino hasta en los 
mås pequenos detalles de una vida en apariencia monotona y sin tras- 
cendencia alguna. Son corazonadas, golpes de vista intuitivos, cuyo 
acierto y oportunidad se encargan mås tarde de descubrir los aconte- 
eimientos. Para el gobierno de nuestros propios actos y el recto desem- 
peno de cargos directivos y de responsabilidad, el don de consejo es de 
un precio y valor incalculables. 

e) El don de piedad perfecciona la virtud de la justicia, una de cuyas 
virtudes derivadas es precisamente la piedad. Tiene por objeto excitar 
en la voluntad, por instinto del Espfritu Santo, un afecto filial hacia 
Dios considerado como Padre amantfsimo, y un sentimiento profun- 
do de fraternidad universal para con todos los hombres en cuanto her- 
manos nuestros e hijos del mismo Padre que estå en los cielos. Las 
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almas dominadas por el don de piedad experimentan una ternura 
inmensa al sentirse hijos de Dios, y su plegaria favorita es el Padre nues- 
tro, que estds en los cielos (Santa Teresita). Viven enteramente aban- 
donadas a su amor y sienten también una ternura especial hacia la Vir- 
gen Maria, su dulce madre; hacia el Papa, «el dulce Cristo en la tierra» 
(Santa Catalina de Siena), y hacia todas las personås en las que brilla 
un destello de la divina paternidad: el superior, el sacerdote... 

f) El don de fortaleza refuerza increlblemente la virtud del mismo 
nombre, haciéndola llegar al heroismo mås perfecto en sus dos aspec- 
tos fundamentales: resistencia y aguante frente a toda clase de ataques 
y peligros y acometida viril del cumplimiento del deber a pesar de 
todas las dificultades. El don de fortaleza brilla en la frente de los mår- 
tires, de los grandes héroes cristianos y en la pråctica callada y heroica 
de las virtudes de la vida cristiana ordinaria, que constituyen el «he¬ 
roismo de lo pequeno» y una especie de «martirio a alfderazos», con 
frecuencia mås diflciles y penosos que el heroismo de lo grande y el 
martirio entre los dientes de las fieras. 

g) El don de temor, en fin, perfecciona dos virtudes: primariamente, la 
virtud teologal de la esperanza, en cuanto que nos arranca de ralz el peca- 
do de presuncién, que se opone directamente a ella por exceso, y nos 
hace apoyar unicamente en el auxilio omnipotente de Dios, que es el 
motivo formal de la esperanza. Secundariamente, perfecciona también 
la virtud Cardinal de la templanza, ya que no hay nada tan eficaz para frc- 
nar el apetito desordenado de placeres como el temor a los divinos cas- 
tigos. Los santos temblaban ante la posibilidad del menor pecado, por- 
que el don de temor les hacia ver con claridad la grandeza y majestad de 
Dios, por un lado, y la vileza y degradacion del pecado, por otro. A 
Santa Teresa de Jesus se le «espeluzaban los cabellos» cuando pensaba en 
la grandeza y majestad de Dios, ofendida por nuestros pecados. 

4. Los firutos y las bienaventuranzas 

Cuando el alma corresponde fielmente a la mocidn divina de los 
dones del Esplritu Santo, produce actos de virtud sobrenatural tan 
sazonados y perfectos, que se llaman frutos del Esplritu Santo. Los mås 
sublimes y exquisitos corresponden a las bienaventuranzas evangélicas, 
que senalan el punto culminante y el coronamiento defmitivo, acå en 
la tierra, de toda la vida cristiana y son ya como el comienzo y prelu- 
dio de la bienaventuranza eterna. 
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San Pablo enumera algunos de los principales frutos del Esplritu 
Santo cuando escribe a los Gålatas: Los «frutos» del Esplritu son. cari- 
dad, gozo, paz, longanimidad\ afabilidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza. Contra éstos no hay ley (Gål 5,22-23). Pero, sin duda algu- 
na, no tuvo intencion de enumerarlos todos. Son, repetimos, los actos 
procedentes de los dones del Esplritu Santo que tengan caracter de 
especial exquisitez y perfeccion. 

Dlgase lo mismo de las bienaventuranzas evangélicas. En el sermon 
de la Montana, Cristo senalo ocho: pobreza de esplritu, mansedum¬ 
bre, lågrimas, hambre y sed de justicia, misericordia, pureza de cora- 
zon, paz, y persecucion por causa de la justicia. Pero también podemos 
decir que se trata de un numero simbolico que no reconoce hmites. 
Son las obras heroicas de los santos, que les hacen prelibar un gusto y 
anticipo de la bienaventuranza eterna del cielo. 


TERCERA PARTE 


EL CAMINO HACIA LA SANTIDAD 


Examinados ya, siquiera sea tan someramente, las cuestiones funda- 
mentales sobre la santidad en general, se impone ahora la considera- 
cion pormenorizada de los medios que ha de emplear el alma ansiosa 
de perfeccion y santidad para escalar las cumbres mas elevadas de las 
mismas. 

Dios y la Santa Iglesia le proporcionan o senalan con toda claridad 
cuåles son los medios necesarios y suficientes que ha de emplear a todo 
lo largo del proceso de su santificacién. Fundamentalmente son tres: 

a) La digna recepcion de los sacramentos. 

b) La pråctica cada vez mas ferviente de las virtudes cristianas. 

cj La eficacia impetratoria de la oracion bien hecha. 

Vamos a examinar, con la mayor extension que nos pcrmite el inarco 
general de nuestra obra, estos tres grandes procedimientos o medios de 
santificacion L 

1 Advertimos al lector que quiera mås informacidn que hemos expuesto ampiia y largamente 
todo lo referente a esta tcrcera parte de esta obra en nuestra Teoiogia de la perfeccion cristiana, 
de la que ofrecemos aqu( una especie de resumcn o vadernécum para comodidad del lector o 
para su mancjo diario. Trasladamos con frecuencia literalmente la doctrina de aquella obra 
fundamental. 
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LOS SACRAMENTOS EN GENERAL 


1. Noci6n 

Como es sabido, los sacramentos son unos «signos sensibles institui- 
dos por Nuestro Senor Jesucristo para significar y producir la gracia 
santiflcante en el que los recibe dignamente». Vamos a explicar un 
poco esta definicion. 

Signos, o sea, algo que envuelve un significado para representar otra 
cosa, como la bandera representa la patria, o el humo es signo del 
fu ego. 

Sensibles, o sea, que pueden percibirse por los sentidos corporales: el 
agna del bautismo, el pan y el vino de la eucaristia, el oleo de la con- 
firmacion o uncion de enfermos, las palabras de la formula de todos 
ellos. 

Instituidos por Nuestro Senor Jesucristo. Solo El puedc hacerlo, no la 
Iglesia, ya que la gracia santiflcante que confieren los sacramentos 
brota, como de su manantial unico, del corazon traspasado de Cristo. 

Para significar y producir la gracia santiflcante. Y asl, el agua del bau¬ 
tismo lava el cuerpo del bautizado para significar la ablucion de su alma 
que queda limpia de todo pecado; la eucaristia se nos da en forma de 
alimento corporal —bajo las apariencias de pan y vino — para signifi¬ 
car el alimento espiritual del alma que recibe la gracia eucaristica, etc. 

En el que los recibe dignamente, o sea, sin ponerles ningun obice u 
obståculo voluntario. Para ello se requiere, como exigencia minima 
indispensable, poseer ya el estado de gracia al recibir los sacramentos de 
vivos (confirmacion, eucaristia, uncidn de los enfermos, orden sacer- 
dotal y matrimonio) y est ar arrepentidos, al menos con atricion sobre- 
natural, al recibir la absolucién en el sacramento de la penitencia, o el 
bautismo de un adulto (los ninos antes del uso de la razon no necesi- 
tan disposicion alguna para que el bautismo produzca en sus almas su 
efecto sacramental). 
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2. Funci6n de cada uno 

Cada sacramento conflere su propia gracia sacramental, distinta 
modalmente de la gracia comun u ordinaria y de la que confieren los 
demås sacramentos. Porque aunque la gracia santificante es especifica- 
mente una tal como brota del unico manantial que es el corazon de 
Cristo, sin embargo esa gracia unica llega ordinariamente hasta noso- 
tros canalizada —por decirlo asi— por siete canales diferentes, que 
son los siete sacramentos. Y al pasar por cada uno de esos siete canales 
adquiere una modalidad especial, o sea, un matiz propio y caracteristi- 
co de cada sacramento; algo asi como la luz se descompone en los siete 
colores del arco iris al atravesar un prisma de cristal. 

He aqui, detalladamente, el matiz propio de la gracia sacramental en 
cada uno de los siete sacramentos: 

1. ° En el Bautismo es la gracia regenerativa que renueva totalmente 
al hombre, borråndole el pecado original y todos los demås pecados 
personales que pueda tener, con todos sus rastros y reliquias; incluso la 
pena temporal o eterna debida por ellos. Le da el poder y facultad de 
redbir los demås sacramentos (es la puerta de todos ellos, inaccesibles 
a los no bautizados). 

2. ° En la Confirmacion se nos da la gracia roborativa, en cuanto que 
aumenta la vida de la fe, conduciéndola a la edad perfecta y dåndole 
un vigor especial, con derecho a los auxilios necesarios para confesarla 
valientemente hasta el martirio si fuera necesario. 

3. ° En la Eucaristia se nos da la gracia nutritiva y unitiva, en cuan¬ 
to que alimenta y transforma al hombre cn Cristo por la caridad, con 
auxilios especiales contra el amor propio, que impide al hombre per- 
severar en el amor a Dios. 

4. ° En la Penitencia es la gracia sanativa, en cuanto que destruye los 
pecados actuales y convierte el alma a Dios, con especiales auxilios 
para no reincidir en el pecado. 

5. ° En la Unciån de los Enfermos es la gracia plenamente reparadora , 
que borra los liltimos rastros y reliquias del pecado, fortalece el alma 
del enfermo contra los asaltos del enemigo y la prepara para una santa 
muerte y la entrada inmediata en la gloria. 
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6 o En el Orden Sacerdotal es la gracia consagrante del ministro de 
Dios con especiales auxilios para desempehar santamente su sagrado 
ministerio. 

7 ° En el Matrimonio es la gracia conyugal propia de los conyuges, 
con derecho a los auxilios especiales para el recto cumphmrento de los 
deberes matrimoniales, guardarse mutua fidehdad y sobrellevar cnstia 
namente la cargas del matrimonio. 

3. Disposiciones para recibirlos 

Hay que tener en cuenta que, en igualdad de disposiciones subjeti- 
vas por parte de los que los reciben, los sacramentos mas excelentes 
(sobre todo la eucaristia) confieren mayor gracia que los menos exce¬ 
lentes. Pero si las disposiciones del que recibe un sacramento menos 
excelente (v. gr. la penitencia) fueran mås perfectas que las del que reci¬ 
be el sacramento mås excelente, podria recibir el primero mayor grado 
de gracia que el segundo. De ahi la gran importancia que tiene dispo- 
nerse con gran fervor a recibir cualquier sacramento, porque el grado 
de gracia que hemos de recibir depende del grado de nuestras disposi¬ 
ciones, como la cantidad de agua que se puede coger de una fuente 
depende del tamano del vaso que se lleve para recogerla. 
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EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 


Aunque los sacramentos sean siete, unicamente dos podemos utili- 
zarlos continuamente en orden a nuestra santificacion: la penitencia y 
la eucaristla. Tres de los otros cinco —el bautismo, la confirmacion y 
el orden sacerdotal— imprimen cardcter, o sea, una marca imborrable 
e irreversible en el alma, por lo que solamente pueden recibirse una 
sola vez en la vida. Y los otros dos —la unci6n de los enfermos y el 
matrimonio— no suelen recibirse, ordinariamente, mas que una sola 
vez en la vida, a no ser que el enfermo vuelva a recaer en su enfer- 
medad o el conyuge viudo vuelva a contraer nuevo matrimonio 
canonico. 

Vamos, pues, a examinar el sacramento de la penitencia, para poner 
de manifiesto su valor substantivo como medio de santificacion, y 
las disposiciones necesarias para sacar de él su måxima eficacia 
santificadora. 


I. Valor substantivo del sacramento de la penitencia 

Sena un gran error pensar que el sacramento de la penitencia se 
ordena unicamente a obtener la absolucion de nuestros pecados o a 
una simple disposicion previa para mejor recibir la eucaristla. El 
sacramento de la penitencia tiene en sl mismo, e independiente- 
mente de los demås, un gran valor substantivo y una eficacia extraor- 
dinaria en orden al aumento y desarrollo de la vida cristiana de la 
gracia. 

Como es sabido, los sacramentos dignamente recibidos producen la 
gracia en los que todavla no la tienen (bautismo y penitencia, que por 
eso se llaman sacramentos de muertos), o la aumentan y acrecientan en 
los que ya la poseen (los otros cinco, que por eso se llaman sacra¬ 
mentos de vivos). 
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El sacramento de la penitencia actua o puede actuar de las dos mane- 
ras: ddndoles la gracia (como sacramento de muertos) a los que no la 
tienen, o aumentåndosela si ya la poseen (en cuyo caso actua como si 
fu era sacramento de vivos). En cuanto a la intensidad o grado en que 
confiere la gracia, depende mucho de las disposiciones en que se reci- 
be, como vamos a ver a continuacion. 


2 . 


Disposiciones para recibirlo fructuosamente 


El catecismo mås elemental ensena las cinco condiciones que hemos 
de reunir al acercarnos al sacramento de la penitencia: examen de con- 
ciencia, contricion de corazon, proposito de enmienda, confesion de los 
pecados y cumplimiento de la penitencia impuesta por el confesor. 

Presupuesto el diligente examen, pero sereno y tranquilo sin escru- 
pulos; la sincera y leal confesién, sin exageraciones ni disimulos que 
podrian hacerla nula, invålida o sacrllega; y el posterior y exacto cum¬ 
plimiento de la penitencia impuesta por el confesor, vamos a examinar 
mas despacio las otras dos condiciones que son las mås importantes en 
orden a la santificacion del alma. 


a) La contricién de corazån o verdadero arrepentimiento 

Es la disposicion fundamental, junto con el propésito de enmienda, 
para sacar el mayor fruto posible de la recepcion del sacramento. Su 
falta absoluta harla sacrllega la confesion —si fuera con advertencia— 
o harla invålida la absolucion —por falta de materia proxima— aun 
recibida con buena fe. Entre personås piadosas que se confiesan casi 
siempre de faltas leves, es mås fåcil de lo que se cree la invalidez de la 
absolucidn por falta de verdadero arrepentimiento, ocasionado por la 
misma insignificancia de esas culpas y el esplritu de rutina con que se 
confiesan de ellas. Por eso, en orden al valor de las absoluciones, es pre- 
ferible no acusarse de faltas ligeras de las que no se tenga valor de evi- 
tarlas a todo trance —ya que no es obligatoria la acusacidn de las fal¬ 
tas veniales, y sena irreverencia y gran abuso acusarse sin arrepenti¬ 
miento ni proposito de enmienda—, haciendo recaer el dolor y pro- 
posito sobre algun pecado grave de la vida pasada del que se vuelva a 
acusar o sobre una falta actual de la que se duele de verdad y trata seria- 
mente de no volverla a cometer. 
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La intensidad del arrepentimiento, nacido sobre todo de los motivos 
de perfecta contricion, estarå en razon directa del grado de gracia que el 
alma recibirå con la absolucion sacramental. Con una contricion 
intensa podrfa obtener el alma no solamente la remision total de sus 
culpas y de toda la pena temporal que habla de pagar en esta vida o en 
el purgatorio, sino también un aumento considerable de gracia santi- 
ficante, que la harla avanzar a grandes pasos por los caminos de la per- 
feccion. Téngase muy presente que, segun la doctrina del Angélico 
Doctor, al recobrar la gracia el pecador en el sacramento de la peni¬ 
tencia (o fuera de él, por la perfecta contricion con proposito de con- 
fesarse), no siempre la recibe en el mismo grado de antes del pecado que 
se la quito, sino en igual, mayor o menor segun sus disposiciones actua- 
les f Es, pues, de la mayor importancia procurar la måxima intensidad 
posible en el arrepentimiento y contricion para lograr recuperar el 
mismo grado o quizå mayor de gracia que el que se posela antes del 
pecado. Y esta misma doctrina vale también para el aumento de la gra¬ 
cia cuando el alma se acerque al sacramento ya en posesion de la 
misma. Nada, pues, ha de procurar con tanto empeno el alma que 
quiera santificarse como esta intensidad de contricién nacida del amor 
de Dios, de la consideracion de su infinira bondad y misericordia, del 
amor y sufrimientos de Cristo, de la monstruosa ingratitud del peca¬ 
do para con un Padre tan bueno, que nos ha colmado de incompren- 
sibles beneficios, etc. Pero, bien persuadida de que esta gracia de la 
perfecta e intensa contricion es un don de Dios que solo puede impe- 
trarse por via de oracion, se humillarå profundamente ante la divina 
Majestad, imploråndola con insistencia por intercesion de Maria, 
Medianera de todas las gracias. 


b) El proposito firrne 

Por falta de él resultan invdlidas —cuando menos— gran numero de 
confesiones, sobre todo entre gente devota y rutinaria. Hay que poner 
surna diligencia en este importante asunto. Para ello no nos contenta- 
remos con un proposito general de no volver a pecar, demasiado 

1 He aqul las propias palabras dc Santo Tomas de Aquino: «Acontece, pues, que la intensidad 
del arrepentimiento del penitente es, a veces, proporcionada a una mayor gracia que aquclla dc 
(a que cayo por el pecado; a veces, a igual; y a veces, a menor. Y por lo mismo el penitente sc Icvan- 
ta a veces con mayor gracia que la que tema antes; a veces con igual; y a veces, con menor. Y lo 
mismo liay que decir de las virtudes que dependen y siguen a la gracia» (111,89,2). 
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inconcreto para que resulte eficaz. Sin excluir ese proposito general, 
tomemos, ademås, una resolucion clara, concreta, enérgica, de poner 
los medios para evitar tal o cual falta o adelantar en la pråctica de una 
determinada virtud. Hagamos recaer sobre esa resolucion una mirada 
especial en el examen diario de conciencia y démosle cuenta al confe- 
sor, en la proxima confesion, de nuestra fidelidad o flaqueza. jCuåntas 
confesiones de gente piadosa resultan invålidas o poco menos que inu- 
tiles por no tener en cuenta estas cosas tan importantes! 

3. Efectos de la confesién sacramental 

No cabe dud^ que la confesién realizada en las condiciones que aca- 
bamos de recoraar, es un medio de alta eficacia santificadora. Porque 
con ella: ' 

a) La sangre de Cristo ha caldo sobre nuestra alma, purificåndola y 
santificåndola. Por eso los santos, que habian recibido luces vivas sobre 
el valor infinito de la sangre redentora de Jesus, teman verdadera ham- 
bre y sed de recibir la absolucidn sacramental. 

b) Se nos aumenta la gracia ex opere operato, aunque en grados dife- 
rentes segun las disposiciones del penitente. De cien personås que 
hayan recibido las absolucion de las mismas faltas, no habra dos que 
hayan recibido la gracia en el mismo grado. Depende de la intensidad 
de su arrepentimiento y del grado de humildad con que se hayan acer- 
cado al sacramento. 

c) Después de una buena confesion el alma se siente llena de paz y 
de consuelo. Y esta disposicion psicoldgica es indispensable para correr 
por los caminos de la perfeccion. 

d) Se reciben mayores luces en los caminos de Dios. Y asi, por ejem- 
plo, después de confesarnos comprendemos mejor la necesidad de per- 
donar las injurias, viendo cuån misericordiosamente nos ha perdona- 
do el Senor; o se advierte con mas claridad la malicia del pecado venial, 
que es una mancha que —ademås de ofender a Dios— afea y ensucia 
el alma, privåndola de gran parte de su brillo y hermosura. 

e) Aumenta considerablemente las fuerzas del alma, proporcionån- 
dole energia para vencer las tentaciones y fortaleza para el perfecto 
cumplimiento del deber. Claro que estas fuerzas se van debilitando 
poco a poco, y por eso es menester aumentarlas otra vez acercåndose 
al sacramento con la mayor frecuencia que nos sea posible, teniendo en 
cuenta todas las circunstancias que nos rodean. 
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4. La virtud de la penitencia y el espiritu de compuncion 

La recepcion del sacramento de la penitencia es de una eficacia san¬ 
tificadora extraordinaria, pero se trata de un acto transitorio que no 
puede repetirse continuamente. Lo que ha de permanecer habitual- 
mente en el alma es la virtud de la penitencia y el espiritu de compun¬ 
cion, que mantendrån en nosotros los frutos del sacramento. 

1. La virtud de la penitencia —como ensena Santo Tomas— es un 
håbito sobrenatural por el que nos dolemos de los pecados pasados con 
intencion de removerlos del alma 2 . Lleva, pues, implfcito el deseo de 
expiarlos. 

2. El espiritu de compuncion ha de manifestarse por los actos que le 
son propios, pero en si mismo es una actitud habitual del alma que nos 
mantiene en el pesar de haber ofendido a Dios y en el deseo de repa- 
rar nuestras faltas. Este espiritu de compuncion es necesario a todos los 
que no han vivido en una inocencia perfecta, o sea, mås o menos a 
todos los hombres del mundo. 

3. Los principales medios para adquirir el espiritu de penitencia y de 
compuncidn son: 

a) La oracion, ya que se trata de un don de Dios altamente santifi- 
cador. El Misal trae una preciosa formula pro petitione lacrymarum 3 
que los antiguos monjes recitaban con frecuencia. 

b) El salmo Miserere es también una formula beila. 

c) La contemplacion de los sufrimientos de Cristo a causa de 
nuestros pecados y su infinita misericordia en acoger al pecador 
arrepentido. 

d) La pråctica voluntaria de mortificaciones y austeridades realiza- 
das con espiritu de reparacion en union con Cristo crucificado. Los 
santos no acertaban a vivir sin cruz. En el fondo del alma, todos repe- 
tian el anhelo sublime de Santa Teresa: «O padecer o morir». 

2 Santo TomAs, 111,85,1. 

3 Hela aqul, traducida al castellano: «Dios omnipotente y misericordioso, que para el pueblo 
sediento hiciste brotar de la piedra una fuente de agua viva: haz que broren de nuesrro corazon 
endurccido ligrimas de compuncion, a fin de que podamos llorar nuestros pecados y merez- 
camos obtener su remision por tu misericordia» (cf. Misal Romano , entre las oraciones «ad 
diversa»). 



CapItulo IX 


IA EUCARISTIA 


La eucaristia es el mås excelente y sublime de todos los sacramentos, 
el fin al que se ordenan todos ellos, el centro de toda vida cristiana, el 
medio mås eficaz y poderoso para remontarnos a la mås alta santidad 
en las cumbres mås elevadas de la union transformativa con Dios. 

Como es sabido, la eucaristia ofrece dos aspectos que se comple- 
mentan mutuamente. Se la puede considerar como sacramento (la 
sagrada comunion) y como sacrificio (la santa Misa). Vamos a exami- 
nar por separado estos dos aspectos igualmente santificadores. 


I. LA EUCARISTIA COMO SACRAMENTO 

Examinaremos su eficacia santificadora, las disposiciones para co- 
mulgar, la accion de gracias, la comunion espiritual y la visita al 
Santlsimo. 


1. Eficacia santificadora de la eucaristia 

Entre todos los ejercicios y pråcticas de piedad, ninguno hay cuya 
eficacia santificadora pueda compararse a la digna recepcion del sacra¬ 
mento de la eucaristia. En ella recibimos no solamente la gracia, sino 
el Manantial y la Fuente misma de donde brota. Ella debe ser, en su 
doble aspecto de sacramento y de sacrificio, el centro de convergencia 
de toda la vida cristiana. Toda debe girar en torno a la eucaristia. 

Omitimos aqui —por no permitir otra cosa el marco de esta obra—• 
una multitud de cuestiones dogmåticas y morales relativas a la euca¬ 
ristia. Recordemos, no obstante, en forma de breves puntos, algunas 
ideas fundamentales que conviene tener siempre muy presentes. 

l. a La santidad consiste en participar de manera cada vez mås plena 
y perfecta de la vida divina que se nos comunica por la gracia. 
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2. a Esta gracia brota —como de su Fuente iinica para el hombre— 
del Corazon de Cristo, en el que reside la plenitud de la divinidad y 
de la gracia. 

3. a Cristo se nos da en la eucaristia como alimento para nuestras 
almas. Pero, a diferencia del alimento material, no somos nosotros 
quienes asimilamos a Cristo, sino ÉI quien nos diviniza y transforma 
en si mismo. En la eucaristia alcanza el cristiano su måxima cristifica- 
ciån, en la que consiste la santidad segun la sublime formula de San 
Pablo. 

4 a La comunidn, al darnos enteramente a Cristo, pone a nuestra 
disposicidn todos los tesoros de santidad, de sabiduria y de ciencia 
encerrados en ÉI. Con ella, pues, recibe el alma un tesoro rigurosa y 
absolutamente infinito, que se le entrega en propiedad. 

5. a Juntamente con el Verbo encarnado —con su cuerpo, alma y 
divinidad— se nos dan en la eucaristia las otras dos personås de la San- 
tisima Trinidad, el Padre y el Espiritu Santo, en virtud del inefable 
misterio de la circuminsesion, que las hace inseparables puesto que las 
tres poseen una sola y misma esencia o naturaleza. Nunca tan perfec- 
tamente como después de comulgar el cristiano se convierte en tem- 
plo y sagrario de la divinidad. En virtud de este divino e inefable con- 
tacto con la Santisima Trinidad, el alma —y, por redundancia de ella, 
el mismo cuerpo del cristiano— se hace mås sagrada que la custodia y 
el copon y aun mds que las mismas especies sacramentales, que contienen 
a Cristo —ciertamente—, pero sin tocarle siquiera ni recibir de El nin- 
guna influencia santificadora. 

6. a La union eucaristica nos asocia de una manera misteriosa pero 
real a la vida intima de la Santisima Trinidad. En el alma del que 
acaba de comulgar, el Padre engendra a su Hijo unigénito, y de 
ambos procede esa corriente de amor, verdadero torrente de llamas, 
que es el Espiritu Santo. El cristiano después de comulgar deberia 
caer en éxtasis de adoracion y de amor, limitåndose unicamente a 
dejarse llevar por el Padre al Hijo y por el Hijo al Padre en la uni- 
dad del Espiritu Santo. Nada de devocionarios, ni cånticos, ni 
fdrmulas rutinarias de accion de gracias; un sencillo movimiento de 
abrasado amor y de intima y entranable adoracion, que podria tra- 
ducirse en la simple formula del Gloria Patri, et Filio, et Spiritui 
Sancto... 

7. a De esta forma la union eucaristica es ya el cielo comenzado, el 
«cara a cara en las tinieblas» (Beata Isabel de la Trinidad). En el cielo 
no haremos otra cosa, o ésta, al menos, sera la fundamental. 
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Estas ideas son fundamentales, y ellas solas bastarian, bien asimila- 
das, para darnos el tono y la norma en toda nuestra vida cristiana, que 
ha de ser esencialmente eucaristica. Pero para mayor abundamiento 
precisemos un poco mås lo relativo a la preparacion y accion de gra¬ 
cias, que tienen importancia Capital para obtener de la eucaristia el 
måximo rendimiento santificador. 


2. Disposiciones para comulgar 

Contra las exageraciones y rigores jansenistas, que exigian dispo¬ 
siciones casi inasequibles para atreverse a comulgar, el gran pontifi- 
ce San Pio X en el decreto Sacra Tridentina Synodus del 20 de 
diciembre de 1905 dirimid para siempre la controversia al determi- 
nar que para recibir la comunion frecuente y aun diaria se requiere 
unicamente el estar en gracia de Dios y tener rectitud de intencion 
(o sea, que no se comulgue por vanidad o rutina sino por agradar a 
Dios). Se recomienda también estar limpios de pecados veniales, 
pero no es absolutamente necesario porque la comunidn ayudarå a 
vencerlos. Es conveniente también contar con el consejo del confe- 
sor; y una diligente y fervorosa preparacion y accion de gracias. 
Nada mås. 

De todas formas, es evidente que las personås que quieran adelantar 
seriamente en la perfeccidn cristiana han de procurar intensificar hasta 
el måximo estas condiciones indispensables. Su preparacion remota ha 
de consistir en llevar una vida digna del que ha comulgado por la 
manana y ha de volver a comulgar al dia siguiente (o el mismo dia en 
otra misa, segun la modema concesion de la Iglesia recogida en el 
Codigo Canonico, n.917). Hay que insistir principalmente en dese- 
char todo apego al pecado venial, sobre todo al plenamente delibera- 
do, y en combatir el modo tibio e imperfecto de obrar, lo cual supone 
la tendencia a practicar lo mds perfecto para nosotros en cada caso, habi- 
da cuenta de las circunstancias. 


3. Preparacion proxima para comulgar 

Cuatro son las principales disposiciones proximas que ha de procu¬ 
rar excitar en si el alma ferviente, imploråndolas de Dios con humil- 
dad y perseverante insistencia: 
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a) Fe viva. Cristo la exigia siempre como condicion indispensable 
antes de conceder una gracia aun de tipo material (milagro). La euca¬ 
ristia es por antonomasia el mysterium fidei, ya que en ella nada perci- 
be la razon natural ni los sentidos. Santo Tomas recuerda en su beila 
oracion Adoro te devote que «en la cruz se oculto unicamente la divini- 
dad, pero en el altar desaparece incluso la humanidad santa: Latet 
simul et humanitas». Esto exige de nosotros una fe viva transida de 
adoracion. 

Pero no solo en este sentido —asentimiento vivo al misterio euca- 
ristico— la fe es absolutamente indispensable, sino también en orden 
a la virtud vivificante del contacto con Jesus. Hemos de considerar en 
nuestras almas la lepra del pecado y repetir con la fe viva del leproso 
del Evangelio: «Senor, si tu quieres puedes limpiarme» (Mt 8,2); o 
como la del ciego de Jericé —menos infortunado con la privacion de 
la luz material que nosotros con la ceguera de nuestra alma—: «Senor, 
haced que vea» (Mt 10,51). 

b) Humildad profunda. Jesucristo lavo los pies de sus apostoles 
antes de instituir la Eucaristia para darles ejemplo (Jn 13,15). Si la 
Santlsima Virgen se preparo a recibir en sus virginales entranas al 
Verbo de Dios con aquella profunda humildad que la hizo exclamar: 
«He aqui la esclava del Senor» (Lc 1,38), ^qué debemos hacer noso¬ 
tros en semejante coyuntura? No importa que nos hayamos arre- 
pentido perfectamente de nuestros pecados y nos encontremos 
actualmente en estado de gracia. La culpa fue perdonada, el reato de 
pena acaso también (si hemos hecho la debida penitencia), pero el 
hecho histårico de haber cometido aquel pecado no desaparecera 
jamds. No olvidemos, cualquiera que sea el grado de santidad que 
actualmente poseamos, que, si hemos cometido en nuestra vida un 
solo pecado mortal, hemos sido rescatados del infierno, que somos 
expresidiarios de Satanås. El cristiano que haya cometido en la vida 
pasada algun pecado mortal deberia estar siempre anonadado de 
humildad. Por lo menos, al acercarnos a comulgar repitamos por 
tres veces con sentimiento de profunda humildad y vivo arrepenti- 
miento la fdrmula sublime del centurién: «Domine, non sum dig- 
nus ut intres sub tectum meum» (Mt 8,8). 

c) Confianza ilimitada. Es preciso que el recuerdo de nuestros 
pecados nos lleve a la humildad, pero no al abatimiento, que seria 
una forma disfrazada de orgullo. Jesucristo es el gran perdona- 
dor, que acogio con infinita ternura a todos los pecadores que se 
le acercaron en demanda de perdon. No ha cambiado de condicion: 
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es el mismo del Evangelio. Acerquémonos a ÉI con humildad y re- 
verencia, pero también con inmensa confianza en su bondad y mi- 
sericordia. Es el Padre, el Pastor, el Médico, el Amigo divino, que 
quiere estrecharnos contra su Corazon palpitante de amor. La con¬ 
fianza le rinde y le vence: no puede resistir a ella, le roba el 
Corazon... 

d) Hambrey sed de comulgar. Ésta es la disposicion que mis direc- 
tamente afecta a la eficacia santificadora de la Eucaristia. Esta ham¬ 
bre y sed de recibir a Jesus sacramentado, que procede del amor y 
casi se identifica con él, ensancha la capacidad del alma y la dispo- 
ne a recibir la gracia sacramental en proporciones grandes. La can- 
tidad de agua que se coge de la fuente depende en cada caso del 
tamano del vaso que se lleva. Si nos preocupdramos de pedirle 
ardientemente al Senor esta hambre y sed de la Eucaristia y procu- 
råramos fomentarla con todos los medios a nuestro alcance, muy 
pronto seriamos santos. Santa Catalina de Siena, Santa Teresa de 
Jesus, Santa Micaela del Sandsimo Sacramento y otras muchas 
almas santas teman un hambre y sed de comulgar tan devoradoras, 
que se hubieran expuesto a los mayores sufrimientos y peligros a 
trueque de no perder un solo dia el divino alimento que las soste- 
nia. Hemos de ver precisamente en estas disposicioncs no solamen- 
te un efecto, sino también una de las mås eficaces causas de su excel- 
sa santidad. La Eucaristia recibida con tan ardientes deseos aumen- 
taba la gracia en sus almas en grado incalculable, haciéndolas avan- 
zar a grandes pasos por los caminos de la santidad. 

En realidad, cada una de nuestras comuniones deberia ser mas fervo- 
rosa que la anterior, aumentando nuestra misma hambre y sed. Porque 
cada nueva comunion aumenta el caudal de nuestra gracia santifican- 
te —a mayor Capital, mayores intereses—, y nos dispone, en conse- 
cuencia, a recibir al Senor al dia siguiente con un amor, no solo igual, 
sino mucho mayor que el de la vispera. Aqui, como en todo el proce- 
so de la vida espiritual, el alma debe avanzar con movimiento unifor- 
memente acelerado\ algo asi como una piedra, que cae con mayor rapi- 
dez a medida que se acerca mas al suelo 1 . 


1 Lo recuerda hermosamente Santo Tomds: «El movimiento natural (v. gr. el de una piedra al 
caer) es mds acelerado cuanto mds se acerca al término. Lo contrario ocurre con el movimiento 
violenco (v. gr. el de una piedra arrojada hacia arriba). Aliora bien: la gracia inclina al modo de 
la naturaleza. Luego los que estan en gracia, cuanto mds se acercan al fin, tanto mis deben cre- 
cer» (In epist. ad Heb. 1,25). 
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4. La accion de gracias 

Para el grado de gracia que nos ha de aumentar el sacramento por sl 
mismo (ex opere operato) es mas importante la preparacion para reci- 
birlo que la accion de gracias después de haberlo recibido; porque ese 
efecto ex opere operato lo produce el sacramento una sola vez, en el 
momento mismo de recibirlo y, por lo mismo, estå directamente relacio- 
nado con las disposiciones actuales del alma que se acerca a comulgar, 
no ya por las que puedan tenerse después 2 . 

De todas formas la accion de gracias es importante también, aunque 
el aumento de la gracia ya no se producirå entonces ex opere operato 
sino en virtud de las nuevas disposiciones del que comulga (ex opere 
operantis), que pueden repetirse muchas veces mientras dura la accion 
de gracias. Con razon decla Santa Teresa a sus monjas: «No perdåis tan 
buena sazon de negociar como es la hora después de haber comulga- 
do» 3 . Cristo estå presente en nuestro corazon, y nada desea tanto 
como llenarnos de bendiciones. 


a) Modo 

La mejor manera de dar gracias consiste en identificarse por el amor 
con el mismo Cristo y ofrecerlo al Padre con todas sus infinitas rique- 
zas, como oblacion suave por las cuatro finalidades del sacrificio: como 
adoracion, reparacion, peticion y accion de gracias. Hablaremos mås 
ampliamente de esto al tratar del sacrificio de la Misa y alll remitimos 
al lector. 

Hay que evitar a todo trance el esplritu de rutina , que esteriliza la 
mayor parte de las acciones de gracias después de comulgar. Son legion 
las almas devotas que ya tienen preconcebida su accion de gracias —a 
base de rezos y formulas de devocionario— y no quedan tranquilas 
sino después de recitarlas todas mecånicamente. Nada de contacto 
Intimo con Jesus, de conversacion cordial con ÉI, de fusion de corazo- 
nes, de peticion humilde y entranable de las gracias que necesitamos 
boy, que acaso sean completamente distintas de las que necesitaremos 
manana. «Yo no sé qué decirle al Senor», contestan cuando se les incul- 
ca que abandonen el devocionario y se entreguen a una conversacion 

2 Cf. 111,80,8 ad 6. 

3 Santa Teresa, Camino 34,10. 


amorosa con ÉI. Y asi no intentan siquiera salir de su rutinario for- 
mulismo. Si le amaran de verdad y se esforzaran un poquito en ensa- 
yar un didlogo de amistad, silencioso, entranable, con su amantisimo 
Corazon, bien pronto experimentarxan repugnancia y nåuseas ante las 
formulas del devocionario, compuestas y escritas por los hombres. La 
voz de Cristo, suave e inconfundible, resonarla en lo mås intimo de su 
alma, adoctrinåndola en el camino del cielo y estableciendo en ella 
aquella paz que «sobrepuja todo entendimiento» (Flp 4,7). 

Otro excelente modo de dar gracias después de comulgar es repro- 
ducir en silencio algunas escenas del Evangelio, imaginando que 
somos nosotros los protagonistas ante Cristo, que estå en nosotros 
realmente presente como entonces: «Senor, el que amas estå enfermo» 
(las hermanas de Låzaro: Jn 11,3); «Senor, si quieres puedes limpiar- 
me» (el leproso; Mt 8,2); «Senor, haced que vea» (el ciego de Jerico: 
Mc 10,51); «Senor, dadme siempre de esa agua» (la samaritana: Jn 
4,15); «Senor, auméntanos la fe» (los apostoles: Lc 17,5); «Creo, 
Senor, pero ayuda tu a mi poca fe» (el padre del joven lunåtico: Mc 
9,24); «Senor, ensénanos a orar» (un discipulo: Lc 11,1); «Senor, 
muéstranos al Padre y esto nos basta» (el apostol Felipe: Jn 14,8); 
«Senor, ^a quién iremos? Tu tienes palabras de vida eterna» (apostol 
San Pedro: Jn 6,68), etc., etc. jComo gozarå Nuestro Senor viendo la 
sencillez, la fe y la humildad de los nuevos leprosos, ciegos, enfermos 
e ignorantes que se acercan a El con la misma confianza y amor que 
sus hermanos del Evangelio! ;Como sera posible que deje de atender- 
nos, si ÉI es el mismo de entonces —no ha cambiado de condicion— 
y nosotros somos tan miserables y aun mås que aquellos del Evange¬ 
lio? Nada hay que conmueva tanto su divino Corazon como un alma 
sedienta de Dios que se humilla reconociendo sus llagas y miserias e 
implorando el remedio de ellas. 


b) Duraciån 

Es conveniente prolongar la accion de gracias un cuarto de hora por 
lo menos. Es una suerte de irreverencia e indelicadeza para con el 
divino Huésped tomar la iniciativa de terminar cuanto antes la visita 
que se ha dignado hacernos. Con las personås del mundo que nos 
merecen algiin respeto no obramos asi, sino que esperamos a que den 
ellas por terminada la entrevista. Jesus prolonga su visita a nuestra 
alma todo el tiempo que permanecen inalterables substancialmente 
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las especies sacramentales; y, aunque no puede darse sobre esto una 
regla fija —depende de la fuerza digestiva de cada uno— puede sena- 
larse una media hora como término medio en una persona normal. 
Permanezcamos, si nos es posible, todo este tiempo a los pies del 
Maestro oyendo sus divinas inspiraciones y recibiendo su influencia 
santificadora. Solo en circunstancias anormales o extraordinarias 
un trabajo o necesidad urgente, etc.— preferiremos acortar la 
accidn de gracias antes que privarnos del bien inmenso de una sola 
comunion, suplicando entonces al Senor que supla con su bondad y 
misericordia el tiempo que aquel dia no le podemos dar. 


5. La comunion espiritual 

Un gran complemento de la comunidn sacramental que prolonga su 
influencia y asegura su eficacia es la llamada «comunidn espiritual». 
Consiste esencialmente en un acco de ferviente deseo de recibir la euca- 
ristia y en darle al Senor un abrazo estrecho como si realmente acabara 
de entrar en nuestro corazon. Esta practica piadosa, bendecida y 
fomentada por la Iglesia, es de gran eficacia santificadora y tiene la 
ventaja, ademås, de poderse repetir muchas veces al dia (algunas per¬ 
sonås la asocian al rezo del avemaria al dar el reloj la hora). Nunca se 
alabarå suficientemente esta excelsa practica, pero evitese cuidadosa- 
mente la rutina y el apresuramiento, que lo echan todo a perder. 


6. La visita al Santisimo 

Es otra excelente pråctica que no omitirån un solo dia las personås 
deseosas de santificarse. Consiste en pasar un ratito —repetido varias 
veces al dia, si es posible— a los pies del Maestro encerrado en el 
Sagrario. Si se practica una sola vez al dia, la hora mås oportuna es el 
atardecer, cuando la lamparita del Santisimo empieza a prevalecer 
sobre la luz de la tarde que se va. En esa hora misteriosa todo convida 
al recogimiento y al silencio, que son excelentes disposiciones para oir 
la voz del Senor en lo mas intimo del alma. El procedimiento mejor 
para realizar la visita es dejar expansionarse libremente el corazon en 
ferviente coloVjuio con Jesus. No hacen falta tener letras ni elocuencia 
alguna para ello, sino unicamente amar mucho al Senor y tener con ÉI 
la confianza de un nino con su padre amantisimo. Los libros —como 


el excelente de San Alfonso de Ligorio— pueden ayudar un poco a 
ciertas aimas que se distraen facilmente, pero de ningun modo podrån 
suplantar jamas la espontaneidad y el ardor de un alma que abra de par 
en par su corazon a los efluvios de amor que emanan de Jesucristo 
sacramentado. 


II. LA EUCARISTIA COMO SACRIFICIO 

Hasta aqui hemos estudiado la Eucaristia como sacramento. Vamos a 
estudiarla ahora como sacrificio , que no es otra cosa que el santo sacri- 
ficio de la Misa. Y vamos a estudiarla precisamente como uno de los 
mas importantes y eficaces medios de santificacidn que puede utilizar 
el cristiano en su ascensidn a la santidad. 


1. Nociones previas 

Recordemos en primer lugar algunas nociones dogmaticas en torno 
a la santa Misa como sacrificio eucaristico. 

1 . a La santa Misa es substancialmente el mismo sacrificio de la cruz, 
con todo su valor infinito: la misma Victima, la misma oblacion y el 
mismo Sacerdote principal. Entre la Misa y el sacrificio del Calvario 
no hay mås que una diferencia accidental: el modo de realizarse (cruen- 
to en la cruz, incruento en el altar). Asi lo declaro la Iglesia dogmåti- 
camente en el concilio Tridentino 4 . 

2. a La santa Misa, como verdadero sacrificio que es, realiza propia- 
mente las cuatro finalidades del mismo: adoracion, reparacidn, peti- 
cidn y accidn de gracias (Denz 948 y 950). 

3. a El valor de la Misa es en si mismo rigurosamente infinito, como 
el del Calvario al que hace presente. Pero sus efectos, en cuanto depen- 
den de nosotros, no se nos aplican sino en la medida de nuestras dis¬ 
posiciones interiores. 

4. a Cristo hace en la santa Misa el triple oficio de Sacerdote, Victi¬ 
ma y Altar. 

4 «Una sola y la misma es, en cfecto, la Victima, y el que ahora se ofrece por el ministerio de 
los sacerdotes es el mismo que entonces sc ofrecid a Si mismo en la cruz, siendo s61o distinta la 
manera de ofrecerse» (cruenta o incrucnta). Denz 940. 


95 


94 P.lll. EL CAMINO HAC1A IA SANTIDAD 

2. Fines y efectos de la santa Misa 

La santa Misa, como reproduccidn que es del sacrificio redentor, 
tiene los mismos fines y produce los mismos efectos que el sacrificio 
de la cruz. Son los mismos que los del sacrificio en general como acto 
mas importante de la virtud de la religion, pero en grado incompara- 
blemente superior. Son los siguientes: 

1. Adoraciån. El sacrificio de la Misa rinde a Dios una adoracion 
absolutamente digna de ÉI, rigurosamente infinita. Este efecto lo pro¬ 
duce siempre, infaliblemente, ex opere operato , aunque celebre la Misa 
un sacerdote indigno y en pecado mortal. La razén es porque este valor 
latréutico o de adoracion depende de la dignidad infinita del Sacerdo¬ 
te principal que lo ofrece y del valor de la Victima ofrecida. 

Recuérdese el ansia atormentadora de glorificar a Dios que experi- 
mentaban los santos. Con una sola Misa podian apagar para siempre 
su sed. Con ella le damos a Dios toda la gloria y todo el honor que se 
le debe en reconocimiento de su soberana grandeza y supremo domi- 
nio; y esto del modo mås perfecto posible, en grado rigurosamente 
infinito. Por razon del Sacerdote principal y de la Victima ofrecida, 
una sola Misa glorifica mas a Dios que le glorificarån en el cielo por 
toda la eternidad todos los ångeles y santos y bienaventurados juntos, 
incluyendo a la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios. La razén es 
muy sencilla y evidente: la gloria que proporcionarån a Dios durante 
toda la eternidad todas las criaturas juntas sera todo lo grande que se 
quiera, pero no infinita, porque no puede serlo: nada infinito pueden 
producir las criaturas. Claro que de aqui no puede inferirse que la 
Misa, en orden a glorificar a Dios, valga mas que el cielo, porque en el 
cielo esta también el mismo Cristo que anade su valor infinito al no 
infinito de las criaturas. 

jLa Misa glorifica infinitamente a Dios, tanto como el cielo eterno! 
En retorno de esta incomparable glorificacién, Dios se inclina amoro- 
samente a sus criaturas. De ahf procede el inmenso valor de santifica- 
cién que encierra para nosotros el santo sacrificio de la Misa. 

Consecuencia. jQué tesoro el de la santa Misa! jY pensar que muchos 
cristianos -—la mayor parte de las personås devotas— no han caldo 
todavia en la cuenta de ello, y prefieren sus pråcticas rutinarias de 
devocién a su incorporacién a este sublime sacrificio, que constituye 
el acto principal de la religién y culto de la verdadera Iglesia de 
Jesucristo! 
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2. Reparacion. Después de la adoracion, ningun otro deber mås 
apremiante para con el Creador que el de reparar las ofensas que de 
nosotros ha recibido. Y también en este sentido el valor de la santa 
Misa es absolutamente incomparable, ya que con ella ofrecemos al 
Padre la reparacion infinita de Cristo con toda su eficacia redentora. 

«En el dia, esta la tierra inundada por el pecado; la impiedad y la 
inmoralidad no perdonan cosa alguna. <Por qué no nos castiga Dios? 
Porque cada dia, cada hora, el Hijo de Dios, inmolado en el altar, apla- 
ca la ira de su Padre y desarma su brazo pronto a castigar. 

Innumerables son las chispas que brotan de las chimeneas de los 
buques; sin embargo, no causan incendios, porque caen al mar y son 
apagadas por el agua. Sin cuento son también los crimenes que a dia- 
rio suben de la tierra y claman venganza ante el trono de Dios; esto no 
obstante, merced a la virtud reconciliadora de la Misa, se anegan en el 
mar de la misericordia divina 5 . 

Claro que este efecto no se nos aplica en toda su plenitud infinita 
(bastaria una sola Misa para reparar, con gran sobreabundancia, todos 
los pecados del mundo y liberar de sus penas a todas las almas del pur- 
gatorio), sino en grado limitado y finito segun nuestras disposiciones. 
Pero con todo: 

a) Nos alcanza —de suyo, ex opere operato, si no le ponemos obs- 
tåculos— la gracia actual necesaria para arrepentirnos de nuestros 
pecados. Lo ensena expresamente el Concilio de Trento: «Aplacado el 
Scnor por la oblacion de este sacrificio, concediendo la gracia y el don 
de la penitencia, perdona los crimenes y pecados por grandes que 
sean» (Denz 940). 

Consecuencia. Nada puede hacerse mås eficaz para obtener de Dios 
la conversion de un pecador como ofrecer por esa intencién el santo 
sacrificio de la Misa, rogando al mismo tiempo al Senor quite del cora- 
zon del pecador los obståculos para la obtencién infalible de esa 
gracia. 

b) Remite siempre, infaliblemente si no se le pone obståculo, parte 
al menos de la pena temporal que habla que pagar por los pecados en 
este mundo o en el purgatorio. De ahi que la santa Misa sea el mejoi 
sufragio que puede ofrecerse por las almas del purgatorio (Denz 940 y 
950). El grado y medida de esta remisién depende de nuestras dispo¬ 
siciones, al menos con relacién a nuestros pecados propios, porque en 
lo relativo a la de los pecados ajenos depende unicamente de la volun- 


5 ARAMI, Vivetu vida c.21. 
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tad de Dios, aunque ayude también mucho la devocién del que dice 
la Misa o la del que la encargé 6 . 

Consecuencia. Ningiin sufragio aprovecha tan eficazmente a las almas 
del purgatorio como la aplicacién del santo sacrificio de la Misa. Y 
ninguna otra penitencia sacramental pueden imponer los confesores a 
sus penitentes cuyo valor satisfactorio pueda compararse de suyo al de 
una sola Misa ofrecida a Dios. jQué dulce purgatorio puede ser para el 
alma la santa Misa! 

3. Peticién. Nuestras necesidades son inmensas en todos los érdenes 
de la vida, pero todas ellas pueden encontrar su solucién al incorporar 
nuestra indigente peticién a la oracién omnipotente de Jesucristo. 
«Siempre vivo para interceder por nosotros» (Heb 7,25). Cristo se 
ofrece en la santa Misa al Padre para obtenernos, por el mérito infini- 
to de su oblacién, todas las gracias de vida divina que necesitamos. Al 
incorporarla a la santa Misa, nuestra oracién no solamente entra en el 
no caudaloso de las oraciones liturgicas —que ya le dana una digni- 
dad y eficacia especial ex opere operantis Ecclesiae —, sino que se con- 
funde con la oracion infmita de Cristo. El Padre le escucha siempre: 
«Yo sé que siempre me escuchas» (Jn 11,42), y en atencién a ÉI 
estå dispuesto a concedernos a nosotros todo cuanto le pidamos o 
necesitemos. 

Y téngase en cuenta que el sacrificio de la Misa, por ser de eficacia 
infinita, no se agota ni disminuye por muchos que sean los que parti- 
cipen de él a la vez. El sol ilumina lo mismo a una persona que a mil 
que se encuentren en una plaza. Cada uno de los que participan en 
una misma Misa recibe por entero toda su eficacia sin mas limitacién 
que el grado de sus personales disposiciones, sin que la presencia de los 
otros mil participantes le robe o perjudique en lo mas mfnimo: cada 
uno de los participantes se aprovecha de la Misa entera, como si solo 
por ei la hubiera celebrado el sacerdote. Por donde se ve cuån equivo- 
cados estån los que exigen al sacerdote que aplique la Misa exclusiva- 
mente para ellos o sus propios difuntos con exclusién egoista de todos 
los demas. 

Consecuencia. No hay novena ni triduo que se pueda comparar a la 
eficacia impetratoria de una sola Misa. jCuånta ignorancia y desorien- 
tacién entre los fieles en torno al valor objetivo de las cosas! Lo que no 
obtengamos con la santa Misa, jamas lo obtendremos por cualquier 

6 Cf. Santo TomAs, llljpfi, Suppl.71,9. 



otro procedimiento. Esta muy bien el empleo de esos otros procedi- 
mientos bendecidos y aprobados por la Iglesia; es indudable que Dios 
concede muchas gracias a través de ellos, pero coloquemos cada cosa 
en su lugar. La Misa por encima de todo. 

4. Accion de gracias. Los inmensos beneficios de orden natural y 
sobrenatural que hemos recibido de Dios nos han hecho contraer ante 
Él una deuda infinita de gratitud. La eternidad entera resultarla impo¬ 
tente para saldar esa deuda si no contåramos con otros medios que los 
que por nuestra cuenta pudiéramos ofrecerle. Pero estå a nuestra dis- 
posicién un procedimiento para liquidarla totalmente con infinito 
saldo a nuestro favor: el santo sacrificio de la Misa. Por ella ofrecemos 
al Padre un sacrificio eucaristico, o de accién de gracias, que supera 
nuestra deuda rebasåndola infinitamente, porque es el mismo Cristo 
quien se inmola por nosotros y en nuestro lugar da gracias a Dios por 
sus inmensos beneficios. Y, a la vez, es una fuente de nuevas gracias, 
porque al bienhechor le gusta ser correspondido. 

Este efecto eucaristico o «de accién de gracias» —que eso significa la 
palabra eucaristfa— lo produce la santa Misa por sl misma: siempre, 
infaliblemente, ex opere operato , independientemente de nuestras dis¬ 
posiciones. 

Tales son, a grandes rasgos, las riquezas infinitas encerradas en la 
santa Misa. Por eso los santos, iluminados por Dios, la tenlan en gran 
aprecio. Era el centro de su vida, la fuente de su espiritualidad, el sol 
resplandeciente alrededor del cual giraban todas sus actividades. El 
santo Cura de Ars, San Juan Bautista Vianney, hablaba con tal fervor 
y conviccién de la excelencia de la santa Misa, que llegé a conseguir 
que todos sus feligreses la oyeran diariamente participando activamen- 
te de ella. 

Pero para obtener de su celebracién o participacién el maximo ren- 
dimiento santificador es preciso insistir en las disposiciones necesarias 
por parte del sacerdote que la celebra y del simple fiel que la sigue en 
compahla de toda la asamblea. 


3. Disposiciones para el santo sacrificio de la Misa 

Alguien ha dicho que para celebrar o participar dignamente en una 
sola Misa harfan falta tres eternidadesr. una para prepararse, otra para 
celebrarla o participar en ella, y otra para dar gracias. Sin llegar a tan to 
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como esto, es cierto que toda preparacion sera poca por diligente y fer- 
vorosa que sea. 

Las principales disposiciones son de dos clases: externas e internas. 

a) Externas. Para el sacerdote consistirån en el perfecto cumpli- 
miento de las rubricas y ceremonias que la Iglesia le senala 7 . Para el 
simple fiel, en el respeto, modestia y atencion con que debe participar 
activamente de ella. 

b) Internas. La mejor es identificarse con Jesucristo, que se inmola en 
ei altar. Ofrecerle al Padre a Jesus y ofrecerse a si mismo en ÉI, con ÉI 
y por ÉI. Ésta es la hora de pedirle que nos convierta en pan , para ser 
comido por nuestros hermanos con nuestra entrega total por la cari- 
dad. Unién intima con Maria al pie de la Cruz; con San Juan, el dis- 
cipulo amado; con el sacerdote celebrante, nuevo Cristo en la tierra 
(«Cristo otra vez», gustaba decir un alma iluminada por Dios). Union 
a todas las Misas que se celebren en el mundo entero. No pidamos 
nunca nada a Dios sin anadir, como precio infinito de la gracia que 
anhelamos: «Seiior, por la sangre adorable de Jesus, que en este 
momento esta elevando en su cåliz un sacerdote catdlico en algun rin- 
con del mundo». 

La santa Misa celebrada o participada con estas disposiciones es un 
instrumento de santificacion de primera categoria, sin duda alguna el 
mås importante de todos. 

7 En la sacristla de una iglesia se lee esta excelente recomendacion al sacerdote que se estd 
revistiendo con los omamentos sacerdotales: «Procura cclebrar esta misa como si fuera la prime¬ 
ra, la liltima y la tinica de tu vida». 


CAPlTULO X 

LAS VIRTUDES TEOLOGALES 


Expuesta ya la teoria general sobre las virtudes cristianas o infusas y 
la correspondiente a los dones del Espiritu Santo que las complemen- 
tan elevåndolas a su maxima perfeccion, vamos a estudiar ahora cada 
una de las principales virtudes en sus tres grupos fundamentales: teo- 
logales, cardinales y derivadas de estas ultimas. 

Empezamos, natural mente, por las virtudes teologales, que son, con 
mucho, las mas importantes de todas las virtudes infusas. 

Como es sabido, las virtudes teologales son unicamente tres: fe, espe- 
ranza y caridad. Son las virtudes mås importantes de la vida cristiana, 
base y fundamento de todas las demås. Su oficio es unimos intimamen- 
te a Dios como Verdad infinita (la fe), como suprema Bienaventuranza 
para nosotros mismos (la esperanza) y como sumo Bien en si mismo (la 
caridad). Son las unicas que dicen relacion inmediata a Dios-, todas las 
demås se refieren inmediatamente a cosas distintas de Dios. De ahi la 
suprema excelencia de las virtudes teologales sobre todas las demås. 


I. LAVIRTUDDELAFE 


1. Nocidn 

En general, se entiende por fe el asentimiento o aceptacidn de un tes- 
timonio por la autoridad del que lo da. Si el que da ese testimonio es un 
hombre y lo creemos por la confianza que nos merece en cuanto per- 
sona, tenemos fe humana-, si el que da ese testimonio es Dios y lo 
creemos por su autoridad divina, que no puede enganarse ni enganar- 
nos, tenemos fe divina. Esta liltima es la primera virtud teologal que 
estamos examinando. 

Segtin estas nociones, la fe teologal o sobrenatural puede deftnirse 
mås detalladamente con la siguiente magnifica definicion del Concilio 
Vaticano I: 
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«La fe es una virtud sobrenatural por la que, con la inspiracion y 
ayuda de la gracia de Dios, creemos ser verdadero lo que por ÉI ha sido 
revelado, no por la intrfnseca verdad de las cosas percibidas por la ley 
natural de la razon, sino por la autoridad del mismo Dios que revela, 
el cual no puede enganarse ni enganarnos» (Denz 1789). 

Estudiemos palabra por palabra esta magnffica definicidn, que nos 
dard un conocimiento cabal y muy completo de lo que es la virtud teo- 
logal de la fe. 

Una virtud sobrenatural, es decir, infusa por Dios en nuestra alma 
(entendimiento), que rebasa y trasciende infinitamente todo el orden 
natural, y seria imposible, por lo mismo, adquirirla con las solas fuer- 
zas natural es. 

Por la que, con la inspiracion y ayuda de la gracia de Dios. Sena del 
todo imposible la fe sin la previa nocidn y ayuda de la gracia; porque 
siendo, como acabamos de decir, una virtud sobrenatural que rebasa 
y trasciende infinitamente todo el orden natural, el hombre no 
podria alcanzarla jamas abandonado a sus propias fuerzas naturales; 
es absolutamente necesario que la gracia le mueva y ayude a produ- 
cir el acto sobrenatural de la fe. Por donde aparecen claras dos cosas 
muy importantes, a saber: a) que la fe es un don de Dios del todo gra- 
tuito e inmerecido por parte del hombre 1 y b) que los argumentos 
apologéticos que demuestran la credibilidad de la religion catolica 
pueden conducirnos basta las puertas de la fe, pero no pueden darnos 
la fe misma, ya que de suyo es una realidad sobrenatural, que sélo 
puede ser efecto de la libre donacion de Dios mediante su divina 
gracia. 

Creemos. Es el acto propio de la fe. La fe no ve nada, se limita a 
creerlo por la autoridad del que da el testimonio. Como se dice en teo- 
logia, la fe es de non visis, y el que exigiera la clara vision o evidencia 
intrinseca de las verdades de la fe demostraria no tener la menor idea 
de la naturaleza misma de la fe. La fe es incompatible con la visidn, y 
por eso desaparecerå absolutamente en el cielo al ser substituida por la 
vision beatifica de Dios; lo mismo que en este mundo desaparece la fe 
humana que temamos de la existencia de una ciudad el dfa en que por 
primera vez pisamos personalmente sus calles. 

Ser verdadero, es decir, estamos firmemente convencidos y seguros de 
la verdad de todo cuanto Dios se ha dignado revelar. 

1 «Pues de gracia habéis sido salvados por la fe, y esto no os viene de vosotros, es don de Dios» 
(Ef 2,8). 
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Lo que Dios ha revelado. Es el objeto material åt la fe, constituido por 
todo el conjunto de las verdades reveladas. 

No por la intrinseca verdad de las cosas percibidas por la luz natural de 
la razon. Dejaria de ser fe sobrenatural si se viera su intrinseca verdad 
por la luz natural de la razon. Ni siquiera en la fe humana se da la 
visidn de su intrinseca verdad, ya que es del todo incompatible con la 
nocidn misma de la fe, que se funda, no en la razon, sino en el testi¬ 
monio ajeno. 

Sino por la autoridad del mismo Dios que revela. Es el objeto formal, o 
motivo de la fe sobrenatural, que la especifica y diferencia infinita¬ 
mente de cualquier otra clase de fe. 

El cual no puede enganarse ni enganarnos. En virtud de esta doble 
imposibilidad, el asentimiento sobrenatural de la fe es firme y cierto. 
No hay certeza ffsica, ni matemdtica, ni metafisica que pueda superar 
a la certeza objetiva de la fe sobrenatural. Es la mayor y mas absoluta 
de todas las certezas, ya que todas las demas se fundan en la aptitud 
natural de nuestro entendimiento para conocer la verdad (o sea, en 
algo puramente creado y fmito), mientras que la certeza de la fe sobre¬ 
natural se funda en la Verdad misma de Dios, que es increada e infi- 
nita. Imposible llegar a una certeza objetiva mayor. 


2. Excelencia de la fe 

De todo cuanto acabamos de decir se desprende la soberana exce¬ 
lencia de la fe y su importancia extraordinaria en la vida cristiana. Al 
revelarnos su vida mtima y los grandes misterios de la gracia y de la 
gloria, Dios nos hace ver las cosas, por decirlo asl, desde el punto de 
vista divino, tal como las ve ÉI. Nos hace percibir armonias del todo 
sobrenaturales y divinas, que jamas hubiera podido llegar a percibir 
naturalmente ninguna inteligencia humana o angélica. 

«Hace cincuenta anos —escribe el P. Garrigou Lagrange 2 —, quien 
no hubiera conocido aun la telefoma sin hilos, hubiera quedado no 
poco sorprendido al escuchar que un dia se podria ofr en Roma una 
sinfonia ejeeutada en Viena. Mediante la fe infusa ofmos una sinfonia 
espiritual que tiene su origen en el cielo. Los perfectos acordes de tal 
sinfonia se llaman los misterios de la Trinidad, de la encarnacidn, de 
la redencidn, de la misa, de la vida eterna. Por esta audicion superior 

2 Tres edades 1,3. El P. Garrigou lmbiera escrito hoy «ciento cincuenta afios». 
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es conducido el hombre hacia la eternidad, y es deber suyo aspirar con 
mås alma todavia hacia las alturas de donde procede esta armonia». 

La fe divina es, en efecto, una especie de radiograma que nos envia 
Dios desde el cielo, pero todavia no por television. Esto ultimo estå 
reservado para cuando le veamos a ÉI cara a cara en la vision beatifica. 


3. Pecados contra la fe 

Segun Santo Tomas de Aquino los pecados que se oponen a la fe son 
los siguientes 3 : 

a) La infideltdad o paganismo, que, cuando es voluntario, es el 
mayor de los pecados después del odio a Dios. 

b) La herejta, que niega algun dogma revelado en particular o duda 
voluntariamente de él. 

c) La apostasia, que es el abandono total de la fe cristiana recibida 
en el bautismo. 

d) La blasfemia, sobre todo la que va contra el Espfritu Santo. [Gra- 
visimo pecado! 

e) La ceguera del corazon y embotamiento de los sentidos, que proce- 
den, sobre todo, de los pecados de la carne y se oponen al don de 
entendimiento. 


4. EI crecimiento en la fe 

La fe sobrenatural puede y debe crecer en nuestras almas hasta alcan- 
zar una intensidad extraordinaria. El santo llega a vivir de fe-, «iustus ex 
fide vivit» (Rom 1,17). Vamos a examinar su ascension por grados en 
las tres principales edades de la vida espiritual. 

l.° Losprincipiantes. Son los que comienzan a vivir en serio la vida 
espiritual. Su principal preocupacion con relacion a su fe ha de ser la 
de nutrirla y fomentarla para que no se pierda o se corrompa. Para ello: 

a) Convencidos, ante todo, de que la fe es un don de Dios comple- 
tamente gratuito que nadie puede merecer (Ef 2,8), pedirån al Senor 
en oracion ferviente que les conserve siempre en sus almas esa divina 
luz que nos ensena el camino del cielo en medio de las tinieblas de 

3 Suma Teolågica II-II, cuestiones 10-15. 




nuestra ignorancia. Su jaculatoria favorita, repetida con fervor muchas 
veces al dia, ha de ser aquella del Evangelio: «Creo, Senor, pero ayuda 
tu a mi poca fe» (Mc 9,23). 

b) Rechazarån con energia, mediante la divina gracia, todo aquello 
que pueda representar un peligro para su fe: a) las sugestiones diaboli- 
cas (dudas, tentaciones contra la fe, etc.), que combatirån indirecta- 
mente —distrayéndose, pensando en otra cosa, etc.—, nunca directa- 
mente , o sea, enfrentåndose con la tentacion y discutiendo con ella 
buscando razones, etc., que mås bien aumentarian la turbacion del 
alma y la vioiencia del ataque enemigo; b) las lecturas peligrosas o 
imprudentes, en las que se enjuician con criterio anticristiano o mun- 
dano las cosas de la fe o de la religion en general; y c) la soberbia inte- 
lectual, que es el obståculo mås radical e insuperable que puede poner 
el desgraciado incrédulo a la misericordia de Dios para que le conceda 
el don divino de la fe, o el camino mås expedito para perderla el que 
la posee, segun aquello de la Escritura: «Dios resiste a los soberbios y 
da su gracia a los humildes» (Jn 4,6; 1 Pe 5,5). 

c) Procurarån extender y aumentar el conocimiento de las verdades 
de la fe estudiando los dogmas catolicos con todos los medios a su 
alcance (catecismos explicados, obras de formacion religiosa, confe- 
rencias y sermones, etc.), aumentando con ello su cultura religiosa y 
extendiendo sus conocimientos a mayor numero de verdades reveladas 
(crecimiento extensivo de la fe objetiva). 

d) En cuanto al crecimiento de la fe subjetiva en sus almas, procu¬ 
rarån fomentarlo con la repeticion enérgica y frecuente de los actos de 
fe y con la pråctica de las sabias reglas para «sentir con la Iglesia» que 
da San Ignacio de Loyola en sus Ejercicios espirituales. Repetirån con 
fervor la siiplica de los apostoles al divino Maestro: «Senor, auménta- 
nos la fe» (Lc 17,5). 

2.° Las almas adelantadas. Son las que ya han hecho sensibles pro- 
gresos en su vida espiritual. Se preocuparån del incremento de la fe 
hasta conseguir que toda su vida esté informada por un auténtico espi- 
ritu de fe, que las coloque en un piano enteramenre sobrenatural desde 
el que vean y juzguen todas las cosas desde el punto de vista de la fe. 
Para ello: 

a) Hemos de ver a Dios a través del prisma de la fe, sin tener para 
nada en Cuenta los vaivenes de nuestro sentimiento o de nuestras ideas 
antojadizas. Dios es siempre el mismo, infinitamente bueno y miseri- 
cordioso, sin que cambien su naturaleza los consuelos o arideces que 
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experimentamos en la oracion, las alabanzas o persecuciones de los que 
nos rodean, los sucesos prosperos o adversos de que se componga 
nuestra vida. 

b) Hemos de procurar que nuestras ideas sobre los verdaderos valo- 
res de las cosas coincidan totalmente con las ensenanzas de la fe, a des- 
pecho de lo que el mundo o los que nos rodean puedan pensar o sen- 
tir. Y asi hemos de estar Intimamente convencidos de que, en orden a 
la vida eterna, es mejor la pobreza, la mansedumbre, las lagrimas del 
arrepentimiento, el hambre y sed de perfeccion, la misericordia, la lim- 
pieza de corazdn, la paz y el padecer persecucion, que constituyen las 
«Bienaventuranzas» del sermbn de la Montana (Mt 5,3-10), que las 
riquezas, la violencia, las risas pecaminosas, la venganza, los placeres de 
la carne y el dominio e imperio de todo el mundo. Hemos de ver en 
el dolor cristiano una auténtica bendiciån de Dios que quiere purificar- 
nos de nuestras culpas, aunque el mundo no acierte a comprender 
estas cosas. Hemos de estar convencidos de que es mayor desgracia 
cometer a sabiendas un pecado venial que la pérdida de la salud y de 
la misma vida. Que «vale mas el bien sobrenatural de un solo indivi- 
duo, la mås insignificante participacion de la gracia santificante, que 
el bien natural de todo el universo» Que la vida larga importa 
mucho menos que la vida santa\ y que, por lo mismo, no hemos de 
renunciar a nuestra vida de mordficacion o de penitencia aunque estas 
austeridades acorten un poco nuestro desderro en este valle de lagri¬ 
mas y de miserias. En fin: hemos de ver y enjuiciar todas las cosas 
desde el punto de vista de Dios , a través del prisma de la fe, renuncian- 
do en absoluto a los criterios mundanos e incluso a los pura y simple- 
mente humanos. Solo con la fe venceremos definitivamente al mundo: 
«Ésta es la victoria que ha vencido al mundo: nuestra fe» (1 Jn 5,4). 

c) Este espiricu de fe intensamente vivido sera para nosotros una 
fitente de consuelos en los dolores y enfermedades corporales, en las 
amarguras y arideces del alma, en la ingratitud o malquerencia de los 
hombres, en las pérdidas dolorosas de familiares y amigos. Nos harå 
ver que el sufrir pasa, pero el premio de haber sufrido bien, no pasara 
jamas; que las cosas son tal como las ve Dios y no como se empenan 
en verlas los hombres con su criterio mundano y antojadizo; que los 
que nos han precedido con el signo de la fe nos esperan en una vida 
mejor — «la vida se cambia, pero no se quita» ‘— y que después de las 

4 Suma Teolågica 1-11,113,9 ad 2. 

5 Prefåcio de la Misa de difuntos. 



incomodidades y molestias de esta «noche en una mala posada», en 
frase grafica de Santa Teresa 6 , nos aguardan para siempre los resplan- 
dores eternos de la ciudad de los bienaventurados. jCuånta fortaleza 
ponen en el alma estas luces divinas de la fe para soportar el dolor y 
hasta para abrazarlo con alegria, sabiendo que las tribulaciones 
momentåneas y leves de esta vida nos preparan el peso abrumador de 
una sublime e incomparable gloria para toda la eternidad! (cf. 2 Cor 
4,17). Nada tiene de extrano que los apostoles de Cristo —-y en pos de 
ellos todos los mårtires—, encendida en su alma la antorcha de la fe, 
caminaran impertérritos a las cårceles y suplicios y muertes afrento-sas, 
gozosos de padecer aquellos ultrajes por el nombre de Jesus 

(Hch 5,41). 

3.° En las almas perfectas, iluminadas por los dones del Espiritu 
Santo de entendimiento y de ciencia , alcanza la fe su måxima intensi- 
dad, Ilegando a emitir resplandores vivos, que son el preludio y ia 
aurora de la vision beatffica. Hemos hablado brevemente de ello en su 
lugar correspondiente. 


II. LA VIRTUD DE LA ESPERANZA 


1. Nocion 

La esperanza puede definirse como «una virtud teologal infundida 
por Dios en la voluntad por la cual confiamos con plena certeza alcan- 
zar la vida eterna y los medios necesarios para llegar a ella apoyados en 
el auxilio omnipotente de Dios». 

Expliquemos un poco la definicion palabra por palabra. 

a) Es una virtud teologal, porque —lo mismo que la fe y la cari- 
dad— tiene por objeto al mismo Dios que serd nuestra bienaventu- 
ranza eterna. 

b) Infundida por Dios en la voluntad, ya que su acto propio es cier- 
to movimiento del apetito racional hacia el bien, que es el objeto de la 
voluntad. 

c) Por la cual confiamos con plena certeza. La esperanza tiende con 
absoluta certeza a su objeto, no porque podamos saber con certeza que 

6 Camino 40,9. 
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alcanzaremos de hecho la salvacion eterna —a menos de una especial 
revelacion de Dios (Denz 805)—, sino porque podemos y debemos 
tener la certeza de que, apoyados en la omnipotencia auxiliadora de Dios 
(motivo formal quo de la esperanza), no puede salirnos al paso ningun 
obstaculo insuperable para la salvacion. 

d) Alcanzar la vida eterna. Es el objeto materialprimario de la espe¬ 
ranza. El objeto formal es el mismo Dios, en cuanto bienaventuranza 
objetiva del hombre, connotando la bienaventuranza subjetiva o vision 
beatifica. 

e) Y los medios necesarios para llegar a ella. Es el objeto material 
secundario. Abarca todos los medios necesarios para la salvacion (gra- 
cia, sacramentos, auxilios) y aun los mismos bienes naturales en cuan¬ 
to puedan sernos titiles para conseguirla. 

f) Apoyados en el auxilio omnipotente de Dios. Éste es el objeto for¬ 
mal quo, o sea, el motivo de la esperanza cristiana: la omnipotencia 
auxiliadora de Dios, connotando la misericordia y la fidelidad de Dios 
a sus promesas. 

Sin embargo, aunque la omnipotencia auxiliadora de Dios sea el 
tinico motivo formal de nuestra fe, podemos también, de algun modo, 
poner nuestra esperanza en algunas otras cosas secundarias o instru- 
mentales que obran bajo la accion principal de Dios. Tales son la 
humanidad adorable de Cristo que fue el instrumento utilizado por 
Dios para nuestra redencion; la Santisima Virgen Maria a la que invo- 
camos en la Salve con el dulce nombre de esperanza nuestra , y de la que 
esperamos nos alcance de Dios la gracia soberana de la perseverancia 
final; la mtercesion de los angeles y bienaventurados del cielo; las ora- 
ciones de los justos en la tierra, etc. 


2. Pecados contra la esperanza 

Contra la esperanza se oponen dos pecados: uno por defecto, la 
desesperacion, y otro por exceso, la presuncion. 

a) La desesperacion , considera imposible la salvacion y proviene 
principalmente de la acedia (pereza espiritual) y de la lujuria. 

b) La presuncion , que considera asequible la salvacion por las solas 
fuerzas humanas (herejfa pelagiana) y que espera salvarse sin arrepen- 
tirse de los pecados y sin mérito alguno. Proviene de la soberbia y de 
la vanagloria. 
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3. El crecimiento de la esperanza 

La esperanza, como cualquier otra virtud, puede crecer y desarro- 
llarse cada vez mas. Veamos las principales fases de su desarrolio a tra- 
vés de las diferentes etapas de la vida espiritual. 


A) LOS PRINCIPIANTES 

1. Los que tratan de empezar a vivir en serio la vida espiritual evita- 
rån, ante todo, tropezar en alguno de los dos escolios contrarios a la 
esperanza: la presuncion y la desesperacion. Para evitar el primero han de 
considerar que sin la gracia de Dios no podemos absolutamente nada 
en el orden sobrenatural: «Sin ml no podéis hacer nada» (Jn 15,5), ni 
siquiera tener un buen pensamiento o pronunciar el nombre de Jesus 
(1 Cor 12,3). Tengan en cuenta que Dios es infinitamente bueno y 
misericordioso, pero también infinitamente justo y nadie puede relrse 
de ÉI (Gål 6,7). Esta dispuesto a salvarnos, pero a condicion de que 
cooperemos voluntariamente a su gracia (1 Cor 15,10) y obremos 
nuestra salvacion con tcmor y temblor (Flp 2,12). 

Contra la desesperaciån y el desaliento recordarån que la misericordia 
de Dios es incansable en perdonar al pecador arrepentido, y que la vio- 
lencia de nuestros enemigos jamas podrå superar al auxilio omnipo¬ 
tente de Dios, y que, si es cierto que por nosotros nada podemos, con 
la gracia de Dios seremos capaces de todo (Pip 4,13). Hay que levan- 
tarse animosamente de las recaldas y reemprender la marcha con 
mayores brlos, tomando ocasion de la misma falta para redoblar la 
vigilancia y el esfuerzo: «Todas las cosas contribuyen al bien de los que 
aman a Dios», dice el apostol San Pablo (Rom 8,28); y San Agustln se 
atreve a anadir: « etiam peccata, hasta los mismos pecados» 7 , en cuan¬ 
to que son ocasion de que el alma se torne mas vigilante y precavida. 

2. Procurarån levantar sus miradas al cielo. 

a) Para despreciar las cosas de la tierra. Todo lo de aca es sombra, 
vanidad y engano. Ninguna criatura puede llenar plenamente el cora- 
zon del hombre, en el que ha puesto Dios una capacidad infinita. Y 
aun en el caso de que pudieran satisfacerle del todo, serfa una dicha 
fugaz y transitoria, como la vida misma del hombre sobre la tierra. Pla- 

7 San AgustIn, Soliloqutos c.28. 
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b) Para consolarse en los trabajos y amarguras de la vida. La tierra es 
un lugar de destierro, un valle de lågrimas y de miserias. El dolor nos 
acompana inevitablemente desde la cuna hasta el sepulcro; nadie se 
escapa de esta ley inexorable. Pero la esperanza cristiana nos recuerda 
que todos los sufrimientos de esta vida no son nada en comparacion 
de la gloria que ha de manifestarse en nosotros (Rom 8,13) y que, si 
sabemos soportar santamente estas momentåneas y ligeras tribulacio- 
nes, nos preparan el peso eterno de una sublime e incomparable glo- 
na (2 Cor 4,17). [Qué consuelo tan inefable experimenta el alma atri- 
bulada al contemplar el cielo a través del cristal de sus lågrimas! 

c) Para animarse a ser buenos. Cuesta mucho la pråctica de las vir- 
tudes. Hay que dejarlo todo, hay que renunciar a los propios gustos y 
caprichos, y hay que rechazar los continuos asaltos del mundo, demo- 
mo y carne. Sobre todo al principio de la vida espiritual se hace muy 
dura esta lucha continua. jPero qué aliento tan grande se experimenta 
al levantar los ojos al cielo! Vale la pena esforzarse un poco durante los 
breves ahos del destierro a fin de asegurarse bien la posesion eterna de 
a patria. Mas adelante, cuando el alma vaya avanzando por los cami- 
nos de la unidn con Dios, los inotivos del amor desinteresado iran pre- 
valeciendo sobre los de la propia felicidad, pero nunca se abandonaran 
del todo (error quietista); y aun los santos mås grandes encuentran en 
la nostalgia del cielo uno de los mas poderosos estlmulos para seguir 
adelante sin desmayo en la vida del heroismo y de la santidad. 


B) Las almas adelantadas 

A medida que el alma va progresando en los caminos de la perfec- 
ci6n procura cultivar la virtud de la esperanza intensificando hasta el 
maxtmo su confianza en Dios y en su divino auxilio. Para ello: 

1. No se preocuparå con solicitud angustiosa del dia de manana. 
Estamos colgados de la divina y amorosa providencia de nuestro 
buen^ Dios. Nada nos faltarå si confiamos en ÉI y lo esperamos todo 



C.10. LAS VIRTUDES TEOIOGALES 109 

a) Ni en el orden temporal: «Ved los lirios del campo... ved las aves 
del cielo... ,;cuånto mås vosotros, hombres de poca fe?» (Mt 6,25-34). 

b) Ni en el orden de la gracia: «Yo he venido para que tengan vida 
y la tengan abundantemente» (Jn 10,10). «Segun las riquezas de su 
gracia que superabundantemente derramo sobre nosotros» (Ef 1,7-8). 
Por eso: 

2. Simplificard cada vez mås su oracion. «Cuando orareis no habléis 
mucho..., que ya sabe vuestro Padre celestial las cosas que necesitåis 
antes que se las pidåis» (Mt 6,7-13). La formula del Padrenuestro, ple- 
garia incomparable que broto de los labios del divino Maestro, sera su 
predilecta, junto con aquellas otras del Evangelio tan breves y llenas de 
confianza en la bondad y misericordia de Dios: «Senor, el que amas 
esta enfermo...; si tu quieres puedes limpiarme...; haced que vea...; 
ensénanos a orar...; auméntanos la fe...; no tienen vino...; muéstranos 
al Padre y esto nos basta». jCuånta sencillez y sublimidad en el Evan¬ 
gelio y cuånta complicacion y amaneramiento en nosotros! El alma ha 
de esforzarse en conseguir aquella confianza, ingenua, sencilla e infan¬ 
til, que arrancaba milagros al corazon del divino Maestro. 

3. Llevarå mds lejos que los principiantes su desprendimiento de todas 
las cosas de la tierra. ;Qué valen todas ellas ante una sonrisa de Dios? 
«Desde que he conocido a Jesucristo, ninguna cosa creada me ha pare- 
cido bastante beila para mirarla con codicia» (P. I.acordaire). Ante el 
pensamiento de la soberana hermosura de Dios cuya contemplacion 
nos embargarå de felicidad en la vida eterna, el alma renunciarå de 
buen grado a todo lo terreno: cosas exteriores (desprendimiento, amor 
a la pobreza), placeres y diversiones (hermosuras falaces, goces transi- 
torios), aplausos y honores (ruido que pasa, incienso que se disipa), 
venciendo con ello la triple concupiscencia que a tantas almas tiene 
sujetas a la tierra impidiéndolas volar al cielo (1 Jn 2,16). 

4. Avanzard con gran confianza por las vias de la union con Dios. 
Nada podrå detenerla, si ella quiere seguir adelante a toda costa. Dios, 
que la llama a una vida de intima union con ÉI, le tiende su mano 
divina con la garantla absoluta de su omnipotencia, misericordia y 
fidelidad a sus promesas. El mundo, el demonio y la carne le declara- 
rån guerra sin cuartel, pero «los que confian en el Senor renuevan sus 
fuerzas, y echan alas como de åguila, y vuelan velozmente sin cansar- 
se, y corren sin fatigarse» (Is 40,31). Con razon decfa San Juan de la 
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Cruz que con la librea verde de la esperanza «se agrada tanto al 
Arnado del alma, que es vcrdad decir que tanto alcanza de ÉI cuanto 
ella de El espera !» (Noche II, 21,8). El alma que, a pesar de todas las 
contrariedades y obståculos, siga animosamente su camino con toda 
su confianza puesta en Dios, llegarå, sin duda alguna, a la cumbre de 
la perfeccion. 


C) Las almas perfectas 

Es en ellas donde la virtud de la esperanza, reforzada por los dones 
del Espiritu Santo, alcanza su maxima intensidad y perfeccion. He 
aquf las principales caracterfsticas que en ellas revisre: 

1. Omnlmoda confianza en Dios. Nada es capaz de desanimar a un 
siervo de Dios cuando se lanza a una empresa en la que estå interesa- 
da la gloria divina. Dirfase que las contradicciones y obståculos, lejos 
de disminuirla, aumentan e intensifican su confianza en Dios, que 
llega con frecuencia hasta la audacia. Recuérdese, por ejemplo, los obs- 
tåcuios que tuvo que vencer Santa Teresa de Jesus para la reforma car- 
melitana y la seguridad firme del éxito con que emprendio aquella 
obra superior a las fuerzas humanas, conhando unicamente en Dios. 
Llegan, como de Abrahån dice San Pablo, «a esperar contra toda espe¬ 
ranza» (Rom 4,18). Y estan dispuestos a repetir en todo momento la 
frase heroica de Job: «aunque me matase, esperaré en ÉI» (Job 13,15). 
Esta confianza heroica glorifica inmensamente a Dios y es de gran 
merecimiento para el alma. 

2. Paz y serenidad inconmovible. Es una consecuencia natural de su 
omrumoda confianza en Dios. Nada es capaz de perturbar el sosiego 
de su espiritu. Burlas, persecuciones, calamidades, injurias, enferme- 
dades, fracasos..., todo resbala sobre su alma como el agua sobre el 
mårmol, sin dejar la menor huella ni alterar en lo mas minimo la sere¬ 
nidad de su espiritu. Al santo Cura de Ars le dan de improviso una tre- 
menda bofetada y se limita a decir sonriendo: «Amigo, la otra mejilla 
tendra celos». San Luis Beltrån bebio inadvertidamente una bebida 
envenenada y permanecio completamente tranquilo al enterarse. San 
Carlos Borromeo continua imperturbable el rezo del santo rosario al 
recibir la descarga de un arcabuz, cuyas balas pasaron rozåndole el ros- 
tro. San Jacinto de Polonia no se defiende al verse objeto de horrenda 
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calumnia, esperando que Dios aclararå el misterio. ;Qué paz, qué sere¬ 
nidad, qué confianza en Dios suponen estos ejemplos heroicos de los 
santos! Diriase que sus almas han perdido el contacto de las cosas de 
este mundo y permanccen «inmoviles y tranquilas como si estuviesen 
ya en la eternidad» (Sor Isabel de la Trinidad). 

3. Deseo de morir para trocar el destierro por lapatria. Es una de las 
mås claras senales de la perfeccibn de la esperanza. La naturaleza 
siente horror instintivo a la muerte; nadie quiere morir. S6lo cuando 
la gracia se apodera profundamente de un alma comienza a darle una 
vision mås exacta y real de las cosas tal como las ve Dios y empieza 
a desear la muerte terrena para comenzar a vivir la vida verdadera. Es 
entonces cuando lanzan el «morior quia non morior», de San Agus- 
tin, que repetirån después Santa Teresa y San Juan de la Cruz —«que 
muero porque no muero»— y que constituye uno de los mås ardien- 
tes deseos de todos los santos. EI alma que continua apegada a la vida 
de la tierra, que mira con horror a la muerte que se acerca, muestra 
con ello bien a las claras que su vision de la realidad de las cosas y su 
esperanza cristiana es todavia muy imperfecta. Los santos —todos 
los santos sin excepcion-— desean morir cuanto antcs para volar al 
cielo. 

4. El cielo comenzado en la tierra. Los santos desean morir para volar 
al cielo; pero, en realidad, su vida de cielo comienza ya en la tierra. 
,;Qué les importa las cosas del mundo? Como dice un hermoso res- 
ponso de la liturgia dominicana, los siervos de Dios viven en la tierra 
nada mås que con el cuerpo, pero su alma, su anhelo, su ilusion estå 
ya fija en el cielo. Es sendllamente la traduccion de aquello que cons- 
titufa la vida misma de San Pablo: «Pero nosotros somos ciudadanos 
del cielo, de donde esperamos como Salvador al Senor Jesucristo» 
(Flp 3,20). 


III. LA VIRTUD DE LA CARIDAD 


1. Nocion 

La naturaleza Intima de una cosa nos la da a conocer la definiciån si 
estå bien hecha. Vamos a dar, en primer término, la definicion com- 
pleta y detallada de la virtud de la caridad, y a continuacibn examina- 
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remos despacio, palabra por palabra, cada uno de sus elementos cons- 
titutivos. La definicidn suena asf: 

«La caridad es una virtud teologal unica, infundida por Dios en la 
voluntad, por la cual eljusto ama a Dios por st mismo con amor de amis- 
tad sobre todas las cosas, y a si mismo y alpréjimo por amor de Dios». 

La caridad... La palabra caridad puede tomarse en diversos sentidos. 
1 uede tener, entre otros, los siguientes significados: 

a) El amor esencial con que Dios se ama a sf mismo y a todas las 

cosas por si mismo. Se identifica, en cierto modo, con la naturaleza 
misma de Dios, segtin la sublime expresion de San Juan: «Dios es cari¬ 
dad, y el que vive en caridad permanece en Dios y Dios en él» (1 T n 
4,16). v J 

b) El amor personal en el seno de la Trinidad Beatfsima, o sea, el 
Espiritu Santo en persona. En este sentido lo usa la liturgia en el 
himno de Pentecostés: «Fons vivus, ignis, caritas ...» 

c) El amor de Dios hacia el hombre, principalmente en el orden 
sobrenatural, segun aquello de Jeremfas: «Con amor eterno (in ca- 
ntate perpetua) te amé» (Jer 31,3), y aquello de San Juan: «La 
caridad de Dios hacia nosotros se manifestb en que Dios envib 

a mundo a su Hijo Unigénito para que nosotros vivamos por Él» 
(1 Jn 4,9). r 

d) El amor de benevolencia , con que nosotros amamos sobrenatural- 
mente a Dios y al projimo por Dios. Éste es el sentido en los siguien- 
tes textos de San Pablo: «,:Quién nos separarå de la caridad (del amor) 
de Cristo?» (Rom 8,25); «Si hablando lenguas de hombres y de ange- 
les no tengo caridad... nada soy» (1 Cor 13,1-2); «arraigados y funda- 
dos en la caridad» (Ef 3,17); «soportandoos los unos a los otros con 
caridad» {Ei A,2). 

e) El amor de compasion hacia el projimo cuando le socorremos por 
amor a Dios. En este sentido calificamos de caritativas a las personås 
limosneras, y la limosna misma es una obra de caridad. 

f) El hdbito sobrenatural infundido por Dios en la voluntad del que 

hablamos en la definicion de la misma. En este sentido lo empleamos 
aquf. r 

Es una virtud teologal Es virtud porque evidentemente es un acto 
bueno y laudable en toda la extension de la palabra; y es teologal por- 
que tiene al mismo Dios como objeto propio e inmediato. 
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Unica. La caridad, en efecto, es una virtud espedficamente una en 
especie, atoma, indivisible. Porque, aunque su objeto material\o cons- 
tituyen objetos tan varios y diferentes entre si (Dios, nosotros y el pro- 
jimo), el motivo del amor —que es la razon especificativa— es unico: 
la divina Bondad en sf misma, y como objeto de la bienaventuranza 
comun a Él, a nosotros y al projimo (cf. 11-11,23,5). 

De esta caracterfstica, del hecho de que la caridad sea una sola virtud 
indivisible aunque recaiga sobre tres objetos materiales tan diferentes, 
se desprenden dos consecuencias importantes: 

1. a El amor sobrenatural de nosotros mismos o del projimo por 
Dios tiene el rango y la categorfa de virtud teologal porque tiene siem- 
pre a Dios como motivo formal —que es la razon especificativa—, aun¬ 
que el objeto material sea distinto de Dios. 

2. a Cuando nos amamos a nosotros mismos o al projimo por algun 
motivo distinto de Dios (v. gr. por simpatfa natural, companerismo, 
compasion de sus miserias, o por simple parentesco natural, etc.) no 
hacemos un acto de caridad sobrenatural en el sentido estricto de la 
palabra, sino de una simple virtud natural o adquirida (v. gr. de filan- 
tropfa, altruismo, etc.) incomparablemente inferior a la caridad. 

Infundida por Dios. Solo Él nos la puede infundir, ya que, como vir¬ 
tud sobrenatural, el hombre jamds podrfa adquirirla por sus propias 
fuerzas naturales. Dios la infunde en el momento mismo en que el 
pecador recibe la gracia santificante (por el bautismo, la absolucion 
sacramental o acto de perfecta contricion). 

En la voluntad. La caridad, como håbito infuso, rcside en la volun¬ 
tad, ya que su acto es un movimiento de amor hacia el sumo Bien, y 
el amor y el bien constituyen precisamente el acto y el objeto de la 
voluntad (11-11,24,1). 

De esta doctrina se desprende una consecuencia logica muy impor- 
tante, a saber, que el amor sensible no es necesario ni tiene nada que ver 
con la caridad sobrenatural, que es una realidad suprasensible. Cabe 
gran caridad con poco o ningun sentimiento, y gran sentimiento con 
poca y hasta con ninguna caridad. Sin embargo, el amor sensible (los 
«consuelos de Dios») son también muy estimables y pueden servir de 
incentivos para la intensificacion del mismo amor divino y para las 
obras que reclama; con tal, sin embargo, de no apegarse a ellos ni bus- 
carlos por sf mismos, lo que supone una especie de gula espiritual 
como dice San Juan de la Cruz. 
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Por la cual el justo. Decimos el justo porque, aunque la caridad se dis- 
ttngue realmente de la gracia santificante, de ordinario van siempre 
juntas, si bien, hablando en absoluto, el mismo pecador puede hacer 
un acto de perfecta caridad bajo el influjo de una gracia actual, que ten- 
dra por resultado la infusion de la gracia santificante en el alma y la 
virtud de la caridad en la voluntad. 

Ama a Dios por sl mismo. Por Dios en sl mismo se entiende la esen- 
cia divina con todos los atributos y las tres divinas personås. Pero note- 
se que el objeto formal de la caridad (motivo quo en la terminologla 
escolastica) es Dios en cuanto sumo Bien-, pero no considerado como 
objeto de su propia y exclusiva bienaventuranza (como afirmaban los 
quietistas), sino en cuanto objeto de su bienaventuranza y de la nuestra 
Amamos a Dios con amor de caridad en cuanto la Bondad divina, infi- 
nitamente amable en sl misma, esta destinada ademås para nosotros: 
lncoativamente en esta vida por la gracia y consumativamente en la 
otra por la gloria. Es, sencillamente, un amor a Dios como amigo. 

Con amor de amistad. A primera vista parece que no puede hablarse 
de verdadera amistad entre Dios y el hombre por razbn de la infimta 
distancia existente entre ambos. La verdadera amistad parece exigir 
cierta lgualdad o semejanza de naturaleza, dignidad, rango social, etc. 

Y asi ningun mendigo pretende ser amigo del rey o de una persona de 
alta dignidad muy superior a la suya. 

A pesar de estos inconvenientes, la caridad sobrenatural constituye 
una verdadera y propia amistad entre Dios y los hombres. Porque la 
amistad no es otra cosa que cierto amor de mutua benevolencia fun- 
dado sobre alguna comunicacién de bienes entre los amigos. Requie- 
re, por lo mismo, tres condiciones. Primera, que sea amor de bene¬ 
volencia deseando el bien del amigo por el amigo, sin buscar la pro¬ 
pia utindad, lo que serfa amor de concupiscencia. Segunda, que el 
amor sea mutuo y la benevolencia redproca. Tercera, que haya comu¬ 
nicacion de bienes, y, si faltan los bienes, haya al menos comunicacion 

de corazones. Ahora bien: la caridad cumple estas tres condiciones 
porque: 

a) Por ella amamos a Dios por si mismo, con verdadero amor de 
benevolencia-, nos congratulamos de sus infinitas perfecciones, desea- 
mos y procuramos la gloria externa de Dios, el honor, la obediencia, la 
exaltacion de su nombre, y nos dolemos y entristecemos de las ofensas 
e mjurias que se le hacen. 
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b) La caridad es amor mutuo , porque leemos en los Proverbios: «Yo 
amo a los que me aman» (Prov 8,17); y en San Juan: «El que me ama 
sera amado de mi Padre y yo le amaré» (Jn 14,23). Vemos, en efecto, 
que, por una parte, los justos, que aman a Dios, le ofrecen su corazon 
y todas sus cosas; por otra, Dios se entrega al justo, viene a él y esta- 
blece su morada en él y se deja gozar por el conocimiento y el amor 
con una experiencia inefable que solamente conocen los que la viven 
y que «a vida eterna sabe» (San Juan de la Cruz). Por la caridad, Dios 
nos muda y transforma en sl mismo, segtin aquello de San Pablo: «El 
que se allega al Senor se hace un esplritu con El» (1 Cor 6,17). Final- 
mente, derrama sobre los que le aman deleites inenarrables e infunde 
en sus corazones aquella paz que «sobrepasa toda inteligencia» (Flp 
4,6) y que el mundo no puede dar. 

c) Hay, finalmente, en la caridad, verdadera comunicaciån de bienes, 
como aparece claro por lo que acabamos de decir. Y, ademas, con la 
caridad merecemos la futura comunicacion de Dios en la patria por la 
que gozaremos eternamente de Dios visto tal como es en sl mismo; y 
entonces la amistad con Dios, iniciada acå en la tierra, se harå firme, 
inmovil y sempiterna. 

Sobre todas las cosas. Lo prescribe asl la Sagrada Escritura, tanto en el 
Antiguo como en el Nuevo Testamento: «Amarås al Senor, tu Dios, 
con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con 
toda tu mente, y al prdjimo como a ti mismo» (Lc 10,27; cf. Dt 6,15). 
Esa totalidad de afecto con que se ha de amar a Dios significa que no 
se puede amar a ninguna otra cosa mås que a Dios, ni tanto como a 
Dios. Por eso el pecado mortal —por el cual el pecador prefiere algun 
bien creado al Bien sumo— es un desorden monstruoso contra la divi¬ 
na caridad, que la destruye totalmente. 

Ya si mismo y alprojimo. Son los otros dos objetos a que se extien- 
de la materia de la caridad. Entre ellos ocupa el primer lugar el amor 
que nos debemos a nosotros mismos, que debe ser el modelo y el ejem- 
plar del amor que hemos de tenerle al projimo. 

Por Dios. Es el motivo formal de la caridad en todos sus aspectos y 
manifestaciones. La razén de amarnos a nosotros mismos y al projimo 
con amor de caridad ha de ser siempre Dios, o sea, la divina bondad 
en sl misma y como objeto de nuestra comun bienaventuranza. Sin esto, 
la caridad, en cuanto tal, desaparece, para dar paso a una simpatfa o 
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amor puramente natural y humano, sin valor alguno sobrenatural en 
orden a la vida eterna. 


2. Excelencia de la virtud de la caridad 

La caridad es la reina de las virtudes cristianas, la mas excelente de 
todas. No solamente por su propia bondad intrfnseca (es la que mas 
nos une con Dios), sino porque sin ella no puede existir ninguna orra 
virtud infusa, ya que es inseparable de la gracia y siempre van junras 
las dos. 

a) La Sagrada Escritura. Escuchemos en primer lugar el testimonio 
de la divina revelacion, del todo claro y expllcito. Citaremos sblo algu- 
nos textos entre mil: 

«Los fariseos, oyendo que habia hecho enmudecer a los saduceos, se 
juntaron en torno a EI, y le pregunto uno de ellos, doctor, tentando- 
le: Maestro, ^cual es el mandamiento mas grande de la Ley? El le dijo: 
Amaras al Senor, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con 
toda tu mente. Este es el mas grande y el primer mandamiento. El segun- 
do, semejante a este, es: Amaras al projimo como a ti mismo. De estos 
dos preceptos penden toda la Ley y los Profetas» (Mt 22,34-40). 

«El amor es el cumplimiento de la Ley» (Rom 13,10). 

«Pero, por encima de todo esto, vestlos de la caridad, que es el 
vlnculo de perfeccion» (Col 3,14). 

«El fin del Evangelio es la caridad de un corazén puro, de una buena 
conciencia y de una fe sincera» (1 Tim 1,5). 

«Si, hablando lenguas de hombres y de angeles, no tengo caridad, 
soy como bronce que suena o dmbalo que retine. Y si teniendo el don 
de profecla y conociendo todos los misterios y toda la ciencia y tanta 
fe que trasladase los montes, si no tengo caridad, no soy nada. Y si 
repartiese toda mi hacienda y entregase mi cuerpo al fuego, rio tenien¬ 
do caridad, nada me aprovecha» (1 Cor 13,1-3). 

«Ahora permanecen estas tres cosas: la fe, la esperanza, la caridad; 
pero la mas excelente de ellas es la caridad» (1 Cor 13,13). 

No cabe hablar de manera mas clara y rotunda. 

b) Los Santos Padresy teålogos. Los Santos Padres estan unånimes en 
ponderar la caridad como la mas excelente de todas las virtudes. San 
Agustln habia de ella con gran profundidad y abundancia. «Me pare- 
ce —dice— que la defmicidn breve y verdadera de la virtud es la 
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siguiente: el orden del amor» 8 . Y en otro lugar 9 escribe bellamente: 

«Afirmarla que no hay nada absolutamente que sea virtud a no ser el 
supremo amor de Dios. Porque las obras pertenecientes a las cuatro 
virtudes cardinales se llaman virtuosas, a mi parecer, por el afecto de 
amor que las acompana. Y asf podemos decir que la templanza es 
el amor de Dios que se conserva Integro e incorrupto; la fortaleza 
es el amor de Dios soportando facilmente todas las cosas; la justicia es 
el amor que sirve a solo Dios y ordena a esta finalidad todas las demas 
cosas que estan sujetas al hombre; la prudencia, en fin, es el amor de 
Dios que sabe discernir las cosas que le ayudan a ir a Dios de las que 
podrian apartarle de ÉI». 

Santo Tomas expone magistralmente la excelencia de la caridad en la 
siguiente forma: 

«Puesto que los actos humanos son buenos en tanto que se ajus- 
ten a la regla que les conviene, es necesario que la virtud humana, 
principio de los actos buenos, consista en alcanzar la regla de los 
actos humanos. Ahora bien: hay una doble regla de los actos huma¬ 
nos —como ya dijimos—, a saber: la razon humana y Dios. Pero 
Dios es la regla primera por ia cual debe regularse la misma razon 
humana; y por eso las virtudes teologales, que se relacionan directa- 
mente con la regla primera —puesto que su objeto es el mismo 
Dios-—• son mas excelentes que las virtudes morales o intelectuales, 
cuya regla es Ia razon humana. Y entre las virtudes teologales sera mas 
excelente aquella que alcance mas profundamente a Dios, ya que 
siempre es mås grande lo que es por sl mismo que lo que es por otro. 

Ahora bien: la fe y la esperanza alcanzan o se refieren ciertamente a 
Dios, pero en tanto que de ÉI proviene a nosotros el conocimiento de 
la verdad y la posesion del bien; la caridad, en cambio, alcanza al 
mismo Dios para descansar en ÉI, y no porque de ÉI nos provenga algu- 
na cosa. Ésta es la razon por la que la caridad es mas excelente que la 
fe y la esperanza y, por consiguiente, que todas las demås virtudes» 10 . 


3. La caridad y el mérito sobrenatural 

Hay que tener en cuenta, ademas, otra razon importante en orden a 
nuestro crecimiento en la vida espiritual. Y es que el mérito sobrenatu- 


8 San AcustIn, De civitate Dei, 1,15 c.22: PL 41,467. 

9 Ibid., De moribus Ecclesiae catholicae\,\ c.15,25: PL 32,1322. 

10 Santo TomAs, 11-11,23,6. 


P.lll. EL CAMINO HACIA LA SANTIDAD 


C.IO. LAS VIRTUDES TEOLOGALES 


1 19 


ral de nuestros actos en orden al grado de la futura vision beatlfica, se 
mide esencialmente por la caridad; de suerte que los actos de las demas 
virtudes no dicen relacion al mérito esencial de la vida eterna sino en 
cuanto hayan sido movidos o imperados por la caridad. Lo cual quiere 
decir que el grado de vision beatlfica (gloria esencial) que tendremos en 
el cielo responde unicamente al grado de caridad que hayamos alcan- 
zado en esta vida; a las demas virtudes les corresponderå en el cielo 
alguna gloria accidental (v. gr. la intensidad de la gloria del cuerpo); a 
no ser que los hayamos practicado bajo el impulso de la caridad impe- 
rante (o sea, realizados por amor), en cuyo caso se relacionan también 
con el grado esencial de vision beatlfica. Por eso la santidad o perfec- 
ciån de la vida cristiana consiste especial o esencialmente solo en la cari¬ 
dad, y unicamente en cierto sentido en las demas virtudes 11 . Esta doc- 
trina tiene una enorme importancia pråctica para nuestra santifica- 
ci6n: hay que hacerlo todo por amor a Dios y para su mayor gloria, 
segun aquello de San Pablo: «Ya comåis, ya bebåis, ya hagåis cualquier 
cosa, hacedlo todo para gloria de Dios» (1 Cor 10,31; cf. Col 3,17). 

Corolario. De esta magnlfica doctrina que acabamos de exponer se 
desprenden muchas consecuencias pråcticas. He aqul algunas de las 
mås importantes: 

1. a Luego la caridad vale infinitamente mas que cualquiera de las 
demas virtudes; y, por lo mismo, en conflicto con cualquier otra 
(v. gr. con la obediencia), si no sepueden armonizar las dos , ha de pre- 
valecer siempre la caridad. San Martin de Porres acogid a un enfer- 
mo en el interior del convento, a pesar de la orden del superior que 
lo prohibla expresamente. Hay innumerables ejemplos en las vidas 
de los santos. 

2. a Escribe maravillosamente San Juan de la Cruz 12 : «Donde es de 
notar que, en tanto que el alma no llega a este estado de union de amor , 
le conviene ejercitar el amor asl en la vida activa como en la contem- 
plativa; pero cuando ya llegase a él, no le es conveniente ocuparse en 
otras obras y ejercicios exteriores que le puedan impedir un punto de 
aquella asistencia de amor de Dios, aunque sean de gran servicio de 
Dios, porque es mås precioso delante de Dios y del alma un poquito de 
este puro amor y mås provecho hace a la Iglesia, aunque parece que no 
hace nada, que todas esas obras juntas... Al fiin, para este fim de amor 

11 Ibid., 11-11,183c. Et ad 2. 

12 Cåntico, canc.28,3. 


fiuimos criados. Adviertan, pues, aqul los que son muy activos, que 
piensan cenir al mundo con sus predicaciones y obras exteriores, que 
mucho mås provecho harlan a la Iglesia y mucho mås agradarlan a 
Dios —dejando aparte el buen ejemplo que de sl darlan— si gastaran 
siquiera la mitad de ese tiempo en estarse con Dios en oracion , aunque 
no hubiesen llegado a tan alta como ésta. Cierto, entonces harlan mås 
y con menos trabajo con una obra que con mil, mereciéndolo su ora¬ 
cion y habiendo cobrado fuerzas espirituales con ella». 

3. a Luego es un gran error preferir las llamadas virtudes activas a 
cualquier acto de verdadera caridad, por pequeno que sea. Lo ideal 
serla juntar a la vez la accion con la contemplacion (Marta y Maria) 
como hacen los santos con gran facilidad. Pero considerando las dos 
por separado, es mucho mås importante y santificadora la vida con- 
templativa que la activa. La Iglesia lo ha ensenado siempre asl. 

4. El crecimiento de la caridad 

Varnos a estudiar ahora —con extremada brevedad, por no permitir 
otra cosa el marco general de nuestra obra— la cuestion del creci¬ 
miento o desarrollo de la caridad en el alma justificada 13 . 

1 . a La virtud de la caridadpuede crecery desarrollarse en el hombre en 
esta vida. 

Esta conclusion es de fe, por el testimonio manifiesto de la Sagrada 
Escritura y la expresa declaracion de la Iglesia. 

a) La Sagrada Escritura. Oigamos a San Pablo: 

«Ruego que vuestra caridad crezca mås y mås en conocimiento y en 
toda discrecion» (Flp 1,9). 

«Abrazados a la verdad en todo, crezcamos en caridad, llegåndonos 
a aquel que es nuestra cabeza, Cristo» (Ef 4,15). 

«Que el mismo Dios y Padre nuestro y nuestro Senor Jesucristo... os 
acreciente y haga abundar en caridad» (1 Tes 3,11-12). 

b) El magisterio de la Iglesia. He aqul uno de los cånones dogmåti- 
cos del Concilio de Trento: 

«Si alguno dijere que la justicia recibida no se conserva y también 
que no se aumenta delante de Dios por medio de las buenas obras, 

13 Hemos estudiado ampliamente esta cuestion en nuestra Teologia de la caridad, n.66-81, a 
donde remitimos al lector que quiera mayor informacidn. 
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sino que las obras mismas son solamente frutos y senales de la justifl- 
cacion afcanzada, no causa también de aumentarla, sea anatema» 
(Denz 834). 

2. a La caridad, como todas las demds virtudes, no crecepor adicion o 
suma, sino por una mayor radicaciån o arraigo en el alma. 

El crecimiento por adicion o suma solo puede darse en las cosas 
materiales cuantitativas (v. gr. una moneda anadida a otra moneda son 
dos monedas); pero esto no puede darse en las formas cualitativas, 
como son las virtudes (v. gr. la blancura no puede sumarse a la blan- 
cura, la caridad no puede sumarse a la caridad, etc.). Solo cabe un 
aumento por mayor radicacidn en el sujeto. El alma —en este caso la 
voluntad— va participando cada vez mas de la caridad, en cuanto que 
cada vez se va arraigando y penetrando mås profundamente en ella. 

3. a La caridad—lo mismo que las demds virtudes — no aumenta o se 
arraiga mas en el alma por cualquier acto imperfecto, sino por actos mds 
intensos que los anteriores. 

Es una consecuencia del principio que acabamos de sentar sobre el 
modo con que crecen las cualidades. Si crecieran por adicion, cualquier 
acto, por flojo e imperfecto que fuese, haria crecer el conjunto (como 
un solo grano de trigo aumenta el monton del mismo). Pero para el 
crecimiento por mayor radicacion se requiere un acto mas intenso que 
los anteriores (que ya dieron de si todo lo que podfan dar); de mane- 
ra semejante a lo que ocurre con una escala termométrica, que sola¬ 
mente marcara un grado mas cuando la temperatura del medio 
ambiente se caldee en un grado superior y no antes. 

Este principio tiene enorme importancia practica. El crecimiento de 
la caridad, y por consiguiente el de la perfeccion cristiana —que con- 
siste precisamente en la perfeccion de la caridad—, es imposible a base 
unicamente de actos tibios o imperfectos. Si asi fuera, con tal de mul- 
tiplicar muchos actos imperfectos alcanzariamos muy presto la santi- 
dad de los mayores santos, lo que es evidentemente falso. S6lo el amor 
de Dios cada vez mds intenso puede conducir al alma hasta la cumbre 
de la perfeccion. 

De donde se deducen claramente las siguientes consecuencias 
pråcticas: 

a) Vale mås un solo acto intenso que mil tibios o imperfectos. 

b) Un justo perfecto agrada mås a Dios que muchos tibios o 
imperfectos. 
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c) La conversion de un pecador a una gran perfeccién agrada mås a 
Dios y le glorifica mås que la conversion de muchos pecadores a una 
vida tibia e imperfecta. 

4. a La caridad no puede encontrar tope en esta vida. Porque, por 
mucho que crezca y se desarrolle, jamås podrå agotar la amabilidad 
infmita de Dios, ni la capacidad obediencial del alma que, bajo el 
influjo de una gracia actual, puede aumentar indefinidamente la 
intensidad de su amor. No cabe hablar, por consiguiente, de una per¬ 
feccion absoluta de la caridad acå en la tierra, ya que siempre puede 
crecer y desenvolverse mås. 

Otra cosa serå en la patria. El alma habrå llegado definitivamente al 
término de su carrera, y su grado de caridad permanecerå eternamen- 
te el mismo, sin que pueda aumentar o disminuir. 

5. a Sin embargo, puede alcanzarse en esta vida una perfeccién relativa 
de la caridad. No por parte del objeto amado (que es infinitamente 
amable) ni por parte del amor en su måxima tension siempre actual 
(que es lo propio de los bienaventurados), sino por exclusion de los 
impedimentos que retardan o aminoran la totalidad del amor a Dios. 
Ésta es la perfeccién propia de los santos en esta vida. 

6. a En el crecimiento y desarrollo de la caridadpueden distinguirse tres 
etapas o grados fundamentales: incipiente, proficiente y perfecto. He aqul 
las caracteristicas de cada uno de ellos con palabras textuales de Santo 
Tomas: 

«En el primer grado la preocupacién fundamental del hombre es la 
de apartarse del pecado y resistir a sus concupiscencias, que se mueven 
en contra de la caridad. Y esto pertenece a los incipientes, en los que la 
caridad ha de ser alimentada y fomentada para que no se corrompa. 

En el segundo grado, el hombre trata principalmcnte de adelantar en 
la virtud. Y esto pertenece a los proficientes , que se preocupan ante 
todo de aumentar y corroborar la caridad. 

En el tercer grado, el hombre tiende principalmente a unirse con 
Dios y gozar de ÉI. Y esto pertenece a los perfectos, que desean morir 
para estar con Cristo» (Flp 1,23). 

Como se deduce claramente, el primer grado coincide con la llama- 
da via purgativa, en la que el hombre se preocupa ante todo de conser- 
var la caridad, evitando el pecado mortal. El segundo corresponde a la 
via iluminativa, en la que el hombre trata de adelantar positivamente 
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en la virtud, evitando ademås el pecado venial. Y el tercero se identifi- 
ca con la via unitiva , en la que el hombre se ejercita en el amor y union 
intima con Dios, evitando incluso las imperfecciones voluntarias. Es lo 
propio de los grandes santos. 


5. Efectos de la caridad 

El acto principal de la caridad es el amor (11-11,27). De él se derivan 
algunos efectos admirables internos y externos. 

Los internos son tres: 

1. ° Elgozo espiritualde Dios (28,1-4), que puede compaginarse con 
alguna tristeza, por cuanto no gozamos todavla de la perfecta posesion 
de Dios, que nos darå la vision beatlfica. 

2. ° Lapaz (29,1-4), o sea «la tranquilidad del orden», que resulta de 
la concordia de todos nuestros deseos y apetitos, unificados por la cari¬ 
dad y ordenados por ella a Dios. 

3. ° La misericordia (30,1-4), que es una virtud especial, fruto de la 
caridad aunque distinta de ella, que nos inclina a compadecemos de 
las miserias y desgracias del projimo, considerandolas en cierto modo 
como propias, en cuanto que contristan a nuestro hermano y en cuan¬ 
to que podemos, ademås, vernos nosotros mismos en semejante 
estado. 

Es la virtud por excelencia de cuantas se refxeren al projimo; y el 
mismo Dios manifiesta su grado sumo de omnipotencia compade- 
ciéndose misericordiosamente de nuestros males y remediando nues- 
tras necesidades. 

Los externos son tres: 

1. ° La beneficencia, que consiste en hacer algun bien a los demås 
como signo externo de la benevolencia interior. 

2. ° La limosna, que, como virtud, consiste en dar alguna cosa al 
necesitado por amor de Dios y propia compasion. Es un acto de cari¬ 
dad a través de la misericordia, o sea, un acto propio de la misericor¬ 
dia imperado por la caridad. 

3. ° La correccion fraterna , que consiste en la amonestacidn hecha al 
projimo culpable, en privado y por pura caridad, para apartarle del 
pecado. 



CAPtTULO XI 

LAS VIRTUDES MORALES INFUSAS 


1, Nocidn 

Después de hablar de las virtudes teologales, se impone la considera- 
cion de las virtudes morales infusas. Son hdbitos sobrenaturales que dis- 
ponen las potencias del hombre para seguir el dictamen de la razon ilu- 
minada por la fe con relacidn a los medios conducentes al fm sobrena- 
tural. No tienen por objeto inmediato al mismo Dios —y en esto se 
distinguen de las teologales— sino al bien honesto distinto de Dios; y 
ordenan rectamente los actos humanos en orden al fm ultimo sobre- 
natural, y en esto se distinguen de sus correspondientes virtudes 

adquiridas. 


2. Numero 

Santo Tomas establece un principio fundamental de distincidn: 
«Para cualquier acto donde se encuentre una especial razon de bondad, 
el hombre necesita ser dispuesto por una virtud especial» . Segun esto, 
tantas serån las virtudes morales cuantas sean las especies de objetos 
honestos que puedan encontrar las potencias apetitivas como medios 
conducentes al fm sobrenatural. Santo Tomås estudia en la Suma Teo- 
loqica mas de cincuenta, y es posible que no haya entrado en su ånimo 
el darnos una clarificacion del todo completa y exhaustiva. Acaso una 
introspeccidn psicoldgica mås aguda podria descubrir alguna mås; 
pero las que senala Santo Tomås ciertamente existen, pues las estudia 
y describe con toda clase de detalles. 

De todas formas, ya desde la mås remota antiguedad suelen reducir- 
se las virtudes morales a las cuatro principales, a saber: prudencia, jus- 
ticia, fortaleza y templanza, que reciben el nombre de virtudes cardi- 

' Santo TomAs, 11-11,109,2. 








124 P.lll. EL CAMINO HACIA LA SANTIDAD 

nales, y cuya existencia consta expresamente en la Sagrada Escritura, 
donde se nos dice: «^Arnas la justicia? Las virtudes son el fruto de sus 
esfuerzos, pues ella ensena la tcmplanza y la prudencia, la justicia y la 
fortaleza: lo mas provechoso para el hombre en la vida» (Sab 8,7). Las 

conocieron también —como virtudes naturales o adquiridas_ los 

filosofos paganos, Socrates, Platon, Aristoteles, Macrobio, Plotino, 
Ciceron, etc., y hablan de ellas consideråndolas como virtudes quicia- 
les. Entre los Santos Padres fue San Ambrosio el primero, al parecer, 
que las llamo cardinales, aludiendo al quicio de la puerta (del latin 
car do, cardinis) alrededor del cual giran todas las demås virtudes deri- 
vadas de ellas que constituyen el conjunto total de las virtudes mora- 
les infusas. 


3. Propiedades 


Vamos a recoger brevemente algunas propiedades caracteristicas de 
las virtudes morales infusas. 

1. Acompanan siempre a la gracia santificante y se infunden junta- 
mente con ella. 

2. Se distinguen realmente de la gracia santificante, que es, como ya 
dijimos, un hdbito entitativo que se limita a santificar la esencia del 
alma, sin hacer nada mas por su cuenta, no operativo o dinåmico, como 
las virtudes , que son las que producen los actos sobrenaturales bajo la 
influencia de la gracia actual, que es una mocion divina transeunte y 
pasajera. 

3. Se distinguen especificamente de sus correspondientes adquiri¬ 
das. Hay un abismo entre ellas, como lo hay entre el orden natural y 
el sobrenatural. 

4. Las practicamos imperfectamente con nuestra modalidad huma- 
na, a no ser que sean perfeccionadas por los dones del Espiritu Santo 
que les imprimen su modalidad divina. 

5. Aumentan con la gracia y crecen con ella todas a la vez, propor- 
cionalmente, como los dedos de una mano. Pero para su crecimiento 
efectivo es necesario realizar actos mås intensos que el håbito que 
actualmente se posee (bajo el impulso de una gracia actual), pues de lo 
contrario no tendrån fuerza suficiente para aumentar la escala termo- 
métrica que senala el grado de su perfeccion habitual. 

6. Nos dan la facultad o potencia intrinseca para realizar actos sobre¬ 
naturales, pero no la facihdad para realizarlos, a diferencia de las vir- 
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tudes adquiridas, que si la dan. La razon es porque la facilidad provie- 
ne linicamente de la repeticion de actos (por eso la tienen necesaria- 
mente las virtudes adquiridas, que se adquieren, precisamente, a fuer¬ 
za de repetir actos), y las virtudes infusas pueden no haberse ejercita- 
do todavia (v. gr. en un pecador que se acaba de convertir); pero, a 
medida que se ejercitan, van produciendo también la facilidad para los 
actos de virtud, como se advierte claramente en los santos, que 
producen los actos mås heroicos y dificiles con surna facilidad y 
prontitud. 

7. Desaparecen todas al perder el alma la gracia por el pecado mor- 
tal. Excepto la fe y la esperanza que quedan en el alma amortiguadas e 
informes , como un ultimo esfuerzo de la misericordia de Dios para que 
el pecador pueda mås fåcilmente convertirse. Pero, si se peca directa- 
mente contra ellas (infidelidad, desesperacion), desaparecen también, 
quedando el alma a oscuras, totalmente desprovista de todo rastro de 
vida sobrenatural. 

8. No pueden disminuir directamente, porque esta disminucion 
s6lo podria sobrevenir por el pecado venial o por la cesacion de los 
actos de la virtud correspondiente, y ninguna de esas dos causas tiene 
fuerza suficiente para ello. No el pecado venial, porque no destruye ni 
disminuye la gracia, que es el soporte radicalåt las virtudes infusas que 
permanecen en ella mientras no sea destruida por el pecado mortal. Ni 
tampoco por la cesacion de los actos, porque se trata de virtudes infu¬ 
sas, que no se engendran ni se extinguen por la repeticion de los actos 
o cesacion de los mismos, como ocurre con las adquiridas. Solo el 
pecado mortal tiene fuerza suficiente para arrancarlas de cuajo del 
alma al destruir en ella la gracia santificante; aunque es cierto que el 
pecado venial y la vida tibia y relajada van predisponiendo poco a poco 
al alma para esta gran catåstrofe. 

\ 


CAPfTULO XII 


LAS V1RTUDES CARDINALES 


1. Nocion 

Como ya hemos dicho mås arriba, el nombre de «cardinales» se deri- 
va del latin cardo, cardinis , el quicio o gozne de la puerta; porque, en 
efecto, sobre ellas, como sobre quicios, gira y descansa toda la vida 
moral humana y cristiana. 


2. Numero 

Las virtudes cardinales son cuatro: prudencia, justitia, fortaleza y 
templanza. La prudencia dirige el entendimiento practico en sus deter- 
minaciones; la justitia perfecciona la voluntad para dar a cada uno lo 
que le corresponde; la fortaleza refuerza el apetito irascible para tolerar 
lo desagradable y acometer lo que debe hacerse a pesar de las dificul- 
tades, y la templanza pone orden en el recto uso de las cosas placente- 
ras y agradables. 


3. El conjunto total de las virtudes infusas teologales y morales 
podrfa representarse gråficamente con una imagen astronomica, que 
estarla formada del siguiente modo: 

a) Tres grandes estrellas o soles con luz propia: fe, esperanza y 
caridad. 

b) Cuatro grandes planetas con luz recibida del sol: prudencia, jus¬ 
ticia, fortaleza y templanza. 

c) Muchas virtudes satélites relacionadas con sus respectivos plane¬ 
tas, como derivadas o anejas. 

Estudiadas ya las tres virtudes estrellas o soles, vamos a abordar ahora 
el estudio de los cuatro planetas, que son las cuatro virtudes cardina- 
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les, que, a su vez, nos darån paso al estudio de sus correspondientes 
satélites o virtudes derivadas que se relacionan en algun aspecto con su 
virtud Cardinal correspondiente. 


I. LA VIRTUD DE LA PRUDENCIA 


1. Nocion 

La prudencia es una gran virtud que tiene por objeto dictarnos lo 
que tenemos que hacer en cada caso particular. Como virtud natural 
o adquirida fue definida por Aristoteles: « La recta razon en el obrar ». 
Como virtud sobrenatural o infusa puede defmirse: 

«Una virtud especial infundida por Dios en el entendimiento pråc- 
tico para el recto gobierno de nuestras acciones particulares en orden 
al fin sobrenatural». 

Expliquemos un poco los términos de la definicidn. 

a) Una virtud especial\ distinta de todas las demas. 

b) Infundida por Dios en el entendimiento prdctico. Como es sabido, 
el entendimiento es una de las potencias o facultades del alma (como la 
memoria y la voluntad). Pero el entendimiento se subdivide en especu - 
lativo y prdctico. El especulativo se dedica a la lormulacidn teorica de los 
principios en que se apoya la prudencia, mientras que el prdctico recae 
sobre los actos particulares o concretos que hay que realizar. La pru¬ 
dencia, como virtud, recae precisamente sobre esos actos concretos 
que han de realizarse: luego reside en el entendimiento pråctico, no en 
el especulativo. 

c) Para el recto gobierno de nuestras acciones particulares. El acto pro- 
pio de la virtud de la prudencia es dictar (en sentido perfecto, o sea, 
intimando o imperando) lo que hay que hacer en concreto en un 
momento determinado hic et nunc, habida cuenta de todas las eir- 
cunstancias y después de madura deliberacion y consejo. 

d) En orden al fin sobrenatural. Es el objeto formal o motivo proxi- 
mo, que la distingue radicalmente de la prudencia natural o adquirida, 
que solo se fija en las cosas de este mundo. 

2. Importancia 

Es la mas importante de todas las virtudes morales , después de la vir¬ 
tud de la religion como veremos en su lugar. Su influencia se extiende 



a todas las demås, senalåndoles el justo medio en que consisten todas 
ellas, para que no se desvlen por exceso o por defecto hacia sus extre- 
mos desordenados. Incluso las mismas virtudes teologales necesitan el 
control de la prudencia, no porque consistan en el medio —como las 
morales—, sino por razon del sujeto y del mo do de su ejercicio, esto es, 
a su debido tiempo y teniendo en cuenta todas las circunstancias; ya 
que sena imprudente ilusion vaear todo el dia en el ejercicio de las vir¬ 
tudes teologales, descuidando el cumplimiento de los deberes del pro- 
pio estado. Por eso se llama a la prudencia auriga virtutum , porque las 
dirige y las gobierna todas como el que lleva las riendas de un carrua- 
je tirado por caballos. 

La importancia y necesidad de la prudencia queda de manifiesto en 
multitud de pasajes de la Sagrada Escritura. El mismo Jesucristo nos 
advierte que es menester «ser prudentes como las serpientes y sencillos 
como palomas» (Mt 10,16). Sin ella, ninguna virtud puede ser perfec- 
ta. Es util, ademas, para evitar el pecado, dåndonos a conocer —adoe- 
trinada por la experiencia— las causas y ocasiones del mismo, y sena- 
låndonos los remedios oportunos. ;Cuåntos pecados cometeriamos sin 
ella y cuantos cometeremos de hecho si no seguimos sus dietåmenes! 


3. Funciones 

Segun Santo Tomas 1 , los actos o funciones de la prudencia son tres: 

a) El consejo, por el que consulta, delibera o indaga los medios y las 
circunstancias para obrar honesta y virtuosamente. 

b) El juicio o conclusion sobre los medios hallados, dictaminando 
cuåles deben emplearse u omitir hic et nunc, aqui y en este momento. 

c) El imperio u orden de ejeeutar el acto, que aplica a la operacion 
los anteriores consejos y juicios. Este ultimo es el acto mas propio y 
principal de la. prudencia. 

4. Medios para adelantar en la prudencia 

Aunque las virtudes son substancialmente las mismas a todo lo largo 
de la vida espiritual, adquieren orientaciones y matices distintos segun 
el grado de perfeccion en que se encuentre un alma en un momento 
determinado. Y asi: 

1 11-11,47,8. 
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A) Los principiantes —cuya principal preocupacion, como vimos, 
ha de ser la de conservar la gracia y no volver atrås— procuraran, ante 
todo, evitar los pecados contrarios a la prudencia: 

a) Reflexionando siempre antes de hacer cualquier cosa o de tomar 
alguna determinacion importante, no dejåndose llevar del Impetu de 
la pasidn o del capricho, sino de las luces serenas de la razån ilumina- 
da por la le. 

b) Considerando despacio el pro y el contra, y las consecuencias bue- 
nas o malas que se pueden seguir de tal o cual accion. 

c) Perseverando en los buenos propositos, sin dejarse llevar de la 
inconstancia o negligencia, a las que tan inclinada estå la naturaleza 
viciada por el pecado. 

d) Vigilando cuidadosamenre la prudencia de la carne , que busca 
pretextos y sutilezas para eximirse del cumplimiento del deber y satis- 
facer las pasiones desordenadas. 

e) Procediendo siempre con sencillezy transparencia, evitando toda 
simulacion, astucia o engano, que es indicio seguro de un alma ruin y 
mezquina. 

F) Viviendo el dia —como nos aconseja el Senor en el Evangelio (Mt 
6,34)—, sin preocuparnos demasiado de un manana que no sabemos 
si amanecerå para nosotros, y que, en todo caso, estarå regido y con- 
trolado por la providencia amorosa de Dios, que viste hermosamente 
a los lirios del campo y alimenta a las aves del cielo (Mt 6,25-34). 

Pero no se han de contentar los principiantes con este primer aspec- 
to puramente negativo de evitar los pecados. Han de comenzar a 
orientar positivamente su vida por las vfas de la prudencia, al menos 
en sus primeras y fundamentales manifestaciones. Y asi: 

a) Referirdn al ultimo fin todas sus acciones , recordando el principio 
y fundamento que pone San Ignacio al frente de los Ejercicios-. «El 
hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro 
Senor, y mediante esto salvar su alma; y las otras cosas sobre la haz de 
la tierra son criadas para el hombre y para que le ayuden a la prosecu- 
ci6n del fin para que es criado. De donde se sigue que el hombre tanto 
ha de usar de ellas cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe quitarse 
de ellas cuanto para ello le impiden». 

b) Procuraran plasmar en una mdxima importante , de fåcil recorda- 
cion, esta necesidad imprescindible de orientarlo y subordinarlo todo 
al magno problema dc nuestra salvacion eterna: «^Qué le aprovecha al 
hombre ganar el mundo entero si pierde su alma?» (Mt 16,26). «;De 
qué me aprovecharå esto para la vida eterna?» (San Juan Berchmans), 
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o, como dice el conocido cantarcillo: «La ciencia mas encumbrada 
es que el hombre en gracia acabe, que al final de la jornada, el que se 
salva, sabe, y el que no, no sabe nada». 

B) Las almas adelantadas, cuya principal preocupacion ha de ser la 
de adelantar mås y mas en la virtud, sin abandonar, antes al contrario, 
intensificando todos los medios anteriores, procuraran elevar de piano 
los motivos de su prudencia. 

Mas que de su salvacion, se preocuparån de la gloria de Dios, y ésta 
sera la finalidad suprema a la que orientarån todos sus esfuerzos. No se 
contentarån simplemente con evitar las manifestaciones de la pruden¬ 
cia de la carne, sino que la aplastarån defmitivamente practicando con 
seriedad la verdadera mortificacion cristiana , que le es diametralmente 
contraria. Sobre todo, procuraran secundar con exquisita docilidad las 
inspiraciones interiores del Espiritu Santo hacia una vida mas perfecta, 
renunciando en absoluto a todo lo que distraiga o disipe, y entregån- 
dose de lleno a la magna empresa de su propia santificacion como el 
medio mås apto y oportuno de procurar la gloria de Dios y la salva¬ 
cion de las almas. Nunca trabajamos tanto para ambas cosas como 
cuando nos esforzamos en nuestra propia santificacion para honra y 
gloria de Dios. 

C) Los perfectos practicarån en grado heroico la virtud de la pruden¬ 
cia movidos por el Espiritu Santo mediante el don de consejo, del que 
hemos hablado brevemente en su lugar correspondiente. 


II. LA VIRTUD DE LA JUSTICIA 


1. Nocion 

Con frecuencia la palabra justicia se emplea en la Sagrada Escritura 
como sinonima de santidad: los justos son los santos. Y asi dice Nues¬ 
tro Senor en el sermon de la Montana: «Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de justicia» (Mt 5,6), es decir, de santidad. Pero en senti- 
do estricto, o sea como virtud especial, la justicia puede defmirse asi: 

«La voluntad constante y perpetua de dar a cada uno lo que le 
corresponde estrictamente». 

Expliquemos un poco los términos de la definicion para conocerla 
mejor. 
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a) La voluntad, entendiendo por tal no ia potencia o facultad misma 
(donde reside el hdbito de la justicia) sino su acto, o sea, la determina- 
cion de la voluntad de dar a cada uno lo que le corresponde. 

b) Constante y perpetua, porque, como explica Santo Tomas, «no 
basta para la razon de justicia que alguno quiera observarla esporådi- 
camente en algun determinado negocio, porque apenas habrå quien 
quiera obrar en todo injustamente, sino que es menester que el hom- 
bre tenga voluntad de conservarla siempre y en todas las cosas» 2 . La 
palabra constante designa la perseverancia firme en el proposito; y la 
expresion perpetua, la intencion de guardarla siempre. 

c) De dar a cada uno , o sea, a nuestros projimos. La justicia requie- 
re siempre alteridad, ya que nadie puede propiamente cometer injus- 
ticias contra sl mismo. 

d) Lo que le corresponde, o sea, lo que se le debe. No se trata de una 
limosna o regalo, sino de lo debido al projimo porque tiene derecho 
a ello. 

e) Estrictamente, o sea, ni mas ni menos de lo que se le debe. Si nos 
quedamos por debajo de lo debido estrictamente (v. gr. pagando solo 
mil pesetas al que le debemos mil doscientas) cometemos una injusti- 
cia. Pero si sobrepasamos lo debido (v. gr. dåndole dos mil al que le 
debiamos sdlo mil) no hemos quebrantado la justicia (porque la 
hemos rebasado por arriba) pero hemos practicado, en realidad, la libe- 
ralidad o la limosna , no la justicia estricta. 


2. Notas caracterlsticas 

De la definicion que acabamos de exponer se desprenden con toda 
claridad las tres notas tipicas o condiciones de la justicia propiamente 
dicha: 

a) Alteridad. se refiere siempre a otra persona, no a sl mismo. 

b) Derecho estricto : no es un regalo, sino algo debido estrictamente. 

c) Adecuacidn exacta : ni mas ni menos de lo debido. 

Aunque las tres notas son esenciales a la justicia propiamente dicha, 
la mas importante es la segunda, o sea, lo debido estrictamente a otro. 

1 Santo TomAs, 11-11,58,1 ad 3. Cf. ad 4. 


3. Importancia y necesidad 

La justicia es una de las cuatro grandes virtudes morales que osten- 
tan el rango de cardinales, porque alrededor de ellas —-como sobre el 
quicio de la puerta— gira toda la vida moral. 

Después de la prudencia, la justicia es la mås excelente de las virtu¬ 
des cardinales, aunque es inferior a las teologales e incluso a alguna de 
sus derivadas, la religion, que tiene un objeto inmediato mas noble: el 
culto a Dios, lo que la acerca a las teologales ocupando el cuarto lugar 
en el conjunto total de las virtudes infusas. 

La justicia tiene una gran importancia y es de absoluta necesidad, 
tanto en el orden individual como en el social. Pone orden y perfec- 
cion en nuestras relaciones con Dios y con el projimo; hace que nos 
respetemos mutuamente nuestros derechos; prohfbe el fraude y el 
engano; practica la sencillez, veracidad y mutua gratitud (virtudes saté- 
lites de la justicia); regula las relaciones de los individuos particulares 
entre sl, las de cada uno con la sociedad y de la sociedad con los indi¬ 
viduos (justicia social). Al poner orden en todas las cosas trae consigo 
la pazy el bienestar de todos, ya que la paz no es otra cosa que «la tran- 
quilidad del orden» segun la magnffica definicion de San Agustin. Por 
eso dice la Sagrada Escritura que la paz es obra de la justicia: opus ius- 
titiae, pax (Isa 32,17); si bien, como explica Santo Tomås, la paz es 
obra de la justicia indirectamente , o sea, en cuanto que remueve los 
obståcuios que a ella se oponen (ut removens prohibens), pero propia y 
directamente la paz proviene de la caridad, que es la virtud que realiza 
por excelencia la union de todos los corazones 3 . 

En su lugar, examinaremos brevemente el magnifico conjunto de las 
partes potenciales o virtudes derivadas o satélites de la justicia, lo que 
aumentarå nuestra estima de esta gran virtud Cardinal. 

I 

4. Algunas formas de practicar la justicia 

Hemos de limitarnos a ligeras indicaciones por no permitir otra cosa 
el marco de nuestra obra: 

a) Evitar cualquier pequena injusticia, por insignificante que sea. 

b) Tratar las cosas ajenas con mayor cuidado que si fueran 
nuestras. 

3 Santo TomAs, 11-11,29,3 ad 3. 
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c) No perjudicar jamas en lo mas minimo el buen nombre o la fama 
del prdjimo. 

d) No contraer deudas que no podamos pagar a su debido tiempo. 

e) Dar a su debido tiempo el salario justo al que lo ha merecido con 
su trabajo. 

f) Por justicia social, pagar exactamente los tributos o impuestos 
justos esrablecidos por la autoridad legitima. 

g) Evitar a todo trance la acepciån de personås (v. gr. concediendo un 
buen empleo a un amigo con perjuicio de otro mås digno que él). 


III. LA VIRTUD DE LA FORTALEZA 


1. Nocion 

La palabra fortaleza puede tomarse en dos sentidos principales: 

a) En cuanto significa, en general, cierta firmeza de ånimo o ener- 
gia de caråcter. En este sentido no es virtud especial, sino mås bien una 
condiciån general que acompana a toda virtud, que, para ser verdade- 
ramente tal, ha de ser practicada con firmeza y energia. 

b) Para designår la tercera de las virtudes cardinales, y en este senti¬ 
do puede definirse: 

«Una virtud Cardinal, infundida con la gracia santificante, que enar- 
dece el apetito irascible y la voluntad para que no desistan de conse- 
guir el bien arduo o dificil ni siquiera por el måximo peligro de la vida 
corporal». 

Expliquemos un poco la definicion: 

a) Una virtud Cardinal... puesto que vindica para sf, de manera espe¬ 
cial, una de las condiciones comunes a todas las demås virtudes, que 
es la firmeza en el obrar. 

b) Infundida con la gracia santificante... para distinguirla de la for¬ 
taleza natural o adquirida. 

c) Que enardece el apetito irascibley la voluntad... La fortaleza reside, 
como en su sujeto propio, en el apetito irascible , porque se ejercita 
sobre el temory la audacia, que en él residen. Pero influye también, por 
redundancia, sobre la voluntad para que pueda elegir el bien arduo y 
dificil sin que le pongan obståculo las pasiones. 
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d) Para que no desistan de conseguir el bien arduo o dificil... Como es 
sabido, el bien arduo constituye el objeto del apetito irascible. Ahora 
bien: la fortaleza tiene por objeto robustecer el apetito irascible para 
que no desista de conseguir ese bien dificil por grandes que sean las 
dificultades o peligros que se presenten. 

e) Ni siquiera por el mdximo peligro de la vida corporal. Por enci- 
ma de todos los bienes corporales hay que buscar siempre el bien de 
la razdn y de la virtud, que es inmensamente superior al corporal; 
pero como entre los peligros y temores corporales el mås terrible de 
todos es la muerte, la fortaleza robustece principalmente contra esos 
temores, como aparece claro en la vida de los mårtires que no vaci- 
lan en dar su vida por conservar o confesar la fe u otra virtud sobre- 
natural. Por eso el martirio es el acto principal de la virtud de la 
fortaleza. 


2. Actos 

La fortaleza tiene dos actos: atacar y resistir. La vida del hombre 
sobre la tierra es una milicia (Job 7,1). Y a semejanza del soldado en la 
linea de combate, unas veces hay que atacar para la defensa del bien, 
reprimiendo o exterminando a los impugnadores, y otras veces hay 
que resistir con firmeza los asaltos del enemigo para no retroceder un 
solo paso en el camino emprendido. 

De estos dos actos, el principal y mås dificil es resistir (contra lo que 
comunmente se cree), porque es mås penoso y heroico resistir a un 
enemigo que por el hecho mismo de atacar se considera mås fuerte y 
poderoso que nosotros, que atacar a un enemigo a quien, por lo 
mismo que tomamos la iniciativa contra él, consideramos mås débil 
que nosotros. Por eso el acto del martirio , que consiste en resistir o 
soportar la muerte antes que abandonar el bien, constituye el acto 
principal de la virtud de la fortaleza. 

La fortaleza se manifiesta principalmente en los casos repentinos e 
imprevistos. Es evidente que el que reacciona en el acto contra el mal, 
sin tener tiempo de pensarlo, muestra ser mås fuerte que el que lo hace 
unicamente después de madura reflexion. 

El fuerte puede usar de la ira como instrumento para un acto de for¬ 
taleza en atacar; pero no dc cualquier ira, sino unicamente de la con- 
trolada y rectificada por la razon, pues de lo contrario constituye un 
verdadero pecado Capital. 




F 


1 36 P.lll. El CAMINO HACIA IA SANTIDAD 

3. Importancia y necesidad 

La fortaleza es una virtud muy importante y excelente, aunque no 
sea la måxima entre todas las cardinales. Porque el bien de la razon 
—que es el objeto de toda virtud— pertenece esencialmente a la pru- 
dencia; de manera efectiva, a la justicia; y sblo conservativamente (o sea, 
removiendo los impedimentos) a la fortaleza y la templanza. Y entre 
estas dos liltimas prevalece la fortaleza, porque es mas dificil superar en 
el camino del bien los peligros de la muerte que los que proceden de 
las delectaciones del tacto regulados por la templanza. Por donde se ve 
que el orden de perfeccién entre las virtudes cardinales es el siguiente: 
prudencia, justicia, fortaleza y templanza. 

En la vida espiritual y en el camino hacia la perfeccién, la fortaleza, 
en su doble acto de atacar y resistir, es muy importante y necesaria. 
Hay en el camino de la virtud gran numero de obståculos y dificulta- 
des que es preciso superar con valentia si queremos Ilegar hasta las 
cumbres. Para ello es menester mucha decision en emprender el cami¬ 
no de la perfeccion cueste lo que costare-, mucho valor para no asustar- 
se ante la presencia del enemigo; mucho coraje para atacarle y vencer- 
le, y mucha constancia y aguante para llevar el esfuerzo hasta el fin sin 
abandonar las armas en medio del combate. Toda esta firmeza y ener- 
gia tiene que proporcionarla la virtud de la fortaleza, robustecida, a su 
vez, por el don del Espiritu Santo de su mismo nombre: el don de la 
fortaleza, del que hemos hablado brevemente en otro lugar de 
esta obra. 


4. Pecados opuestos 

A la fortaleza se oponen tres vicios o pecados: uno por defecto, el 
temor o la cobardia , por el que se rehuye soportar las molestias necesa- 
rias para conseguir el bien arduo o dificil; y dos por exceso: la impasi- 
bilidad o indiferencia , que no terne suficientemente los peligros que 
podria y deberia terner, y la audacia o temeridad, que desprecia los dic- 
tåmenes de la prudencia saliendo al encuentro del peligro. 
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IV. LA VIRTUD DE LA TEMPLANZA 


1. Nocion 

La palabra templanza puedc emplearse en dos sentidos: 

a) Para significar la moderacion que impone la razon en toda accién 
y pasion (sentido lato), en cuyo caso no se trata de una virtud especial, 
sino de una condicion general que debe acompanar a todas las virtudes 
morales. 

b) Para designår una virtud especial que constituye una de las cuatro 
virtudes morales principales, que se llaman cardinales (sentido estric- 
to). En este sentido puede defmirse: 

«Una virtud sobrenatural que modera la inclinacion a los placeres 
sensibles, especialmente del tacto y del gusto, conteniéndola dentro de 
los limites de la razon iluminada por la fe». 

Expliquemos un poco la definicion: 

a) Una virtud sobrenatural... (infusa), para distinguirla de la tem¬ 
planza natural o adquirida. 

b) Que modera la inclinacion a los placeres sensibles... Lo propio de la 
templanza es refrenar los movimientos del apetito concupiscible 
—donde reside—, a diferencia de la fortaleza, que tiene por mision 
excitard apetito irascible en la prosecucién del bien honesto. 

c) Especialmente del tacto y del gusto... Aunque la templanza debe 
moderar todos los placeres sensibles a que nos inclina el apetito con¬ 
cupiscible, recae de una manera especial sobre los propios del tacto y 
del gusto (lujuria y gula principalmente) que llevan consigo mixima 
delectacion —como necesarios para la conservacion de la especie o del 
individuo— y son, por lo mismo, mås aptos para arrastrar el apetito si 
no se les refrena con una virtud especial que es la templanza estricta- 
mente dicha. Principalmente recae sobre las delectaciones del tacto, y 
secundariamente sobre las de los demas sentidos. 

d) Conteniéndola dentro de los limites de la razén iluminada por la 
fe. La templanza natural o adquirida se rige unicamente por las luces 
de la razon natural, y contiene el apetito concupiscible dentro de 
sus limites racionales y humanos; la templanza sobrenatural o infu¬ 
sa va mucho mas lejos, puesto que a las luces de la simple razon 
natural anade las luces de la fe, que tiene exigencias mas finas y 
delicadas. 
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2. Importancia y necesidad 

La templanza es una virtud Cardinal que tiene varias otras derivadas 
o satélites, y en este sentido es una virtud excelente; pero teniendo por 
objeto la moderacion de los actos del propio individuo, sin ningu- 
na relacion a los demås, ocupa el ultimo lugar entre las virtudes 
cardinales. 

Sin embargo, con ser la ultima de las cardinales, la templanza es una 
de las virtudes mås importantes y necesarias en la vida del cristiano. La 
razon es porque ha de moderar, sosteniéndolos dentro de la razon y de 
la fe, dos de los instintos mas fuertes y vehementes de la naturaleza 
humana, que fåcilmente se extraviarian sin una virtud moderativa de 
los mismos. La Divina Providencia, como es sabido, ha querido unir 
un deleite o placer a aquellas operaciones naturales que son necesarias 
para la conservacion del individuo o de la especie; de ahl la vehemen- 
te inclinacion del hombre a los placeres del gusto y de la generacion, 
que tienen aquella finalidad alta, querida e intentada por el Autor 
mismo de la naturaleza. Pero precisamente por eso, por brotar con 
vehemencia de la misma naturaleza humana, tienden con gran facili- 
dad a desmandarse fuera de los limites de lo justo y razonable —lo que 
sea menester para la conservacion del individuo y de la especie en la 
forma y circunstancias sehaladas por Dios y no mås—, arrastrando 
consigo al hombre a la zona de lo ilfcito y pecaminoso. Ésta es la razon 
de la necesidad de una virtud infusa moderativa de los apetitos natu¬ 
rales y de la singular importancia de esta virtud en la vida cristiana o 
simplcmente humana. 

Tal es el papel de la templanza infusa. Ella es la que nos hace usar del 
placer para un fin honesto y sobrenatural, en la forma senalada por 
Dios a cada uno segun su estado y condicion. Y como el placer es de 
suyo seductor y nos arrastra facilmente mås allå de los justos limites, 
la templanza infusa inclina a la mortificacibn incluso de muchas cosas 
llcitas, para mantenernos alejados del pecado y tener perfectamente 
controlada y sometida la vida pasional. 


3. Vicios opuestos 

Los principales son dos: uno por exceso, la intemperancia, y otro por 
defecto, la insensibilidad excesiva. 
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A) La intemperancia — que se manifiesta de muchas maneras, como 
veremos al estudiar los pecados opuestos a las virtudes derivadas o saté¬ 
lites— desborda los limites de la razon y de la fe en el uso de los pla¬ 
ceres del gusto (gula) y del tacto (lujuria). Sin ser el måximo pecado 
posible, es, sin embargo, el mås vil y oprobioso de todos; puesto que 
rebaja al hombre al nivel de las bestias o animales, y porque olusca 
como ningun otro las luces de la inteligencia humana. 

B) La insensibilidad excesiva , que huye incluso de los placeres nece- 
sarios para la conservacibn del individuo o de la especie que pide el 
recto orden de la razon. Unicamente se puede renunciar a ellos por un 
fin honesto (recuperar la salud, aumentar las fuerzas corporales, etc.), 
o por un bien mås alto, como es el bien sobrenatural (penitencia, vir- 
ginidad, contemplacidn, consagracion a Dios, etc.), porque esto es 
altamente conforme con la razon y con la fe. 


4. El crecimiento en la templanza 

Lo veremos en sus matices mås importantes al estudiar las virtudes 
derivadas o satélites y la definitiva influencia del don de temor de Dios, 
que es el encargado de perfeccionar al måximo la virtud de a 

templanza. 





CapItulo XIII 


LAS VIRTUDES DERIVADAS O ANEJAS 


1. Nocion 

Para entender perfectamente qué son y significan las llamadas virtu- 
des derivadas o anejas de las cuatro cardinales, hay que tener en cuen- 
ta que la principalidad de las virtudes cardinales se muestra precisa- 
mente en la influencia que ejercen sobre todas sus anejas y subordina- 
das, las cuales son como participaciones derivadas de la principal, que 
les comunica su modo, su manera de ser y su influencia. Son las lla¬ 
madas técnicamente partes potenciales de la virtud Cardinal correspon- 
diente, encargadas de desempenar su papel en materias secundarias, 
reservåndose la materia principal para la correspondiente virtud Cardi¬ 
nal. La influencia de la principal se manifiesta en las subordinadas; 
quien haya vencido la dificultad principal, con mejor facilidad vence- 
rå las secundarias. 

Pero cabe preguntar: la principalidad de la virtud Cardinal sobre sus 
subordinadas, ^se refiere también a la excelencia intrlnseca? Evidente- 
mente que no. Dentro de la justicia estån la religion y la penitencia , que 
son mas excelentes por tener objetos mas nobles; a la templanza per- 
tenece la humildad, que es mas perfecta como fundamento «ut remo- 
vensprohibens » de todas las demås virtudes, etc., etc. 

De todas formas hay que reservar la principalidad para las virtudes car¬ 
dinales, en cuanto que son quicios o ejes de las demås y realizan su ofi- 
cio de un modo mas perfecto que sus anejas. Y asi, por ejemplo, la. jus¬ 
ticia conmutativa —que da al projimo lo que se le debe estrictamente — 
tiene mås razon de justicia que la misma religion, ya que es imposible 
darle a Dios estrictamente el culto inflnito que se merece. La materia u 
objeto de alguna virtud aneja puede ser mås excelente que la de la Cardi¬ 
nal correspondiente; pero el modo mås perfecto siempre corresponde a 
la Cardinal, porque solo ella cumple todas las condiciones exigidas para 
la cardinalidad, y no las cumple ninguna de sus derivadas o anejas. 
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2. Numero 

Como ya dijimos, las virtudes derivadas o anejas son muchas. Santo 
Tomas estudia en la Surna Teologica mås de cincuenta, y sin duda 
podrfan descubrirse algunas mås. Nosotros vamos a estudiar muy bre- 
vemente las principales, agrupadas en torno a la virtud Cardinal corres- 
pondiente. 


I. LA PRUDENCIA INFUSA Y SUS DERIVADAS 

Tres son las partes en que puede dividirse una virtud Cardinal 

A) Integrales, que son los elementos que la integran o la ayudan para 
su perfecto ejercicio como tal virtud. 

B) Subjetivas, o sea, las diversas especies en que se subdivide. 

C) Potenciales, que son las virtudes derivadas o anejas. 

Vamos a examinarlas con relacion a la prudencia. 


A) Partes integrales 

Ocho son las partes integrales de la prudencia que se requieren para 
su perfecto ejercicio, cinco de las cuales pertenecen a ella en cuanto 
virtud intelectual o cognoscitiva, y las otras tres en cuanto pråctica o 
preccptiva. Vamos a enumerarlas, dando entre paréntesis la referencia 
de la Suma Teologica, donde se estudian ampliamente (11-11,49,1-8). 

1. Memona de lo pasado (49,1), porque nada hay que oriente tanto 
para lo que conviene hacer como el recuerdo de los pasados éxitos o 
fracasos. La experiencia es madre de la ciencia. 

2. Inteligencia de lo presente (49,2), para saber discernir (con las 
luces de la sindéresis y de la fe) si lo que nos proponemos hacer es 
bueno o malo, licito o ilxcito, conveniente o inconveniente. 

3. Docilidad (49,3) para pedir y aceptar el consejo de los sabios y 
experimentados, ya que, siendo inflnito el numero de casos que se 
pueden presentar en la pråctica, nadie puede presumir de saber por si 
mismo resolverlos todos. 

4. Sagacidad (49,4) (llamada también solerciay eustoquia), que es la 
prontitud de esplritu para resolver con rapidez por sl mismo los casos 
urgentes, en los que no es posible detenerse a pedir consejo. 

1 Santo TomAs, Suma Teoltigica 11-11,48,1. 
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5. Razon (49,3), que produce ei mismo resultado que la anterior en 
los casos no urgentes, que le dan tiempo al hombre para resolver por 
si mismo después de madura reflexion y examen. 

6. Providencia (49,6), que consiste en fijarse bien en el fm lejano 
que se intenta (providencia, de procul videre, ver desde lejos) para orde- 
nar a él los medios oportunos y prever las consecuencias que se pue¬ 
den seguir de obrar de aquella manera. Es la parte mås importante y 
principal de la prudencia, a la que presta su propio nombre (pruden¬ 
cia = providencia), ya que todas las demås cosas que se requieren para 
obrar con prudencia son necesarias para ordenar rectamente los 
medios al fin, que es lo propio de la providencia (ad 1). 

7. Circunspeccion (49,7), que es la atenta consideracibn de las cir- 
cunstancias para juzgar en vista de ellas si es o no conveniente realizar 
tal o cual acto. Hay cosas que, consideradas en si mismas, son buenas 
y convenientes para el fin intentado, pero que, por las circunstancias 
especiales, acaso resultarian contraproducentes o perniciosas (v. gr. 
obligar demasiado pronto a pedir perdån a un hombre dominado por 
la ira). 

8. Cautela o precaucion (49,8) contra los impedimentos extrinsecos 
que pudieran ser obståculo o comprometer el éxito de la empresa (evi- 
tando, v. gr., el influjo pernicioso de las malas companias). 

Advertencia pråctica. Aunque en cosas de poco momento pudiera 
prescindirse de algunas de estas condiciones, si se trata de una empre¬ 
sa de importancia no habrå juicio prudente si no se tienen cn cuenta 
todas. De ahi la gran importancia que en la pråctica tiene su recuerdo 
y frecuente consideracion. jCuåntas imprudencias cometemos por no 
habernos tornado esta pequeha molestia! 


B) Partes subjetivas 

La prudencia se divide en dos especies fundamentales: personal o 
mondstica, y social o de gobierno. Como sus mismos nombres indican, 
la primera es la que sirve para regirse a si mismo; la segunda se ordena 
al gobierno de los demås. La primera tiene por objeto el bien personal; 
la segunda, el bien comun. 

De la primera hemos hablado ya en todos sus elementos integrales. 
La segunda admite varias subespecies, segun las diversas divisiones que 
se pueden establecer en la multitud. Y asi habla Santo Tomås de: 
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a) Prudencia regnativa (50,1), que es la que necesita el prlncipe para 
gobernar al pueblo con justas leyes en orden al bien comun. 

b) Prudencia politica o civil (50,2), que debe poseer el pueblo para 
someterse a las ordenes y decisiones del gobernante, cooperando a la 
consecucion del bien comun y sin ponerle ningun obståculo. 

c) Prudencia economica o familiar (50,3), que debe brillar en el jefe 
de familia para gobernar rectamente su propio hogar. 

d) Prudencia militar, que debe tener el jefe de un ejército para diri- 
girlo en una guerra justa en defensa del bien comun. 

C) Partes potenciales 

Tres son las parres potenciales o virtudes anejas que se ordenan a los 
actos secundarios, preparatorios o menos dificiles: 

1. Eubulia o buen consejo (51,1-2), que dispone al hombre para 
encontrar los medios mas aptos y oportunos para el fin que se preten- 
de; y es virtud especial distinta de la prudencia, porque se refiere a un 
objeto formalmente distinto. Lo propio de la eubulia es aconsejar, y lo 
propio de la prudencia, imperar o dictar lo que hay que hacer. Hay 
quien sabe aconsejar y no sabe mandar. 

2. Synesis o buen sentido pråctico (lo que el vulgo suele Hamar «sen- 
tido comun» o «sensatez»), que inclina a juzgar rectamente segun las 
leyes comunes y ordinarias. Se distingue de la prudencia y de la eubu¬ 
lia por esta su mision judicativa, no imperativa o consiliativa, como la 
de aquéllas. 

3. Gnome o juicio perspicaz para juzgar rectamente segun principios 
mas altos que los comunes u ordinarios. Hay casos insolitos que la ley 
ignora o en los que no trata de obligar por las especiales circunstancias, 
cuyo conocimiento supone cierta perspicacia especial, que exige de 
suyo una virtud también especial. Se relaciona fntimamente con la epi- 
queya (que pertenece a la justicia), que inclina, en circunstancias espe¬ 
ciales, a apartarse de la letra de la ley para cumplir mejor su esplritu. 

D) VlCIOS OPUESTOS 

Santo Tomas, siguiendo a San Agustm, distribuye los vicios opues- 
tos a la prudencia en dos grupos distintos: los que se oponen a ella 
manifiestamente y los que se le parecen en algo, pero en el fondo son 
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contrarios a ella. Vamos a limitarnos a recordar su nombre, pero sin 
estudiarlos detalladamente. 

a) Los vicios manifiestamente contrarios a la prudencia son: la 
imprudencia (subdividida en tres especies: precipitacion, inconsidera - 
ciån, inconstancia) y la negligencia en imperar eficazmente lo que debe 
hacerse. 

b) Los vicios falsamente parecidos a la prudencia pero contrarios a 
ella son: la prudencia de la carne, la astucia (que emplea medios torci- 
dos o similares para salirse con la suya), el dolo (o astucia en las pala- 
bras), el fraude (o astucia en los hechos) y la solicitud excesiva por las 
cosas temporales con falta de confianza en la divina Providencia. 


II. LA JUSTICIA Y SUS DERIVADAS 

Como en las demås virtudes cardinales, hay que distinguir en la jus¬ 
ticia sus partes integrales , subjetivas y potenciales. Vamos a examinarlas 
cuidadosamente. 


A) Partes integrales 2 

En toda justicia, ya sea general, ya particular, se requieren dos cosas 
para que alguien pueda ser llamado justo en toda la extension de la 
palabra: 

a) Apartarse del mal (no cuaiquiera, sino el nocivo al projimo o a la 
sociedad). 

b) Hacer el bien (no cuaiquiera, sino el debido a otro). 

Éstas son, pues, las partes integrantes de la justicia, sin las cuales 
—o sin alguna de ellas— quedarfa manca e imperfecta. No basta no 
perjudicar al projimo (apartarse del mal); es preciso darle positiva- 
mente lo que le pertenece (hacer el bien). 

Notese que, como advierte Santo Tomas, el apartarse del mal no sig- 
nifica aqui una pura negacion (simple abstraccion del mal), que no 
supone ningun mérito aunque evite la pena que nos acarrearla la trans- 
gresion, sino un movimiento de la voluntad rechazando positivamente 
el mal (v. gr. al sentir la tentacion de hacerlo), y esto es virtuoso y meri- 
torio (70,1 ad 2). 

2 Cf. Santo Tomås, 11-11,79. 
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Ndtese también que de suyo es mås grave el pecado de transgresion 
(hacer el mal) que el de omision (no hacer el bien). Y asi, peca mås el 
hijo que injuria a sus padres que el que se limita a no darles el debido 
honor, pero sin injuriarles positivamente. Con rodo, puede ocurrir a 
veces que el pecado de omision sea mås grave que el de transgresion; 
v. gr., es mås grave omitir culpablemente la misa en domingo que decir 
una mentira jocosa (79,4). 


B) Partes subjetivas o especies 3 


Tres son las especies o partes subjetivas de la justicia: legal (o ge¬ 
neral) y particular, subdividida en otras dos: conmutativa y dis- 
tributiva. 

a) La justicia legal es la virtud que inclina a los miembros del 
cuerpo social a dar a la sociedad todo aquello que le es debido en 
orden al bien comun. Se llama legal porque se funda en la exacta 
observancia de las leyes, que cuando son justas —unicamente 
entonces son verdaderas leyes— obliga en conciencia su cumpli- 
miento. Mås aun: como el bien comun prevalece —en el mismo 
género de bienes— sobre el bien particular, los ciudadanos estån 
obligados, por jusricia legal, a sacrificar a veces una parte de sus bie¬ 
nes y hasta a poner en peligro su vida en defensa del bien comun 
(v. gr. en una guerra justa). La justicia legal reside principal y arqui- 
tectonicamente en el prlncipe o gobernante, y secundaria y minis- 
terialmente en los subditos (58,6). 

b) La justicia distributiva es la virtud que impone a quien distri- 
buye los bienes comunes la obligacion de hacerlo proporcionalmente 
a la dignidad, méritos y necesidades de cada uno. A ella se opone el 
feo pecado de la acepcidn de personås (63), que distribuye los bienes 
sociales y las cargas a capricho, por favoritismo o persecucién pura- 
mente personal, sin rener para nada en cuenta los verdaderos méri¬ 
tos de los particulares ni las reglas de la caridad. En este sentido las 
llamadas recomendaciones, en virtud de las cuales se otorga un bene- 
ficio acaso al que menos lo merece (s6lo para complacer al reco- 
mendador), constituyen un verdadero atropello contra la justicia 
distributiva. 

3 Ibid., 61; cf. 58 a 5.6.7. 


C. 13. LAS VIRTUDES DERIVADAS O ANEJAS 147 

c) La justicia conmutativa —que es la que realiza en toda su pleni- 
tud y perfeccion el concepto de justicia— regula los derechos y debe- 
res de los ciudadanos entre si Su definicion coincide casi totalmente 
con la de la justicia como virtud Cardinal: es la constante y perpetua 
voluntad de una persona privada de dar a otra también privada lo que 
le pertenece en estricto derecho y en perfecta igualdad. Y asi, v. gr., el 
que ha recibido prestadas mil pesetas debe devolver otras mil, ni mås 
ni menos. Su transgresion envuelve siempre la obligacion de restituir. 


C) Partes potenciales o derivadas 

Son las virtudes anejas a la justicia que se relacionan con ella en cuan- 
to que convienen en alguna de sus condiciones o no tas tlpicas que 
hemos senalado al estudiarla como virtud Cardinal (alteridad, derecho 
estricto e igualdad) pero no en todas; faltan en algo, y por lo mismo, 
no tienen toda la fuerza de la virtud Cardinal. 

Se distribuyen en dos grupos: 

a) Las que fallan por defecto de igualdad entre lo que dan y lo que 
reciben. 

b) Las que no se fundan en un derecho estricto del projimo. 

Al primer grupo pertenecen: 

1. La religion , que regula el culto debido a Dios. 

2. La piedad, que regula los deberes para con los padres. 

3. La observancia, dulla y obediencia, que regulan los debidos a los 
superiores. 

Al segundo grupo pertenecen: 

1. La gratitud, por los beneficios recibidos. 

2. La vindicta, o justo castigo contra los culpables. 

3. La verdad, afabilidad y liberalidad en el trato con nuestros 
semejantes. 

4. La epiqueya o equidad, que inclina a apartarse con justa causa de 
la letra de la ley para cumplir mejor su esplritu. 

Imposible estudiar detalladamente todas estas virtudes h Pero, dada 
su excepcional importancia, dedicaremos unas lfneas a la religion y a la 
piedad para con los padres, limitåndonos a la simple enunciacion de 
las demås. 

4 Lo hemos hecho ampliamente en nuestra Teolog/a de laperfecciån, p,580ss. 
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La virtud de la religi.0n 


1. Nocion 

Puede definirse: « Una virtud moral que inclina al hombre a dar a Dios 
el culto debido como primer principio de todas las cosas » (11-11,81,3). 

Es la mas importante de las virtudes derivadas de la justicia y supe- 
ra en perfeccion a esta su propia virtud Cardinal y a todas las demås vir¬ 
tudes morales por razon de la excelencia de su objeto: el culto debido 
a Dios (81,6). En este sentido es la que mås se acerca a las virtudes teo- 
logales, y ocupa por consiguiente el cuarto lugar en la clasificacion 
general de todas las virtudes infusas. 

Algunos teologos consideran la religidn como verdadera virtud teo- 
logal, pero sin fundamento ninguno. No advierten que la religidn no 
tiene por objeto inmediato al mismo Dios —como las teologales— 
sino el culto debido a Dios, que es aigo distinto de EI. De todas for¬ 
mas, es cierto que es la virtud que mås se acerca y parece a las teolo¬ 
gales (81,5). 

El objeto material de la virtud de la religion lo constituyen los actos 
internos y externos del culto que tributamos a Dios. Y su objeto for¬ 
mal o motivo es la suprema excelencia de Dios como primer principio 
de todo cuanto existe. 


2. Actos 

La religidn tiene varios actos internos y externos. Los internos son 
unicamente dos: la devociån y la oraciån. Los externos, siete: la adora- 
ciån, el sacrificio, las ofrendas u oblaciones , el voto, cl juramento, el con- 
juro y la invocaciån del santo nombre de Dios (11-11,82 pr6l.). Vamos 
a recordarlos brevemente. 

1. La devociån consiste en una prontitud de animo para entregarse a 
las cosas que pertenecen al servicio de Dios (82,1). Los verdaderos 
devotos estån siempre disponibles y prontos para todo cuanto se refiere 
al culto o servicio de Dios. Notese, sin embargo, que esa voluntad 
pronta de entregarse a Dios puede provenir también de la virtud de la 
caridad. Si se intenta con ello la union amorosa con Dios, es un culto 
de caridad; si se intenta el culto o servicio de Dios, es acto de religion. 
Son dos virtudes que se influyen mutuamente: la caridad causa la 
devociån, en cuanto que el amor nos hace prontos para servir al 
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amigo, y, a su vez, la devocion aumenta el amor, porque la amistad se 
conserva y aumenta con los servicios prestados al amigo (82,2 ad 2). 

Santo Tomas advierte que la devocion, como acto de religion que es, 
recae siempre en Dios, no en sus criaturas. De donde la devocion a los 
santos no debe terminar en ellos mismos, sino en Dios a través de ellos. 
En los santos veneramos propiamente lo que tienen de Dios , o sea, a Dios 
en ellos (82,2 ad 3). Por donde se ve cuån equivocados andan los que 
vinculan su devocion, no ya a un determinado santo como causa final de 
la misma —lo que seria ya erroneo—, sino a una determinada imagen de 
un santo o de la Virgen, fuera de la cual ya no tienen devocion ninguna. 
Hay que corregir estas cosas con energia, sin «dejarlas pasar» so pretexto 
de que son gente ignorante, que no entienden de estas cosas, etc. 

Clases de cidto. Hay que distinguir entre culto de latria, dulla e biper- 
dulla. 

a) A Dios se le venera con culto de adoraciån o de latria en virtud 
de su excelencia infinita. Es tan propio y exclusivo de Dios que, apli- 
cado a cualquier criatura, constituye el grave pecado de idolatria. 

b) A los santos les corresponde el culto de dulla, o de simple vene- 
racidn (sin adoracidn) por lo que tienen de Dios. A sus imågenes se les 
debe un culto relativo, referido al santo mismo, no a su mera imagen 
pintada o esculpida. 

c) A la Virgen Maria, por su singular dignidad de Madre de Dios, 
se le debe el culto de hiperdulia, o de veneracion muy superior a la de 
los santos, pero muy in le ri or al culto de latria, que es propio y exclu¬ 
sivo de Dios. A la Virgen se la venera, pero no se la adora como a Dios. 
Hay un abismo infinito entre ambas especies de culto. 

d) A San Jose, por su alta dignidad de esposo de Maria y padre 
adoptivo de Jesus, algunos teologos califican su culto de protodulla, o 
sea, el primero entre los de dulla debido a los santos. 

2. La oracion (11-11,83) es el segundo acto interior de la virtud de la 
religion, que pertenece propiamente al entendimiento, a diferencia de la 
devocion que radica en la voluntad. Por su extraordinaria importancia en 
la vida espiritual le dedicamos integramente la parte cuarta de esta obra. 

3. La adoracion (11-11,84) es un acto externo de la virtud de la reli¬ 
gion por el que testimoniamos el amor y la reverencia que nos merece 
la excelencia infinita de Dios y nuestra plena sumisiån ante ÉI (84,1). 
De ninguna manera puede aplicarse a los santos, ni siquiera a la Vir¬ 
gen Maria. Sdlo adoramos a Dios. 
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4. El sacrificio (85) es el acto principal del culto externo y publi- 
co. Consiste en la oblacion externa de una cosa sensible con su real 
inmolacion o destruccion realizada por el sacerdote en honor de 
Dios para testimoniar su supremo dominio y nuestra rendida sumi- 
sidn ante ÉI. En la nueva ley —la del Evangelio— no hay mas sacri¬ 
ficio que el de la santa misa, que por ser renovacion incruenta del 
sacrificio del Calvario, da a Dios una gloria infinita y tiene valor 
sobreabundante para atraer sobre los hombres todas cuantas gracias 
necesiten. Hemos estudiado lo referente a la santa misa en otro lugar 
de esta obra. 

5. Las ofrendas u oblaciones (86-87), que consisten en la espontå- 
nea donacién de una cosa para el culto divino. Las hay muy varias 
y la Iglesia suele dejarlo hoy a las costumbres legltimas de los 
pueblos. 

6. El voto (88) es «una promesa deliberada y libre hecha a Dios de 
un bien posible y mejor que su contrario». Su cumplimiento obliga 
grave o levemente, segun la importancia de la materia sobre la que 
recae. Su transgresion voluntaria es un pecado contra la religion, y si 
se trata de una persona consagrada a Dios (sacerdote, religioso), su 
transgresion constituye un sacrilegio. 

7. Eljuramento (89) es «la invocacion del nombre de Dios en testi- 
monio de la verdad» y solo puede prestarse con verdad, con juicio y 
con justicia. En estas condiciones es un acto de religion. 

8. El conjuro (90) es otro acto de religion que consiste en «la invo¬ 
cacion del nombre de Dios o de alguna cosa sagrada para obligar a otro 
a ejecutar o abstenerse de alguna cosa». Hecho con el respeto debido y 
con las condiciones necesarias (verdad, justicia y juicio), es lfcito y 
honesto. La Iglesia lo emplea principalmente en los exorcismos contra 
el demonio. 

9. La invocacion del santo nombre de Dios. Consiste principalmente 
en la «alabanza externa —como manifestacion del fervor interior— 
del santo nombre de Dios en el culto publico o privado» (91,1). Es litil 
y conveniente acompaharlo del canto o musica «para encender la devo- 
cién de los fieles mås débiles» (91,2). 

Contra este acto de religion esta la invocacion del santo nombre de 
Dios en vano. El nombre de Dios es santo y no se debe pronun- 
ciar sin la debida reverencia y, por lo mismo, nunca en vano o sin 
causa. 



C. 13. LAS VIRTUDES DERIVADAS O ANEJAS 151 

La virtud de la piedad 


1. Nocion 

Como virtud especial derivada de la justicia, puede definirse: «Un 
habito sobrenatural que nos inclina a tributar a los padres, a la patria 
y a todos los que se relacionan con ellos el honor y servicio debidos» 
(101,3). 

2. Objetos 

Hay que distinguir el objeto material y el formal o motivo. Y asf: 

a) El objeto material de esta virtud lo constituyen todos los actos de 
honor, reverencia, servicio, ayuda material o espiritual, etc., que se tri- 
butan a los padres, a la patria, y a todos los consangulneos. 

b) El objeto formal o motivo de esos actos es porque los padres y la 
patria son el principio secundario de nuestro ser y gobernacion (101,3). 
A Dios como primer principio de ambas cosas se le debe el culto espe¬ 
cial que le tributa la virtud de la religibn o A los padres y a la patria, 
como principios secundarios, se les debe el culto especial de la virtud de 
la piedad. A los consangulneos se les debe también este mismo culto, 
en cuanto que proceden de un tronco conuin y se reflejan en ellos 
nuestros mismos padres (101,1). 


3. Sujetos 

Como acabamos de decir, los sujetos sobre los que recae la virtud de 
la piedad son tres: 

a) Los padres , a los que se refiere principalmente, porque ellos son, 
después de Dios, los principios de nuestro ser, educacion y gobierno. 

b) La patria , porque también ella es, en cierto sentido, principio de 
nuestro ser, educacion y gobierno, en cuanto que proporciona a los 
padres —y por medio de ellos a nosotros— multitud de cosas necesa- 

5 Esto es cierto considerando a Dios unicamente como nuestro Creador, primer Principio de 
todo cuanto existe. Pero en cuanto que nos ha elcvado por la gracia a la categoria de hijos adop- 
tivos, Dios es nuestro verdadero Padre-, y en este sentido tenemos para con ÉI verdaderos deberes 
de piedad (cf. 101,3 ad 2), que llegan a su maxima intensidad y perfeccidn bajo la accion del 
Espiritu Santo a travds del don de piedad. 
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rias o convenientes para ello. En ella estan comprendidos todos los 
compatriotas y amigos de nuestra patria. El patriotismo bien entendi- 
do es una virtud crisdana. 

c) Los consangutneos, porque, aunque no sean principio de nuestro 
ser y gobierno, en ellos estan representados, de algun modo, nuestros 
mismos padres, ya que todos procedemos de un mismo tronco comtin 
y «tenemos la misma sangre», como dijo Judå a los demås hijos de 
Jacob que querlan matar por envidia a su hermano José (Gén 37,27). 

Por extension se pueden considerar como parientes los que forman 
como una misma familia espiritual (v. gr. los mismos de una orden 
religiosa, que llaman «padre» comtin al fundador de la misma). 


III. LA FORTALEZA Y SUS DERIVADAS 

A diferencia de las otras tres virtudes cardinales, la fortaleza no tiene 
partes subjetivas, sino unicamente partes integrantes y potenciales o 
derivadas, por la razon que vamos a indicar. 

A) Partes subjetivas o especies 

La fortaleza no tiene partes subjetivas o de diversas especies, por tra- 
tarse de una materia ya muy especial y del todo determinada, como 
son los peligros de muerte. Pero, dentro de esa unidad especffica sub- 
jetiva, destaca un acto principal que es el martirio, del que vamos a 
decir unas palabras. 

1. El martirio 

Puede definirse: «el acto principal de la virtud de la fortaleza por el 
que se sufre voluntariamente la muerte en testimonio de la fe o de 
cualquier otra virtud cristiana relacionada con la fe». 

Segun esta nocion, el martirio se relaciona con cuatro grandes virtu¬ 
des cristianas: 

a) Con la fortaleza, que es la virtud de donde brota directamente 
(virtud elicitivd). Constituye su acto principal, ya que Heva a una måxi- 
ma tension la resistencia contra el mal. No cabe mayor resistencia con¬ 
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tra él que entregar la vida antes que traicionar la fe o apartarse del 
camino de la virtud. 

b) Con la fe, que es la virtud final por la que se sufre el martirio, 
aunque se trate inmediatamente de otra virtud cristiana (v. gr. en 
defensa de la castidad). Si no se relaciona con la fe, no habria verda- 
dero martirio (v. gr. una mujer que se dejara matar por solo conser- 
var el honor, desde el punto de vista puramente humano). Por eso se 
dice con razon que el mårtir es un testigo de la fe cristiana, al dar su 
vida por ella. 

c) Con la caridad, que es la virtud imperante, o sea, la virtud moto- 
ra que impulsa a sufrir el martirio por amor de Dios o de Cristo. Sin 
ella, el martirio carecena de valor meritorio, como dice expresamente 
San Pablo (1 Cor 13,3). Y como la virtud imperante influye en el acto 
realizado mas profundamente que la propia virtud elicitiva, siguese 
que el martirio es el mayor acto externo de caridad que puede hacerse 
en esta vida: «Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus 
amigos» (jn 15,13). 

d) Con la paciencia, que brilla en grado heroico en los mårtires, 
soportando, sobre todo, las largas privaciones y tormentos que suelen 
preceder al acto mismo del martirio. 

2. Condiciones esenciales 

Para que se dé o exista verdadero martirio son: 

a) La muerte corporal aceptada voluntariamente. No basta desear ser 
mårtir para serlo efectivamente, ni siquiera sufrir grandes dolores o 
heridas por causa de la fe o de la virtud si no se sigue de ellos la muer¬ 
te corporal. Sin embargo, por cierta analogia (per quandam similitudi- 
nem, dice Santo Tomas) se puede hablar de ciertos martirios morales o 
del co razon. Y, en este sentido, la Santfsima Virgen, que no sufrio el 
martirio corporal, ha sido considerada siempre —sobre todo en el mis- 
terio de su compasiån al pie de la Cruz— como Reina y Soberana de 
los mårtires. 

b) En defensa de la fe o de otra virtud cristiana. Si se sufre la muerte 
en defensa de una virtud puramente natural, sin relacion alguna con 
la fe cristiana, no hay martirio propiamente dicho desde el punto de 
vista teologico. El verdadero martirio supone siempre un perseguidor 
de la fe (o de otra virtud cristiana) que produzca la muerte corporal al 
que resiste a sus solicitaciones perversas. Si se trata de un pårvulo, no 
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se requiere otra cosa que la muerte sufrida realmente por Cristo, aun 
ignorandolo totalmente, como en el caso de los Santos Inocentes. El 
martirio produce en ellos su efecto quasi ex opere operato, a semejanza 
del sacramento del bautismo. Por eso se llama ai martirio bautismo de 
s angre. 

3. Corolarios 

1No son propiamente mårtires los que inmolaron su vida en aras 
de la caridad (v. gr. cuidando a apestados, etc.) porque falta la perse- 
cucion contra la virtud. Ni tampoco los que fueron asesinados por 
motivos puramentepoliticos , aunque les produjeran la muerte los ene- 
migos de la religion. 

2° El martirio propiamente tal justifica al pecador, devolviéndole la 
gracia santificante (al menos si se sufre con atricién de los propios 
pecados, tratåndose de adultos) y remitiéndole toda la pena temporal 
debida por ellos. El mårtir va inmediatamente al cielo, sin pasar por el 
purgatorio; y tendrå en el cielo un premio especial: la aureola de los 
mårtires. 


B) Partes integrantes y potenciales o derivadas 

Las partes integrantes y las potenciales o derivadas de la fortaleza estan 
constituidas ambas por las mismas virtudes materiales; pero con la par- 
ticularidad dc llamarsc partes integrantes cuando se refieren a los peli- 
gros de muerte, y partes potenciales (o virtudes derivadas) cuando se 
refieren a otros peligros menores. En total son seis, distribuidas en 
torno a los dos actos fundamentales de la fortaleza (acometer y resis- 
tir) en la siguiente forma: 

1. Para acometer cosas grandesr. 

a) Con prontitud de ånimo y confianza en el fin: magnanimidad. 

b) Sin desistir a pesar de los grandes gastos que ocasionen: magnifi- 
cencia, 

2. Para resistir las dificultades: 

a) Causadas por la trisceza de los males presentes: 
paciencia 
longanimidad 
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b) Sin abandonar la resistencia por la prolongacion del sufrimiento: 

perseverancia 

constancia 

No nos es posible, por falta de espacio, el estudio detallado de cada 
una de estas seis virtudes. Por lo demås, por su mismo nombre o por 
las breves referencias con que van acompanadas expresan con suficien- 
te claridad el magnifico contenido de cada una de ellas. 


IV. LA TEMPLANZA Y SUS DERIVADAS 

La templanza, como virtud Cardinal, tiene partes integrales , subjeti- 
vasy potenciales (o derivadas). Nos vamos a limitar a un simple enun- 
ciado, pero con la suficiente claridad para darnos una idea exacta de 
cada una de ellas. 


A) Partes integrales 

Son, como sabemos, aquellos elementos que integran una virtud o 
la ayudan en su ejercicio. La templanza tiene dos: 

l.° Vergiienza. No es propiamente una virtud sino «cierta pasibn 
laudable que nos hace terner el oprobio y confusion que se sigue de un 
pecado torpe, lo que nos impulsa a evitarlo». Su pecado opuesto es, 
naturalmente, la desvergiienza. 

2° Honestidad. Como parte integral de la templanza, la honestidad 
«es el amor al decoro que proviene de la pråctica de la virtud». Coin- 
eide propiamente con lo bonesto y lo espiritualmente decoroso. Es cier¬ 
ta espiritual puleritud que se opone frontalmente a lo torpe, y por eso 
pertenece a la templanza. 


B) Partes subjetivas o especies 

Son las diversas especies en que se subdivide una virtud Cardinal. 
Como la templanza tiene por principal misién moderar la inclinacion 
a los placeres que proceden del gusto y del tacto , sus partes subjetivas 
se distribuyen en dos grupos: 
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a) Sobre el gusto o la nutricion: 

En la comida: abstinencia 
En la bebida: sobriedad 

b) Sobre el tacto o la generacion: 
Temporalmente: castidad 
Perpetuamente: virginidad 


C) Partes potenciales o derivadas 

Son las virtudes anejas o derivadas, que se relacionan en algunos 
aspectos con su virtud Cardinal, pero no tienen toda su fuerza o se 
ordenan tan s6lo a actos secundarios. Las correspondientes a la tem- 
planza son las siguientes: 

a) Contra las tentaciones desordenadas muy vehementes-, continencia 
(rerrenando las pasiones fuertes) 

b) Moderando la ira segiin la recta razdn: mansedumbre 

c) Moderando el rigor del castigo: clemencia 

d) Moderando los movimientos internos y externos dentro de sus 
justos lfmites segiin su estado o condicion: modestia, subdividida en 
otras cinco, a saber: 

1) En la estima de si mismo: humildad 

2) En el deseo de la ciencia: estudiosidad 

3) En los movimientos del cuerpo: modestia corporal 

4) En los juegos y diversiones: eutrapelia 

5) En los vestidos y adornos: modestia en el omato 

Tal es el maravilloso cortejo de las virtudes correspondientes a las 
diversas partes de la virtud Cardinal de la templanza. Ante la imposi- 
bmdad material de examinarlas todas dentro del marco de nuestra 
obra, es preciso hacer una excepcion con la mds importante de todas- 
la humildad que es una de las dos grandes virtudes jundamentales que 
sostienen o levantan todo el edificio sobrenatural, como vamos a ver a 
continuacién. 
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La humildad 


1. Naturaleza 

La humildad es «una virtud derivada de la templanza, que nos incli- 
na a cohibir o moderar el desordenado apetito de la propia excelencia, 
dandonos el justo conocimiento de nuestra pequenez y miseria princi- 
palmente con relacion a Dios». Expliquemos un poco la definicién: 

Una virtud porque nos inclina a algo bueno y excelente. 

Derivada de la templanza, a través de la modestia, de la cual es una 
de sus subdivisiones. 

Que nos inclina a cohibir o moderar, como todas las virtudes deriva¬ 
das de la templanza. 

El desordenado apetito de la propia excelencia. Ésta es, precisamente, 
la definicion de la soberbia, que es el vicio radicalmente opuesto a la 
humildad. 

Dandonos el justo conocimiento de nuestra pequenez y miseria. Notese 
que se trata del justo conocimiento, o sea, de la auténtica realidad de las 
cosas. Por eso decia Santa Teresa que «la humildad es andar en verdad, 
que lo es muy grande no tener cosa buena de nosotros, sino la miseria 
y ser nada; y quien esto no entiende anda en mcntira» 6 . 

Principalmente con relacion a Dios. Ésta es la verdadera raiz de la 
humildad y su verdadero enfoque. Si establecemos la comparacion con 
los demas hombres, no hay hombre tan malo que no pueda pcnsar que 
hay otro peor que él; pero, si comparamos nuestro ser y buenas cuali- 
dades con la excelsa grandeza de Dios, no hay santo tan encumbrado 
—aunque sea la misma Virgen Maria, Madre de Dios— que no tenga 
que hundirse en un abismo de humildad, como hizo la Virgen ante el 
anuncio del angel: «He aqui la esclava del Sehor» (Lc 1,38) y ante su 
prima Santa Isabel: «Porque ha puesto sus ojos en la pequenez de su 
sierva» (Lc 1,48). Ante Dios nadie es ni representa nada. 

Por eso los verdaderos humildes pueden, sin faltar a la verdad, colo- 
carse a los pies de todos. Porque, como la humildad se refiere propia- 
mente y en todo caso a la reverencia que el hombre debe a Dios, puede 
cualquier hombre someter lo malo que tiene de si propio —pecados, 
miserias, imperfecciones— a lo bueno que Dios ha querido poner en 
cualquier projimo —todas sus buenas cualidades—; y, en este sentido, 
puede considerarse como mas indigno que él. Y, en ultimo término, 


6 Santa Teresa, Moradas sextas 10,7. 
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skmpre podemos pensar que si el mayor pecador del mundo hubiese 
recibido el cumulo de gracias y bendiciones que nosotros hemos reci- 
bido hubiera ærrespondido a la gracia mil veces mejor que nosotros 
De donde siempre y en todas partes tiene cualquier bombre sobrados 
motivos para humillarse ante cualquier otro, sin dejar de «andar en 
verdad», que es lo propio y caracteristico de la humildad. 

La humildad por consiguiente, se funda en dos cosas principales: en 
la verdad y z n la justicia. La verdad nos da el conocimiento cabal de 
nosotros mismos: nada bueno tenemos sino lo que hemos recibido de 
Dios: «<Qué cosa tienes que no la hayas recibido? Y si la has recibido, 
ipor qué te glorfas como si no la hubieses recibido?» (1 Cor 4,7). Y la 
justicia nos exige darle a Dios todo el honor y la gloria que exclusiva- 
mente a El le pertenece (1 Tim 1,17). La verdad nos autoriza para ver 
y a mirar los bienes naturales y sobrenaturales que Dios haya querido 
depositar en nosotros; pero la justicia nos obliga a glorificar, no al bello 
paisaje que contemplamos en el lienzo, sino al Artista divino que lo 
pmto. n 


2. Excelencia de la humildad 

La humildad no es la mayor de las virtudes. Sobre ella estån las teo- 
logales, la prudencia y la justicia (principalmente la legal). Pero, en 
cierto sentido, la humildad es, juntamente con la fe, una dc las dos 
vntud fundamentales de todo el edificio sobrenatural. La fe es el 
undamento positivo , algo asf como el esqueleto de hierro que sostie- 
ne todo el edificio que, sin él, se derrumbaria por completo; y la 
humildad es el fundamento negativo, como los cimientos del edificio 
que, sin ellos, se derrumbaria también necesariamente. La fe estable- 
ce el primer contacto con Dios (fundamento positivo de todo lo 
demås), y la humildad actua removiendo los obståculos (ut removens 
prohibens) para recibir el influjo de la gracia, que sena imposible sin 
ella, ya que la Sagrada Escritura nos dice expresamente que «Dios 
resiste a los soberbios y da su gracia a los humildes» (Sant 4,6) En 
este sentido, por consiguiente, la fe y la humildad son las dos virtu¬ 
des fundamentales que constituyen todo el edificio sobrenatural: la 
fe como fundamento positivo y la humildad como fundamento 
negativo '. 

7 Cf. Santo Tomas, II-II,i6l,5c y ad 2. 
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3. Importancia y necesidad 

Del hecho de que la humildad sea como el cimiento que sostiene 
desde lo hondo de la tierra todo el edificio sobrenatural, se desprende 
claramente que cuanto mas alto sea el edificio de la vida espiritual que 
queremos levantar con la gracia de Dios, mås hondos tienen que ser 
los fundamentos de humildad sobre los que debe levantarse. He aqui 
algunos preciosos textos de Santa Teresa que expresan admirablemen- 
te la gran importancia y necesidad de la humildad: 

«Y como todo este edificio va fundado en humildad, mientras mås 
llegados a Dios, mås adelante ha de ir esta virtud, y si no, va todo pcr- 
dido» (Vida 12,4). 

«Todo este edificio de la oracion va fundado en humildad, y mien¬ 
tras mås se abaja un alma en la oracion, mås la sube Dios. No me 
acuerdo haberme hecho merced muy senalada de las que adelante diré, 
que no sea estando deshecha de verme tan ruin» (Vida 22,11). 

«Y si a esto no se determinan, no hayan miedo de que aprovechen 
mucho, porque todo este edificio, como he dicho, es su cimiento 
humildad; y si no hay ésta muy de veras, aun por nuestro bien no que- 
rrå el Senor subirle muy alto, porque no dé todo en el suelo» (Mora- 
das séptimas 4,8). 

4. La pråctica de la humildad 

El reconocimiento teorico de nucstra nada delante de Dios y de que, 
en atencion a nuestros innumerables pecados, no tenemos derecho 
alguno a presumir de nosotros mismos en nuestro interior o delante de 
nuestros semejantes, es cosa fåcil y sencilla. Pero el reconocimiento 
pråctico de esas verdades y las derivaciones logicas que de ellas se des- 
prenden en orden a nuestra conducta ante Dios, ante nosotros mismos 
y ante nuestros projimos, es una de las cosas mås arduas y dificiles que 
plantea la vida cristiana y en la que naufragan mayor numero de almas. 
Se da con frecuencia el hecho curioso de un alma que acaba de tomar 
la determinacion de ser «humilde de corazon» o de «aceptar con agra- 
do cualquier clase de humillacion», y a los pocos momentos pone el 
grito en el cielo si alguien ha cometido la imprudencia de ocasionarle 
una pequena molestia o una involuntaria e insignificante humillacion. 

Tres son, nos parece, los principales medios para llegar a la verdade- 
ra y auténtica humildad de corazon: 
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A) Pedirla incesantemente a Dios 

«Todo don perfecto viene de lo alto y desciende del Padre de las 
Luces», dice el apdstol Santiago (1,17). La liumildad perfecta es un 
gran don de Dios, que El suele conceder a los que se lo piden con 
entranable e incesante oracion. Es una de las peticiones que con mas 
frecuencia debiera brotar de nuestros labios y de nuestro corazon. 


B) PONER LOS OJOS EN JESUCRISTO, MODELO INCOMPARABLE DE HUMILDAD 

Los ejemplos sublimes de humildad que nos dejo el divino Maestro 
son eficaces para impulsarnos a practicar esta gran virtud a pesar de 
todas las resistencias de nuestro amor propio desordenado. El mismo 
Cristo nos invita a poner los ojos en ÉI cuando nos dice con tanta sua- 
vidad y dulzura: «Aprended de mi, que soy manso y humilde de cora- 
z6n» (Mt 11,29). 

Cuatro son las principales etapas que pueden distinguirse en la 
vida de Jesus, y en las cuatro brilla la humildad con caracteres 
impresionantes: 

1. En su vida oculta: 

a) Antes de nacer. se anonado en el seno de Maria, se sometio a un 
decreto caprichoso del César, a los desprecios de la pobreza («y no 
hubo lugar para ellos en el meson»), a la ingratitud de los hombres 
(«y los suyos no le recibieron»)... 

b) En su nacimiento: pobre, desconocido, de noche, un pesebre, 
unos pastores, unos animales... 

c) En Nazaret vida oscura, obrero manual, pobre aldeano, sin estu- 
dios en las universidades, sin dejar traslucir un solo rayo de su divini- 
dad, nadie sospechaba que era el Hijo de Dios, obedeciendo a Maria 
y José («y les estaba sujeto»), acaso a las brdenes de un patrono a la 
muerte de San José... «Orgullo humano, ven aqui a morirte de ver- 
giienza» (Bossuet). 

2. En su vida publica: 

a) Escoge sus discipulos entre los mas ignorantes y rudos: ;pescado- 
res y un publicano! 

b) Busca y prefiere a los pobres, pecadores, afligidos, ninos, deshe- 
redados de la vida... 
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c) Vive pobremente, predica con sencillez, hace comparaciones 
humildes al alcance del pueblo, no busca Hamar la atencion... 

d) Hace milagros para probar su mision divina, pero sin ostentacidn 
alguna, y exige silencio, y huye cuando tratan de hacerle rey... 

e) Inculca continuamente la humildad: el fariseo y el publicano, la 
sencillez de la paloma, el candor de los ninos... «no busco mi propia 
gloria...», «no he venido a ser servido, sino a servir...». 

3. En su pasiån: 

a) iQué triunfo tan sencillo en del domingo de Ramos! Un pobre 
borriquillo, unos ramos de olivo, unos mantos que se extienden a su 
paso, gente humilde que le aclama, los fariseos que protestan... 

b) Lavatorio de los pies, incluso a Judas (;qué colmo!), Getsemani: 
«Amigo, ^a qué has venido?», atado como peligroso malhechor, aban- 
donado de sus discipulos... 

c) Bofetadas, burlas, insultos, salivazos, azotes, corona de espinas, 
vestidura blanca como loco, Barrabas preferido... 

d) En la cruz: blasfemias, carcajadas: «^pucs no eras el Hijo de 
Dios?». Podria hacer que se abriera la tierra y se los tragase a todos, 
pero calla y acepta el espantoso fracaso humano... Y llega a excusar a 
sus verdugos: «Padre, perdonales, que no saben lo que hacen...». 

4. En la Eucaristia: 

a) A merced de la voluntad de sus ministros, expuesto, encerrado, 
visitado, olvidado... 

b) Completamente escondido: «En la cruz se escondio sélo la divi- 
nidad, en la eucaristia se esconde incluso la humanidad» (Adoro te 
devote). 

c) Descortesias, afrentas, sacrilegios, profanaciones horrendas... 

No cabe duda, la consideracion devota y frecuente de estos sublimes 

ejemplos de humildad que nos dio el divino Maestro tiene eficacia 
soberana para llevarnos a la practica heroica de esta virtud fundamen¬ 
tal. Los santos no osaban sonar en grandezas y triunfos humanos vien- 
do a su Dios y Senor tan humillado y abatido. El alma que aspira de 
veras a santificarse tiene que hundirse defmitivamente en su nada 
y empezar a practicar la verdadera humildad de corazon en pos del 
divino Maestro. 




162 


P.lll. EL CAMINO HACIA LA SANTIDAD 


163 


C) Esforzarse en imitar a MarIa, reina de los humildes 

Después de Jesus, Maria es el modelo mås sublime de humildad. 
Siempre vivio en la actitud de una pobre esclava del Senor: «Ecce anci- 
11a Domini». Apenas habla, no llama la atencion en nada, se dedica a 
las tareas propias de una mujer en la pobre casita de Nazaret, aparece 
en el Calvario como madre del gran fracasado, vive oscura y descono- 
cida bajo el cuidado de San Juan después de la ascension del Senor, no 
hace ningun milagro, no se sabe exactamente donde murio... 

Bajo su mirada maternal el alma ha de practicar la humildad de cora- 
zon para con Dios, para con el projimo y para consigo misma: 

1. Para con Dios: 

a) Esplritu de religion , de sometimiento y adoracion: «Tu solus 
sanctus...», «Non nobis, Domine, non nobis, sed nomine tuo da glo- 
riam» (Sal 113,1). 

b) De agradecimiento: «Tomad, Senor y recibid...» Todo cuanto 
renemos lo hemos recibido de Dios: «Te damos gracias, Omnipotente 
Dios...» 

c) De dependencia: venimos de la nada («de limo terrae», Gén 2,7), 
por nosotros mismos no podemos nada: ni en el orden natural (accion 
conservadora de Dios, previa mocion divina), ni en el sobrenatural («sin 
Ml no podéis hacer nada», Jn 15,5). De donde: dependencia absoluta 
de Dios, reconocimiento de nuestra nada, contar en todo con Dios... 

Corolarios: a) jQué ridlculas las «genealoglas» de los grandes de la tie- 
rra: «sangre azul», «sangre real»...! Vienen de la nada: «de limo terrae». 

b) jQué necedad ponderar nuestras pretendidas cualidades! En el 
orden del ser, no somos nada; en el orden del obrar, no podemos nada. 
Estamos totalmente colgados de Dios. 

c) Luego el orgullo es una gran mentira. Solo la humildad es la 
verdad. 

2. Para con el projimo: 

a) Admirar en él, sin envidia ni celos, los dones naturales y sobre - 
naturales que Dios le dio. 

b) No fijarnos de intento en sus defectos, excusarles caritativamen- 
te, salvar al menos la buena intencion. 

c) Considerarnos inferiores a todos, al menos por nuestra mala 
correspondencia a la gracia de Dios. Otro cualquiera hubiera sido mas 
fiel con las gracias que hemos recibido nosotros: 
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3. Para con nosotros mismos: 

a) Amar la propia abyeccion. No lo olvidemos: si hemos cometido 
un solo pecado mortal, somos «rescatados del infierno, expresidiarios 
de Satanås». Jamas nos humillaremos bastante. 

b) Aceptar la ingratitud, el olvido, el menosprecio por parte de los 
demås. 

c) No hablar jamas, ni mal ni bien, de nosotros mismos. Si habla- 
mos mal, cabe el peligro de hipocresia (solo los santos lo sablan hacer 
bien); si bien, cabe el de la vanidad, y quedamos mal ante quien nos 
oye. Lo rnejor es callar. Como si no existiéramos en el mundo. 



CUARTA PARTE 


LA ORACldN COMO MEDIO 
DE SANTIFICA CI6N 


El tercer procedimiento de que dispone el cristiano para la santifica- 
cidn —después de los sacramentos y de la prdctica de las virtudes cris- 
tianas — lo constituye la extraordinaria eficacia santificadora de la ora- 
cion bien hecha. 

En realidad —como ya vimos— la oracion es una de las virtudes 
potenciales o derivadas de la virtud Cardinal de la justicia , a través de 
la religion , de la que constituye uno de sus dos actos internos (el otro 
es la devocion). Pero por su extraordinaria importancia la trasladamos 
de su lugar a esta cuarta y ultima parte de nuestra obra, donde la 
vamos a estudiar con la måxima extension que nos permite el marco 
general de esta obra. 


Caiutulo XIV 


LA ORAClCN EN SI MISMA 


1. Naturaleza 

La palabra oracion puede emplearse en muy diversos sentidos. Su sig- 
nificado varla totalmente segun se la tome en su acepcidn gramatical, 
logica, retorica, jurfdica o teologica. Aun en su acepcion teologica, 
linica que aqui nos interesa, ha sido definida de muy diversos modos, 
si bien todos vienen a coincidir en el fondo. He aquf algunas de sus 
definiciones: 

San Gregorio Niseno: «La oracion es una conversacion o coloquio con 
Dios». 

San Juan Crisostomo-. «La oracion es hablar con Dios». 

San Agustlm «La oracion es la conversion de la mente a Dios con pia- 
doso y humilde afecto». 

San Juan Damasceno : «La oracion es la elevacion de la mente a 
Dios». O también: «la peticion a Dios de cosas convenientes». 

San Buenaventura-. «Oracion es el piadoso afecto de la mente dirigi- 
da a Dios». 

I Santa Teresa: «Es tratar de amistad, estando muchas veces tratando a 

solas con quien sabemos nos ama». 

Como se ve, todas estas fbrmulas —y otras muchas que se podrfan 
citar— coinciden en lo fundamental. Santo Tomas recogio las dos 
definiciones de San Juan Damasceno, y con cllas se puede proponer 
una formula excelente que recoge los dos principales aspectos de la 
oraci6n. Suena asl: «La oracidn es la elevacion de la mente a Dios para 
alabarle y pedirle cosas convenientes a la eterna salvacion». Vamos a 
exponerla con mas detalle siguiendo al Doctor Angélico 1 . 

a) Es la elevacion de la mente a Dios. La oracion de suyo es un acto 
de la razon prdctica (83,1), no de la voluntad, como creyeron algunos 
escotistas. Toda oracion supone una elevacion de la mente a Dios; el 

! 1 II-II,83,la et ad 2. 
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que no advierte que ora por estar completamenre distrafdo, en realidad 
o haoe oraaon «aunque menee mucho los labios» (Santa Teresa) 

( oo of Clm , OS . <<a Dlos : > P 01 T ue la orac ion como acto de religién que es 
(83 3) se dmge prop.amente a Dios, ya que solo de ÉI podemos reci- 

cbnes S j83 df 8 ’ . qUe deben ° rdenarse todas nuestras ora- 

aones (83,4); pero no hay inconveniente en hacer intervenir a los 

angeles, santos y justos de la tierra para que, con sus méntos e inter- 
cesion, sean mas eficaces nuestras oraciones (ibid ) 

la & ^ nobles y propias de 

Seria un error pensar que solo sirve de puro medio para pedir cosas 
los. La adoracion, la alabanza, la reparacibn de los pecados y l a 

en laortién''(83,o) “ 

dirha^T^^^- !m ^ n ° ra maS Cl P' ca de oracion estrictamente 
dicha. Lo propio del que ora es pedir. Se siente débil e indigente y por 

pe°tid6 C n rre " Para qUC SC apkde d£ 61 Es k ° rad6n de «Æ o 

d) Cosas convenientes a la eterna salvacion. No se nos prohibe pedir 

I fin dZ 0 dtL (83 ’ 6 ^ PerO n °r rindPa,menK ’ ni P-iendo en P et 
U hn UniC ° de ’ a oraci6n > s ^o unicamente como instrumentos para 
mejor servir a Dios y render a nuestra felicidad eterna. De suyo lL 
peticiones propias de la oracion son las que se refieren a la vida sobre- 
natural, que son las umcas que tendran una repercusitSn eterna Lo 
temporal vak poco, pasa rapido y fugaz como un relampago. Se puede 
p dir unicamente como anadidura con entera subordinacion^ los 
mterese, de k gloria de Dios y «Ivacién de las almas: .Buse d prime 

to.»: 6,32) IOS 7 " r «*> 10 por anadi- 


2. Valores de la oracion 

Segun el Doctor Angélico, la oracion rerine en sf cuatro grandes 
valores. satisfactorio, mentono, impetratorio y el de producir en el alma 
aerta refeccion espiritual. F a 

Aqui nos interesa destacar, ante todo, su valor o eficacia impetmto- 
ria, pero antes digamos una palabra sobre los otros tres 2 : ^ 

De nuestra obra Somos hijos de Dios, p. 113-117. 
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1. ° Valor satisfactorio. Que la oracion tenga un alto valor satisfacto- 
rio, es evidente con solo tener en cuenta que supone siempre un acto 
de humildad y de acatamiento a Dios, a quien hemos ofendido con 
nuestros pecados, que tienen su rafz en el orgullo o amor propio exce- 
sivo. Brota, ademås, de la caridad, fuente de toda satisfacci6n. Y, final- 
mente, la oracion bien hecha es, de suyo, una cosa penosa, al menos 
para las almas imperfectas, por el esfuerzo de atencibn y la tensién de 
la voluntad que supone. Es, pues, claramente satisfactoria de la deuda 
contraida por nuestros pecados ante Dios El Concilio de Trcnto 
hablo expresamente del valor satisfactorio de la oracion 4 . 

2. ° Valor meritorio. Como cualquier otro acto de virtud sobrenatu- 
ral, la oracion recibe su valor meritorio de la caridad de donde brota 
radicalmente a través de la virtud de la religion , de la que es acto pro¬ 
pio. Como acto meritorio, la oracion estå sometida a las mismas con- 
diciones de las demås obras virtuosas y se rige por sus mismas leyes. En 
este sentido puede merecer de condigno todo cuanto puede merecerse 
con esa clase de méritos, supuestas las debidas condiciones 5 . 

3. ° Refeccion espiritual. El tercer efecto de la oracion bien hecha es 
el de producir una especie de refeccion espiritual del alma. Este efecto 
lo produce la oracion por su sola presencia: praesentialiter ejficit 6 . Pero 
para que de hecho se produzca esa refeccion espiritual del alma, es 
absolutamente necesaria la atencion, porque ese dcleite espiritual es 
incompatible con la divagaeion voluntaria de la mente. Por eso, la ora¬ 
cion mistica —sobre todo cuando llega al verdadero éxtasis, en el que 
la atencion del alma es maxima por la concentracion de todas sus ener- 
gias psicologicas en el objeto contemplado— lleva consigo la maxima 
delectacion, incluso corporal, que puede alcanzarse en esta vida. Ante 
ella, todos los placeres y deleites del mundo son asco y basura, como 
dice Santa Teresa 7 . 

4. ° Valor impetratorio. Éste es el que mas nos interesa destacar aqui 
como elemento de crecimiento y desarrollo de la gracia santificante en 
nuestras almas. 

En primer lugar, veamos cuåles son las principales diferencias entre 
el valor meritorio y el impetratorio de la oracibn . 

3 Cf. 11-11,83,12. 

■* Cf Denz. 905, 923. 

5 Cf 11-11,83,7 ad 2; a.15. 

6 Cf 11-11,83,13. 

7 Cf Santa Teresa, Moradas cuartas 3,9; Vida 14,5; 25,11; Fundaciones 6,2, etc. 

8 Cf 11-11,83,15-16. 
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a) La oracibn como acto meritorio dice una relacion de justicia al 
prermo; en cambio, su valor impetratorio dice relacion unicamente a la 
misericordia de Dios. Es una limosna gratuita. 

b) Como mentoria, tiene eficacia intrlnseca para conseguir el pre- 
mi ,o ; C ° mo ™petmtoria, su eficacia se apoya dnicamente en la prome- 
sa de Dios: Pedidy recibiréis... (Mt 7,7). 

c) La eficacia mentoria se funda, ante todo, en la caridad; la impe- 
ra oria, ante todo, en \ifr. Y todo cuanto «con fe» pidiereis en la ora- 
cion> lo recibiréis (Mt 21,22). 

d) E1 ob i eto del ™ érito 7 de la impetracion no siempre es el mismo, 
aunque a veces pueden coincidir. El justo merece y no siempre alcan- 
za, el pecador puede alcanzar sin haber merecido. 


3. Lo que puede obtenerse por via de oracion 

Segun estas nociones, podemos obtener por via de oracién el acre- 
centamiento de las virtudes infusas y de los dones del Espfritu Santo 
que as acompanan, lo que se traducirå en un incremento o desarrollo 
de nuestra vida cristiana; y también las gracias actuales eficacer, sobre 
todo, la gracia soberana de la perseverancia final, que nadie absoluta- 
meme puede merecer —ni siquiera los mayores santos—, por ser total 
7 absolutamente gratuita. Solo la oracion puede alcanzar estas gracias 
que escapan en absoluto al mérito propiamente dicho. 

La Iglesia nos da el ejemplo de esta clase de peticiones cuando en su 
iturgia pide continuamente la gracia de la perseverancia final o el 
cremento e las virtudes infusas: «Dios todopoderoso y eterno 
aumenta nuestra fe, esperanza y caridad...» L 

dad^abkuTlC eXp ° niendo esta doctrina con su elan- 

«Con la oracién podemos impetrar incluso lo que no podemos merecer. Por- 
"a 11 ? 3 3 ° S m ‘ SmOS P ecadores cuand ° le piden perdén, aunque de 
RvTT°c°a mCreCen ’ COm ° £Xplica San A 8 ustin comentando aquello del 

hTf A Di ° S eSC " cha a los P ec “ d °™ On 9,31). De oera suerte, 

ubieia sido inut. la oracion del publicano cuando decla: Compadécete de mi, 

ZZ: qUe /7 un /° m bre pecador (L c 18,13). De semejante manera, podemos 

caiL r" 6 t ° n ' dC 3 perseverancia final P a « nosotros o para orros, aunque no 
caiga bajo e l mento». ‘ 

io de la domi ' ni ca 30 del «riempo ordinario». 

r-n,l 14,9 ad 1. 
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Al explicar de qué manera la oracion va mas lejos que el mérito, 
puesto que podemos obtener por ella lo que de ninguna manera po- 
driamos merecer, escribe con acierto el P. Garrigou Lagrange u : 

«Conviene recordar aquf la diferencia que hay entre la oracion de peticion 
y el mérito. El pecador que ha perdido la gracia santificante, nada puede 
merecer en ese estado, porque la gracia santificante es el principio donde radi- 
ca el mérito sobrenatural. Puede el pecador, sin embargo, por una gracia 
aetual transitoria, pedir, puede suplicar la gracia de la conversion, y, si la pide 
humildemente, con confianza y perseverancia, la obtendra. Mientras que el 
mérito, que es derecho a una recompensa, hace relacién a la justicia divina, la 
suplica va dirigida a la misericordia de Dios, que con frecuencia escucha y 
levanta, sin ningun mérito de parte de éstas, a las almas caidas l2 . Y la mås 
miserable, desde el fondo del abismo donde yace postrada y donde no le es 
posible merecer, puede levantar su grito a la misericordia, y eso es la oracién. 

El abismo de la miseria Ilama al de la misericordia, abyssus abyssum invocat, y 
si el pecador pone su corazén en esta suplica, su llamamiento es escuchado; 
su alma es levantada de donde yaefa y Dios es glorificado, como en el caso de 
Maria Magdalena. La virtud impetratoria de la plegaria no supone el estado 
de gracia, mientras el mérito sl lo supone». 

4. Eficacia santificadora de la oracidn 

Los Santos Padres y los grandes maestros de la vida espiritual estån 
unanimes en ponderar la eficacia santificadora verdaderamente extra- 
ordinaria de la oracion bien hecha. Sin oracion —sin mueha ora¬ 
cion— es imposible llegar a la santidad. 

Son innumerables los testimonios que se podrian alegar sobre esta 
cuestion. Solo por via de ejemplo vamos a citar el conocido y hermo- 
so texto de San Buenaventura I3 : 

«Si quieres sufrir con paciencia las adversidades y miserias de esta vida, sé 
bombre de oracion. Si quieres alcanzar virtud y fortaleza para venccr las tenta- 
ciones del enemigo, sé hombre de oracion. Si quieres mortificar tu propia volun- 
tad con todas sus aficiones y apetitos, sé hombre de oracion. Si quieres conocer 
las astucias de Satanas y defenderte de sus enganos, sé bombre de oracion. Si 
quieres vivir alegremente y caminar con suavidad por el camino de la peniten- 
cia y del trabajo, sé hombre de oracion. Si quieres alejar de tu alma los vanos pen- 
samientos y cuidados, sé hombre de oracion. Si la quieres sustentar con la grosu- 
ra de la devocién y traerla siempre llena de buenos pensamientos y deseos, sé 
hombre de oraciån. Si quieres fortalecer y confirmar tu corazén en el camino de 

11 Cf. Las tres edades de la vida interior (Buenos Aires 1944) p.l. a c.7 (vol.l p.158-160). 

12 Cf. II-II,83,16cetad2. 

1 ' Citado y comentado por San Pedro dc Alcantara: Tratado de la oraciån 1,1. 










1 72 P.IV. IA ORACION COMO MEDIO DE SANTIFICACION 

Dios, sé hombre de oraciån. Finalmente, si quieres desarraigar de tu alma todos 
los vicios y plantar en su lugar todas las virtudes, sé hombre de oraciån-. porque 
en ella se recibc la uncion y gracia del Esplritu Santo, la cual ensena todas las 
cosas. Y, ademas de esto, si quieres subir a la alteza de la contemplaciån y gozar 
de los dulces abrazos del esposo, ejercftate en la oracion, porque éste es el camino 
por donde sube el alma a la contemplacidn y gusto de las cosas celestiales». 

Los textos podrian multiplicarse en gran abundancia, pero no es 
necesario. Todos los Santos Padres y todas las escuelas de la espiritua- 
lidad cristiana estån de acuerdo en proclamar la necesidad absoluta de 
la oracion y su extraordinaria eficacia santificadora. A medida que el 
alma va intensificando su vida de oracion, se va acercando mas a Dios, 
en cuya perfecta union consiste la santidad. La oracibn es la fragua del 
amor; en ella se enciende la caridad y se ilumina y abrasa el alma con 
sus llamaradas, que son luz y vida al mismo tiempo. Si la santidad es 
amor, union mtima con Dios, el camino mas santo y expedito para lie- 
gar a ella es la vida de continua y ardiente oracion. 

5. Eficacia infalible de la oracion 

Ante todo vamos a establecer con todo rigor una tesis teolågica 
que vamos a demostrar plenamente como se hace en las escuelas de 
teologia: 

TESIS. «La oracion, revestida de las debidas condiciones, obtiene 
infaliblemente lo que pide, en virtud de las promesas de Dios». 

Muchos teologos consideran esta tesis como de fe, por la claridad con 
que se nos manifiesta en la Sagrada Escritura la promesa divina. He 
aqui algunos de los textos mis significativos: 

«Pedid y se os darå; buscad y hallaréis; llamad y se os abrirå. Porque 
quien pide recibe, quien busca halla y a quien llama se le abre» (Mt 

7 , 7 - 8 ). 

«Y todo cuanto con fe pidiereis en la oracidn lo recibiréis» (Mt 

21 , 22 ). 

«Y lo que pidiereis en mi nombre, eso haré, para que el Padre sea glo- 
rificado en el Hijo; si me pidiereis alguna cosa en mi nombre, yo lo 
haré» (Jn 14,13-14). 

«Si permanecéis en ml y mis palabras permanecen en vosotros, pedid 
lo que quisiereis y se os darå» (Jn 15,7). 

«... para que cuanto pidiereis al Padre en mi nombre os lo dé» (jn 
15,16). 
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«En verdad, en verdad os digo: cuanto pidiereis al Padre os lo darå 
en mi nombre. Hasta ahora no habéis pedido nada en mi nombre; 
pedid y recibiréis, para que sea cumplido vuestro gozo» Qn 16,23-24). 

«Y la confianza que tenemos en ÉI es que, si le pedimos alguna cosa 
conforme con su voluntad, ÉI nos oye. Y si sabemos que nos oye en 
cuanto le pedimos, sabemos que obtenemos las peticiones que le 
hemos hecho» (1 Jn 5,14-15). 

Es imposible hablar mas claro y con insistencia mås apremiante. La 
promesa divina consta con toda certeza en la divina revelacion. 

Ahora bien: <;cuåles son las condiciones que se requieren para que la 
oracion alcance infaliblemente su objeto, cumpliéndose de hecho las 
divinas promesas? 

Santo Tomas senala cuatro, y a ellas pueden reducirse todas las 
demås que senalan los autores. He aqul sus propias palabras: 

«En consecuencia, siempre se consigue lo que se pide, con tal que se 
den estas cuatro condiciones: pedir para sl mismo, cosas necesanas para 
la salvaciån, piadosamente y con perseverancia » 

Examinemos en particular cada una de estas condiciones. 

l.a p am sl mismo. La razon es porque la concesion de una gracia 
divina exige siempre un sujeto dispuesto, y el projimo puede no estar- 
lo. En cambio, el que ora por si mismo, si lo hace convenientemente, 
ya se dispone por ese solo hecho para ser oido. De lo contrario, no 
sena verdadera oracion. 

Hay todavia otra razon. Cuando alguien pide una gracia para si, es 
evidente que quiere recibir esa gracia. En cambio, no podemos estar 
seguros de que el pråjimo querrla recibir la gracia que estamos pidien- 
do para él. Dios respeta la libertad del hombre, y no suele conceder sus 
gracias a quien no quiere recibirlas. 

No queremos decir con esto que la oracion por los demås sea siem¬ 
pre ineficaz. . 

Por el contrario, de hecho obtiene muchas veces lo que pide. Pero no 
podemos tener seguridad infalible de ello, por no constarnos con cer¬ 
teza las disposiciones de nuestro projimo. Podemos pedir a Dios que 
le disponga por un efecto de su misericordia infinita, pero esto no lo ha 
prometido a nadie, y no podemos, por lo mismo, conseguirlo tnfali- 
blemente. 

14 H-11,83,15 ad 2. 
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2 ' a C ° sas necesanas para la salvacidn. Ya se comprende que si tuvié- 
ramos la grave equivocacion de pedir algo inconvenienre para nuestra 
vida espiritual o contra nuestra propia salvacion, Dios dejarfa de escu- 
char tamano desproposito. Pero todo cuanto de alguna manera sea 
necesario o convemente para nuestra salvacion, cae bajo el obieto 
impetratono infalible de la oracion. En este sentido podemos impetrar 
p°r via de oracion todas aquellas cosas que pueden conseguirse también 
por via demen to (tales como el desarrollo o incremento de las virtudes 
infusas y de los dones del Espfritu Santo) e incluso aquellas cosas que 
no pueden ser merecidas de ningun modo. Tales son, por ejemplo, las 
gracias actuales eficaces para no caer en pecado grave o para cualquier 
otro acto saludable, y el don soberano de perseverancia final, o sea, la 

muerte en gracia de Dios, conectada infaliblemente con la salvacion 
eterna A 


La Santa Iglesia, guiada y conducida por el Espfritu Santo, pide con- 
tinuamente en su liturgia estas gracias soberanas, que nadie puede 
estnctamente merecer. 


3. a Piadosamente. En esa sola palabra incluye y resume Santo Tomas 
todas las condiciones por parte del sujeto que ora, que son varias, a 


r ' SiSK a SOb " biOS y dl SU 

b) Finne confianza: «Pero pida con fe, sin vacilar en nada» (Sant 


c) En nombre de Cristo: «Cuanto pidiereis al Padre 
nombre» (Jn 16,23). Por eso la Iglesia no se atreve a 
en nombre de su divino Esposo: «Per Dominum 
Christum»... 


os lo dara en mi 
pedir nada sino 
nostrum Iesum 


d) Atencion: la distraccion voluntaria es una irreverencia que se 
compadece mal con la peticion de una limosna. ;C6mo quere- 
mos que Dios nos escuche si ni siquiera nos escuchamos nosotros 


Algunos autores encabezan estas condiciones subjetivas con la del 
estado de gracia, sin la cual — dicen— no se puede orar piadosamen¬ 
te. 1 ero se equivocan, porque, como dice Santo Tomas, «aunque la 

15 1-11,114,9 ad 1. 
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oracion del pecador no sea meritoria, puede, sin embargo, ser impe- 
tratoria, porque el mérito se funda en la justicia, pero la impetracion 
en la pura gracia y liberalidad de Dios» (83,16 ad 2). De modo que, 
aunque indudablemente el estado de gracia sea conveniente para la 
eficacia infalible de la oracion, no es absolutamente necesario. Una 
cosa es exigir un jornal debido en justicia y otra muy distinta pedir 
una limosna; para esto ultimo no hacen falta otros tftulos que la 
necesidad y miseria. Lo que siempre es necesario es el previo empu- 
je de la gracia actual, que puede darse y se da de hecho en los mis- 
mos pecadores.(v. gr. la gracia actual para que se arrepientan de 
sus pecados) y que Dios no niega nunca a quienes se la piden 
humildemente. 


4. a Con perseverancia. En realidad es una de las condiciones reque- 
ridas por parte del sujeto que ora, que Santo Tomas destaca y pone apar¬ 
te por su gran importancia. El Senor inculco repetidamente en el 
Evangelio la necesidad de perseverar en la oracibn hasta obtener lo que 
pedimos. Recuérdense las parabolas del amigo importuno que pide 
tres pancs (Lc 11,5-13), la del juez inicuo que hace justicia a la viuda 
importuna (Lc 18,1-5), el episodio emocionante de la cananea que 
insiste a pesar de la aparente repulsa (Mt 15,21-28), etc., etc.; y, sobre 
todo, el ejemplo sublime del mismo Cristo: «Y paso la noche orando 
a Dios» (Lc 6,12); y en Getsemanl: «Lleno de angustia oraba con mås 
instancia» (Lc 22,44). 

Estas son las condiciones para la eficacia infalible de la oracion. De 
hecho, en la practica obtenemos muchas cosas de Dios sin reunir todas 
estas condiciones por un efecto sobreabundante de su infmita miseri- 
cordia. Pero reuniendo esas condiciones, obtendrfamos siempre, infa¬ 
liblemente —por la promesa divina— incluso aquellas gracias que 
nadie absolutamente puede merecer (v. gr. la perseverancia final para 
morir en gracia de Dios). 

6. La oracion dominical: El Padre nuestro 

Santo Tomas pregunta en un artfculo de la Suma Teologica «si estån 
bien puestas las siete peticiones del Padre nuestro» (83,9). Creemos 
que la maravillosa doctrina que expone al contestar afirmativamente 
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hace de ese artfculo uno de los mås sublimes y profundos de su obra 
inmortal, verdadero alcåzar de la Teologfa catolica. 

Comienza Santo Tomas diciendo que la oracion dominical es per- 
fecta, ya que en ella se contiene todo cuanto hemos de pedir y por el 
orden mismo con que hay que pedirlo. He aquf sus palabras con algu- 
nos pequenos comentarios anadidos fuera de las comillas: 

«La oracion del Senor es perfecta; porque, como dice San Agustfn, si 
oramos recta y congruentemente, nada absolutamente podemos decir 
que no esté contenido en esta oracién. Porque como la oracidn es 
como un intérprete de nuestros deseos ante Dios, solamente podemos 
pedir con rectitud lo que rectamente podemos desear. Ahora bien: en 
la oracion dominical no sdlo se piden todas las cosas que rectamente 
podemos desear., sino hasta por el orden mismo con que hay que desear- 
las. Y asf esta oracion no sdlo nos ensena a pedir, sino que informa y 
rectifica todos nuestros afectos y deseos. 

Es cosa clara que lo primero que hay que desear es el fin, y después 
los medios para llegar a él. Ahora bien: nuestro fin es Dios. Y hacia ÉI 
tienden nuestros afectos de dos maneras: la primera, en cuanto que- 
remos la gloria de Dios; la segunda, en cuanto queremos gozar de 
ella. La primera pertenece al amor con que amamos a Dios en si 
mismo-, la segunda corresponde al amor con que nos amamos a noso- 
tros en Dios. Y por eso la primera peticion del Padre nuestro es SAN- 
TIFICADO SEA TU NOMBRE por la cual pedimos la gloria de 
Dios; y la segunda es VENGA A NOSOTROS TU REINO, por la 
cual pedimos llegar a la gloria de su reino, esto es, alcanzar la vida 
eterna». 

Como se ve, las dos primeras peticiones del Padre nuestro no pue- 
den ser mås sublimes. En la primera pedimos la gloria de Dios, o sea, 
que todas las criaturas reconozcan y glorifiquen (eso significa aquf san- 
tificar) el nombre de Dios. Tal es, precisamente, el fin ultimo de la 
creacidn; la gloria de Dios, o, mås exacta y teologicamente, Dios mismo 
glorificado por las criaturas. Esta gloria de Dios constitufa la obsesion 
de todos los santos. En la cumbre de la montana de la santidad se lee 
siempre e indefectiblemente el rdtulo que puso San Juan de la Cruz en 
lo alto de su Monte Carmelo: «Sdlo mora en este monte la honra y glo¬ 
ria de Dios». El yo humano, terreno y egoxsta, ha muerto definitiva- 
mente. 

Pero Dios ha querido encontrar su propia gloria en nuestra propia 
felicidad. No se nos prohfbe, sino que se nos manda desear nuestra 
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propia felicidad en Dios. Pero unicamente en segundo lugar, en per¬ 
fecta subordinacion a la gloria de Dios, en la medida y grado de su 
beneplåcito divino: «Buscad primero el reino de Dios y su justicia, y 
todo lo demås se os darå^w anadidura» (Mt 6,33). Al pedirle a Dios 
el advenimiento de su reino sobre nosotros, le pedimos en realidad 
la gracia y la gloria para nosotros, o sea, lo mås grande y sublime que 
podemos pedir después de la gloria de Dios. 

Después del fiin principal y secundario, hay que desear, logicamente, 
los medios para alcanzarlo. Sigamos escuchando a Santo Tomås: 

«Al fin que acabamos de decir, nos puede ordenar algo de dos 
maneras: directa o indirectamente Directamente (per se) nos orde- 
na el bien que sea litil al fin. Y este bien puede ser de dos maneras: 
primaria y principalmente nos ordena al fin el mérito con que mere- 
cemos la bienaventuranza eterna obedeciendo a Dios, y por esto se 
ponen aquellas palabras: “HÅGASE TU VOLUNTAD EN LA TIE- 
RRA COMO SE HACE EN EL CIELO”; secundaria e instrumental- 
mente, todo aquello que puede ayudarnos a merecer la vida eterna, y 
para esto se dice: “DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA". 
Y esto es verdadero tanto si se entiende del pan sacramental, cuyo 
uso cotidiano es muy provechoso al hombre (y en el que sc sobreen- 
tienden todos los demås sacramentos), como si se entiende del pan 
material, significando con ese pan todas las cosas necesarias para 
vivir; porque la eucaristia es el principal saeramento, y el pan mate¬ 
rial es el principal alimento». 

Como se ve, después de haber pedido en las dos primeras peticio¬ 
nes lo relativo al fin principal y al secundario, se empieza inmediata- 
mente a pedir lo relativo a los medios. También aqui se procede orde- 
nadamente pidiendo en primer lugar que cumplamos la voluntad de 
Dios de manera tan perfecta, si fuera posible, como se cumple en el 
cielo. Es porque el cumplimiento de la voluntad de Dios es el unico 
medio directo e inmediato de glorificar a Dios y de santificar nuestra 
alma. Nadie se santificarå ni podrå glorificar a Dios mås que cum- 
pliendo exacta y rigurosamente su divina y adorable voluntad. Si 
Dios nos pide oscuridad y silencio, enfermedad e impotencia, vida 
escondida y desconocida, es inutil que tratemos de glorificarle o san- 
tificarnos sonando en grandes empresas apostolicas o en obras bri- 
llantes en el servicio de Dios; andaremos completamente fuera de 

16 Santo Tomås emplea la formula escolåstica per sey per accidens, que en nuestro caso puede 
traducirse muy bien por directa o indirectamente\ 
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camino. Nada glorifica a Dios ni santifica al alma sino el perfecto 
cumplimiento de su divina voluntad. 

Pero, al lado de este medio fundamental e inmediato, necesitamos 
también la ayuda de los medios secundarios , simbolizados en la palabra 
pan, que es el alimento por excelencia. Pedimos el pan, o sea, lo indis- 
pensable para la vida (nada de riquezas y honores, que son bienes fuga- 
ces y aparentes, que tanto se prestan a desviarnos de los caminos de 
Dios); y unicamente para hoy, «con el fin de quedar obligados a pedir- 
lo manana y corregir nuestra codicia» —como dice admirablemente el 
catecismo— y para que descansemos confiados y tranquilos en los bra- 
zos de la providencia amorosa de Dios, que alimenta a los påjaros 
del cielo y viste a las flores del campo con soberana hermosura (Mt 
6,25-34). 

Sigamos la exposicion de Santo Tomas: 

«Indirectamente (per accidens) nos ordenamos a la bienaventuranza 
removiendo los obståculos que nos la podrian impedir. Trfcs son estos 
obstaculos: el primero y principal es el pecado , que nos excluye del 
reino de los cielos, y por eso decimos “PERDONANOS NUESTRAS 
OFENSAS”. 

El segundo es la tentaciån, que es como la antesala del pecado y puede 
impedirnos el cumplimiento de la divina voluntad, y por eso anadimos 
“NO NOS DEJES CAER EN LA TENTAClON’'. El tercero, final- 
mente, lo constituyen todas las demas calamidades de la vida que pueden 
perturbar nuestra alma, y por ello decimos “LÉBRANOS DE TODO 
MAL». 

A tråves de esta magnifica exposicion de Santo Tomas —que él com- 
pleta todavia con la solucibn a las objeciones— se advierte claramente 
que es imposible pedir a Dios mås cosas, ni mejores, ni mas ordena- 
damente, ni con menos palabras, ni con mayor sencillez y confianza 
que en la sublime oracion del Padre nuestro. Por eso los santos, ilumi- 
nados por Dios mediante los dones del Espiritu Santo, encuentran un 
verdadero «mana escondido» en la oracion dominical. Viven de ella 
anos enteros, y aun toda la vida, alimentando su oracion con sus divi- 
nas peticiones. Santa Teresita del Nino Jesus llego a no encontrar gusto 
sino en el Padre nuestro y Avemaria 17 . Santa Teresa lo comenta magis- 
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tralmente en su Camino de perfeccion 18 . Y muchas almas sencillas y 
humildes encuentran en él pasto abundante para su oracion 19 , y hasta 
para remontarse a las mas altas cumbres de la contemplacidn y de la 
union mist i ca con Dios. Escribe Santa Teresa (Camino 30,7): «Espån- 
tame ver que en tan pocas palabras estå toda la contemplacion y perfec¬ 
cion encerrada, que parece no hemos menester otro libro, sino estudiar 
en éste». 


7. Oracion liturgica y oracion privada 

Vamos a precisar ahora las relaciones entre la oracion liturgica o 
publica y la privada o particular. Con frecuencia se ha querido esta- 
blecer entre ellas una especie de antagonismo o exclusividad, como 
si la una fuera obstaculo para la otra o si cualquiera de ellas fuera del 
todo suficiente para alimentar la vida cristiana con exclusion de la 
otra. Nada mås falso y absurdo y nada mås perjudicial para la vida 
espiritual individual y colectiva. Urge mucho, por consiguiente, exa- 
minar seriamente esta cuestidn para dejar las cosas en el lugar que les 
corresponde segun la verdad objetiva, de acuerdo con las directrices 
del magisterio supremo de la Iglesia que nunca debieran de haberse 
olvidado. 

Examinaremos por separado ambas clases de oracidn, la liturgica y la 
privada, estableciendo después sus relaciones fntimas y la mutua armo- 
nia en la que ambas dcben desenvolverse. 


A) La oraciOn liturgica 


1. Excelencia. La oracion liturgica ocupa objetivamente el primer 
lugar entre todas las demås clases de oracion que el cristiano puede 
practicar. Es la oracion oficial de la Iglesia, en la que interviene todo el 
cuerpo mistico de Cristo con su divina Cabeza al frente. En igualdad 
de circunstancias y de disposiciones subjetivas por parte del que la ejer- 
cita, ninguna otra oracion tiene la fuerza y eficacia santificadora de la 


17 He aqul sus propias palabras: «Algunas vcces, cuando mi espiritu se halla en gran seque- 
dad, de modo que no se me ocurre ni un pensamiento bueno, retto muy despacio un Padre nues- 
cro o un Avemarla. Esras oraciones son las unicas que me elevan, las que nutren mi alma a lo di vi- 
no, ellas me bastan» (Historia de un almac.10 , n. 19). 


I 



18 Santa Teresa, Camino deperfecciån, capltulos 27 hasta el 47 (final del libro). 

15 Recuérdese el caso de aquella vaquera que, guardando sus vaeas, se pasaba largas horas de 
oracion «pensando que Aquel que estå en lo alto del cielo es mi Padre». Y lioraba de emocidn al 
pcnsarlo. 
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oracion litiirgica. Para demostrarlo hay que tener en cuenta las siguien- 
tes razones 2 u 

1. a Para juzgar el valor objerivo de una cosa hay que considerar el 
grado de gloria que proporciona a Dios, ya que Dios ha creado todas 
las cosas para su propia gloria (cf. Prov 16,4). Las cosas valen tanto 
cuanto Dios las estima y no mås: éste es el unico criterio objetivamente 
verdadero para juzgarlas. 

2. a Hay cosas que glorifican a Dios por su propia naturaleza, por 
ejemplo, la santa misa, los sacramentos, la practica de las virtudes cris- 
tianas, etc.; otras, en cambio, le glorifican tan solo cuando un ser inte- 
ligente las ordena y encamina a esa finalidad, a la que no se dirigen de 
suyo por sl mismas, por ejemplo, el trabajo manual o intelectual, la 
ensenanza, el cultivo del jardln, etc. La oracion pertenece al primer 
grupo, no solo por la intencion del que la recita (fin del que obra), sino 
por su misma naturaleza y por los propios elementos de que consta 
(fin de la cosa misma). 

3. a Entre todas las oraciones posibles ocupa objetivamente el primer 
lugar la oracion publica de la Iglesia, o sea, la oracion litiirgica oficial. 
Juntamente con el santo sacrificio de la misa, con el que se relaciona 
Intimamente, la oracion litiirgica constituye la expresion mas comple- 
ta de la religion que regula el culto debido a Dios. El rezo oficial del 
Breviario es una obra verdaderamente divina, la verdadera obra de Dios 
(opus Dei). 

4. a Para vislumbrar un poco la excelencia del oficio divino es preci- 
so remontarse al fundamento de donde deriva y examinar después su 
naturaleza, sus elementos, su propio fin. 

a) El fundamento ultimo de su excelencia es el canto eterno del 
Verbo divino en el seno del Padre. El Verbo es el himno sublime que 
Dios se canta a sl mismo eternamente y que brota de los abismos 
insondables de su propia divinidad. Dios Padre se complace infinita- 
mente en él, puesto que expresa exhaustivamente sus infinitas perfec- 
ciones. No tiene necesidad de ninguna otra alabanza, ya que es impo- 
sible ahadir absolutamente nada a la glorificacion infinita que el Padre 
recibe del Verbo en union con el Esplritu Santo en el seno de la Trini- 
dad Beatlsima. 

b) Pero «el Verbo se hizo carne y habito entre nosotros» (Jn 1,14). 
Y desde ese momento la creacion entera quedo asociada al canto eter- 

Cf. Dom CoLUMBA MarmiON, Jesucristo ideal del monje c.14 y 15, cuyas principaLes ideas 
recogemos aquf. 
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no del Verbo a través de la humanidad adorable de Cristo. Ya no solo 
en el santuario inaccesible de la vida Intima de Dios, sino desde el 
fondo de la creacion comenzo a elevarse hacia la Trinidad Beatlsima 
un himno grandioso de alabanza de gloria: «Por Cristo, con Cristo y 
en Cristo te es dado todo honor y gloria a ti, Dios Padre omnipoten- 
te, en unidad del Esplritu Santo» (canon de la misa). 

c) Terminada su mision redentora en la tierra, Cristo dejo a su Igle¬ 
sia -—su amada esposa— el encargo de perpetuar a través de los siglos 
aquella incesante «alabanza de gloria» comenzada por El en la tierra y 
continuada en el cielo como Cabeza de su cuerpo mlstico hasta el fin 
de los siglos (cf. Heb 7,25). He aqul la liturgia, o sea, la alabanza de la 
Iglesia unida y apoyada en Cristo: mejor aun, la alabanza del mismo 
Cristo Verbo Encarnado ofrecida a Dios por la Iglesia. Por eso el opus Dei 
es la oracion por excelencia, ésta es la diferencia fundamental que la 
distingue de las demås oraciones, éste su privilegio inalienable e inco- 
municable: el ser la obra de Dios realizada juntamente con Cristo y en 
su nombre por la Iglesia que es su amada esposa. Es la vox sponsae que 
Dios escucha siempre con particular complacencia y que tiene, por lo 
mismo, una eficacia incomparable ante su divino acatamiento. 

d) La Iglesia asocia a esta perpetua alabanza a la gloria de Dios a 
todos sus hijos sin excepcion; pero confia de manera especial esa divi¬ 
na mision a un grupo escogido de almas selectas: son los sacerdotes y 
religiosos obligados al rezo de las horas canonicas. Al ejercer su augus- 
ta mision, desempenan el papel de embajadores de la Iglesia ante el 
trono del Altfsimo. De esta manera, el oficio divino, cantado con la 
boca y el corazon del hombre, viene a ser el himno de toda la Creacion 
ante su supremo Hacedor. 

e) El oficio divino, que es un homenaje especial de fe, de esperanza 
y de caridad, alcanza su maxima perfeccion cuando va acompanado 
del sacrificio doloroso del que lo recita. Entonces se convierte en un 
verdadero sacrificio de alabanza —sacrificiurn laudis — que glorifica 
inmensamente a Dios por su union Intima con el divino Martir del 
Calvario. Ahora bien: no es posible vencer a Dios en generosidad; al 
esfuerzo con que tratamos de intensificar nuestra alabanza, correspon- 
de Él volcando sobre nosotros un verdadero torrente de gracias y 
bendiciones. 

2. Eficacia santificadora. La liturgia nos pone delante la persona y 
los misterios de Cristo a través del ano litiirgico. Todo nos conduce a 
contemplar a Jesus y a unirnos Intimamente a El, lo cual es de una efi- 
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cacia santificadora verdaderamente incomparable. Toda nuestra santi- 
dad consiste en unirnos a Cristo y asimilarnos a El para gloria del 
Padre. 

Sin embargo, la oracion liturgica no es un sacramento ni produce en 
nosotros la gracia por sl misma como los sacramentos. Es cierto que 
tratandose de la oracion oficial de la Iglesia tiene cierta eficacia por sl 
misma —ex opere operantis Ecclesiae —, pero esta muy lejos de la efica¬ 
cia intrlnseca —ex opere operato — de los sacramentos. Su eficacia san¬ 
tificadora depende en su mayor parte de las disposiciones subjetivas 
del que la practica. 

Para sacar de la oracion liturgica' el måximo rendimiento santifica- 
dor es preciso recitarla en las siguientes condiciones: 

a) En unibn Intima con Cristo, cabeza del cuerpo mlstico, y de la 
Iglesia militante, purgante y triunfante. 

b) Digna, atenta y devotamente (oracion antes del rezo del 
Breviario). 

c) Con el mayor Impetu de caridad o de amor sobrenatural. No 
olvidemos que el mérito sobrenatural en relacion con el premio esencial 
de la gloria (que es la vision y el gozo beatlficos) se valora siempre y 
unicamente por el grado de caridad o de amor de Dios que hayamos 
puesto al realizar la obra meritoria. 

3. No basta por sl sola. EI Concilio Vaticano II, después de decirnos 
que «la liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia, 
y al mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza» 21 , 
sin embargo, el propio Concilio casi a renglon seguido se encarga de 
advertir que no basta la oracion liturgica, a pesar de su soberana efica¬ 
cia. Es preciso prepararla y completarla con la oracion particular o pri- 
vada. He aqui las palabras mismas del Concilio 22 : 

«Con todo, la participacion en la sagrada liturgia no abarca toda la 
vida espiritual. En efecto, el cristiano llamado a orar en comun debe, 
no obstante, entrar también en su cuarto para orar al Padre en secreto 
(cf. Mt 6,6). Mas aun, debe orar sin tregua, segun ensena el Apostol 
(cf. 1 Tes 5,17). Y el mismo Apostol nos exhorta a llevar siempre la 
mortificacidn de Jesus en nuestro cuerpo, para que también su vida se 
manifieste en nuestra carne mortal (cf. 2 Cor 4,10-11). Por esta causa 
pedimos al Senor en el sacrificio de la misa que «recibida la ofrenda de 

21 Concilio Vaticano II, Constitucion sobre la. sazrada liturgia , n. 10. 

22 Ibid.,n.l2. 
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la victima espiritual» haga de nosotros mismos una «ofrenda eterna» 
para sl. 

Vamos, pues, a hablar ahora de la oracion particular o privada, como 
complemento absolutamente indispensable de la oracion publica o 
liturgica. 


B) La oracion privada 

1. Excelencia y necesidad. Si grande es la importancia de la oracion 
publica o liturgica, no es menor la eficacia santificadora de la oracion 
particular o privada, cntendiendo por tal, principalmente, la ora- 
cidn mental practicada en el recogimiento y la soledad. Ambas formas 
de oracion no solo no son incompatibles entre si, sino que se comple- 
rnentan y benefician mutuamente, siendo la oracion mental el mejor 
fruto de la liturgica, y a su vez su mejor preparacion. 

Es, pues, un error funesto y pernicioso menospreciar o rebajar la ora¬ 
cion particular o privada, o concederle menos importancia de la que 
en realidad tiene, con el pretexto de que la oracion publica o liturgica 
es mås excelente y eficaz. Ambas oraciones no solo no son incompati¬ 
bles entre si, sino que han de ir estrechamente unidas a fin de benefi- 
ciarse mutuamente y aumentar con ello, en alto grado, la eficacia san¬ 
tificadora que cada una de ellas tiene de por si independientemente de 
la otra. 

Mas aun: es un hecho comprobado experimentalmente en la vida de 
los santos que en ciertos estados de oracion muy elevada —contem- 
placion m is ti ca— la oracion liturgica les resulta altamente penosa y 
mortificante, aunque cumplan fielmente sus deberes liturgicos con 
toda exactitud y cuidado. El reposo profundo de la oracion contem- 
plativa se aviene mal con las ceremonias externas que acompanan ine- 
vitablemente el rezo de las oraciones liturgicas. Si el fenomeno con- 
templativo es muy intenso, se produce casi siempre la llamada «liga- 
dura de las potencias», que les impide casi materialmente pronunciar 
una sola palabra. Solo violentandose mucho y llegando muchas veces 
a la misma distraccion voluntaria consiguen desembeberse de su alta 
oracion contemplativa y rezar el oficio divino en el coro o en privado. 
En estos casos seria manifiesta imprudencia resistir a la accion del 
Espiritu Santo —que esta actuando intensamente en el alma—, bajo 
el pretexto de atender a las oraciones vocales —por muy liturgicas que 
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sean—, a no ser cuando se trata de la santa misa, o del rezo obligato- 
rio del oficio divino. 

2. Oraciån liturgica y privada comparadas. En un notable artlculo 
sobre oraciån liturgica y oraciån particular, un célebre teologo contem- 
poråneo llega a las siguientes conclusiones 

1. a La oracion liturgica es de suyo la mas excelente y eficaz. 

2. a Todos los cristianos, y particularmente los sacerdotes y religiosos, 
deben ser completamente aleccionados de esta excelencia y eficacia de 
la piedad liturgica, para que la aprecien, la aprovechen, la prefieran y 
subordinen e inspiren en ella, cuanto puedan, su piedad particular. 

3. a Aunque la excelencia y eficacia del culto liturgico son, en parte, 
indefectibles, requieren para su debido efecto, sobre todo a los partici- 
pantes en él, la cooperaciån de la religiosidad personal. 

4. a La religiosidad cristiana no se limita y satisface con la plegaria 
liturgica, sino que exige mtiltiples variedades de piedad particular que 
la preparan y complementan. 

5. a La piedad particular o extraliturgica es también oraciån cristiana 
y eclesial , es decir, realizada en dependencia y union con Cristo y con 
la Iglesia, y al impulso del unico y comun Espfritu divino. 

6. a Aunque la oracion comunitaria o liturgica es de suyo muy supe- 
rior y mas eficaz, cabe que de hecho sea mejor y mas ventajosa la veri- 
ficada en particular. 

He aquf como justifica el docto teologo esta ultima conclusion: 

«Reconocida la superioridad en excelencia y eficacia de la oracién 
liturgica, ya antes ponderada, es justo advertir que de hecho puede 
resultar mejor y mas santificadora la particular. 

,;Por qué razones? 

La primera y mas respetable es, sin duda, el beneplåcito divino, que 
se comunica cuando, como y cuando quiere, y que da mås o menos a 
cada uno, segun le place. No hay razon contra esta razon. Nadie le ata 
las manos a Dios, como nadie sabe sus sabios designios ni influye sus 
libérrimos quereres. La experiencia comprueba que la difusion de las 
gracias divinas de oracion y de divina union se da muchas veces en 
mayor abundancia fuera de las celebraciones liturgicas. 

Otra motivacion hay que verla en las condiciones peculiares del suje- 
to, es decir, en sus disposiciones actuales y concretas de todo orden, 
sobre todo de orden psicologico y moral. 

Cf. Marcf.I.IANO Ll.ANF.RA, O.P., en Teologia espiritual n.15 (1961) p.461-478. 
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No hay duda de que estas condiciones pueden, a veces, ser mås favo- 
rables en una oracion privada que en la oracion oficial. Cabe, por 
ejemplo, que la urgencia de necesidad, el fervor religioso de aquella 
hora, etc., faciliten una buena oracion particular. 

No olvidemos que, en defmitiva, es cada alma la que ora, porque 
aun la oracion comun se la ha de apropiar y personalizar cada uno, y 
no siempre las funciones y formulas comunes responden a las predis- 
posiciones personales. Es, naturalmente, el sujeto el que ha de procu- 
rar acomodarse al espfritu religioso de la Iglesia, pero es indudable que 
muchas veces el orante encuentra en la libertad de su comunicacion 
personal con Dios mayor facilidad y mayor fruto». 

De todo esto se deduce con toda claridad y evidencia que no es buen 
sistema ni coincide con la verdad objetiva de las cosas el método exclu- 
sivista de los que pretenden hacer de la oracion liturgica la unica forma 
aceptable de relacion del alma con Dios, ni tampoco el de los que reba- 
jan la importancia de la misma para conceder el monopolio santifica- 
dor a la oracion privada o particular. Ambos extremos son igualmente 
viciosos; la verdad se halla en el término medio, o sea, en la perfecta 
armonfa y compenetracion de ambas formas de oracion, que se bene- 
fician mutuamente con sus respectivas ventajas y excelencias. 

Y vamos a pasar ahora a otro punto importante de la vida de ora¬ 
cion: los diferentes grados con que se va desarrollando, desde los 
comienzos mismos de la vida espiritual hasta las cumbres mås altas que 
logran alcanzar los grandes santos en su union mfstica con Dios. 




CapItulo XV 


LOS GRADOS DE ORAClCN 1 


1. Introduccion 

A Santa Teresa de Jesus debemos la clasificacion mås profunda y 
exacta de los grados de oracion que se conoce hasta la fecha. En su 
genial Castillo interior va describiendo las etapas sucesivas de la santi- 
ficacion del alma en torno a su vida de oracion. Para la gran santa de 
Avila, los grados de oracion coinciden con los de la vida cristiana en 
su marcha hacia la santidad. Este punto de vista, que puede justificar- 
se plenamente por la razon teologica —la intensidad de la oracion 
coincide con la de la caridad—, fue confirmado por San Pio X, en 
carta al general de los Carmelitas el 7 de marzo de 1914, al decir que 
«los grados de oracion ensenados por Santa Teresa representan otros 
tantos grados de superacion y ascenso hacia la perfeccion cristiana». 

Seria, pucs, aventurado y temerario intentar una nueva clasificacion. 
Nosotros vamos a seguir con exactitud las huellas de la gran santa espa- 
nola, bien persuadidos de que haciéndolo asf pisamos terreno firme y 
seguro. 


2. La clasificacion teresiana 

Los grados de oracion explicados por Santa Teresa son los siguientes: 

1. ° Oracion vocal 

2. ° Meditacion 

3-° Oracion afectiva 

4.° Oracion de simplicidad 

1 Hemos desarrollado ampliamente la doctrina de los «grados de oracidn» en nuestra Teologta 
de la perfeccion cristiana, p.650'751, a donde remitimos al lector que qulera mayor informa- 
cidn sobre esta materia interesantlsiraa, una de las mås importantes en el desarrollo de la vida 
cristiana. 
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5. ° Recogimiento infuso 

6. ° Quietud 

7. ° Union simple 

8. ° Union extdtica 

9. ° Union transformativa 

Los tres primeros grados pertenecen a la via ascética, que com- 
prende las tresprimeras moraclas del Castillo interior. El cuarto sena- 
la el momento de transicidn de la ascética a la mistica; y los otros 
cinco pertenecen a la via mistica, que comienza en las cuartas mora- 
das y llega hasta la cumbre del castillo: union transformativa o san- 
tidad consumada. El paso de los grados ascéticos a los rmsticos se 
hace de una manera gradual e insensible, casi sin darse cuenta el 
alma. Son las etapas fundamentales del camino de la perfeccién, que 
van sucediéndose con espontanea naturalidad, poniendo claramen- 
te de manifiesto la unidad de la vida espiritualy la absoluta norma- 
lidad de la mistica, a la que todos estamos llamados, y a la que llega- 
rån de hecho todas las almas que no pongan obstaculos a la accion 
de la gracia y sean enteramente fieles a las divinas mociones del 
Esptritu Santo. 


Primer grado de oracion: la vocal 

El primer grado de oracion, al alcance de todo el mundo, lo consti- 
tuye la vocal. Es aquella que se manifesta con las palabras de nuestro len- 
guaje articulado, y constituye la forma casi unica de la oracion publica 
o liturgica. No se requiere una formula determinada, si bien las ofre- 
cen insuperables el Padrenuestro y el Avemaria. 

Para que sea verdadera oracidn, la oracion vocal ha de tener, segun 
Santo Tomas (83,13), dos condiciones principales: atenciony profun- 
da piedad. Santa Teresa coincide plenamente con el Doctor Angélico 
cuando escribe con su gracejo inimitable: 

«Porque la que no advierte con quién habla y lo que pide y quién es 
quien pide y a quién, no la llamo yo oracion aunque mucho menee los 
labios. 

Porque algunas veces si sera aunque no lleve este cuidado, mas es 
habiéndole llevado otras. Mas quien tuviere de costumbre hablar con 
la majestad de Dios como hablarfa con su esclavo, que ni mira si dice 
mal, sino lo que se le viene a la boca y tiene aprendido por hacerlo 
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otras veces, no la tengo por oracion, ni plegue a Dios que ningun cris- 
tiano la tenga de esta suerte» ( Moradas primeras 1,7). 

De esta luminosa doctrina se desprenden las siguientes consecuen- 
cias pråcticas: 

1. a No es conveniente multiplicar las palabras en la oracion, sino 
insistir sobre todo en el afecto interior. Nos lo advierte expresamente 
el Senor en el Evangelio: «Cuando orareis no habléis mucho, como los 
gentiles, que piensan seran escuchados a fuerza de palabras. No os ase- 
mejéis a ellos, pues vuestro Padre conoce perfectamente las cosas que 
necesitåis antes de que se las pidåis» (Mt 6,7-8). Ténganlo en cuenta 
tantos devotos y devotas que se pasan el dia recitando plegarias inaca- 
bables, con descuido acaso de sus deberes mas apremiantes. 

2. a No se confunda la prolijidad en las formulas de oracion —que 
debe cesar cuando se haya logrado el afecto o fervor interior— con la 
permanencia en la oracion mientras dure ese fervor. Esto ultimo es 
conveniente y debe prolongarse todo el tiempo que sea posible, inclu- 
so varias horas, si es compatible con los deberes del propio estado. El 
mismo Cristo nos dio ejemplo de larga oracion pasando a veces en ella 
las noches enteras (Lc 6,12) e intensificåndola en medio de su agonia 
de Getsemam (Lc 22,43), aunque sin multiplicar las palabras, sino 
repitiendo siempre la misma breve formula: «fiat voluntas tua». 

3. a Como el fin de la oracion vocal es excitar el afecto interior, no 
hemos de vaeilar un instante en abandonar las oraciones vocales —a 
no ser que sean obligatorias— para entregarnos al fervor interior de la 
voluntad cuando éste ha brotado con fuerza. Serfa un error muy gran¬ 
de querer continuar entonces el rezo vocal, que habrla perdido ya toda 
su razdn de ser y podrfa estorbar al fervor interior. He aqux edmo expo- 
ne esta doctrina el dulee San Francisco de Sales: 

«Si, haciendo oracion vocal, sentis vuestro corazon atraldo y convi- 
dado a la oracion interior o mental, no rehuséis hacerlo asi, mas dejad 
vuestro corazon inclinarse duleemente de ese lado y no os preocupéis 
poco ni mucho de no haber terminado las oraciones vocales que te- 
nfais intencion de recitar; porque la oracion mental que habéis hecho 
en su lugar es mas agradable a Dios y mas util a vuestra alma. Excep- 
to el oficio eclesiastico —si estais obligado a decirlo—, porque en este 
caso es preciso cumplir el deber» (Vida devota p.2 c. 1 n.9). 

No olvidemos nunca que es de surna importancia en la vida espiri¬ 
tual el rezo ferviente de las oraciones vocales. Nunca se pueden omitir 
del todo, ni siquiera en las mas altas cumbres de la santidad. Llega un 
momento, como veremos, en cl que empenarse en continuar el proce- 
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dimiento discursivo de la meditacion ordinaria representaria una 
imprudencia y un gran obstaculo para ulteriores avances; pero esto 
jamas ocurre con la oracion vocal. Siempre es util y conveniente, ya sea 
para excitar el fervor interior, ya para desahogarlo cuando es demasia- 
do vehemente. La enemistad con las oraciones vocales es un signo de 
mal espiritu, en el que han incurrido una verdadera legion de almas 
ilusas y de falsos misticos. 


Segundo grado de oracion: la meditaciån 

1. Naturaleza. La llamada meditacion consiste en la «aplicacion 
razonada de la mente a una verdad sobrenatural para convencernos de 
ella y movernos a amarla y practicarla con ayuda de la gracia»: 

a) Aplicacion razonada de la mente, o sea, discursiva , a modo de 
raciocinio. De tal manera es esencial este elemento que, si falta, ha 
desaparecido la meditacion en cuanto tal. Cuando el discurso desapa- 
rece, el alma ha dado en la distraccion, o en la oracion afectiva, o en 
la contemplacion; y en cualquiera de los tres casos, la meditacion 
no existe. 

b) A una verdad sobrenatural (porque es una oracion, no un estudio 
cientlfico). 

c) Para convencernos de ella y movernos a amarla. La meditacion 
co mo oracion cristiana tiene dos finalidades: una intelectualy otra afec¬ 
tiva'. La intelectual tiene por objeto adquirir convicciones firmes y 
enérgicas sobre los misterios de la fe; y la afectiva —que es la princi- 
pal-— consiste en mover la voluntad a amar la verdad que el entendi- 
miento le presenta elaborada por su discurso. Si falta este elemento 
afectivo , la meditacion queda reducida a un estudio mås o menos orien- 
tado a la piedad, pero de ningiin modo seria un ejercicio de oracidn. 

d) Y practicarla con la ayuda de la gracia. Toda meditacion bien 
hecha ha de terminar en un proposito y en una plegaria. Un proposito 
enérgico de llevar a la pråctica las consecuencias que se desprenden de 
aquella verdad o misterio que hemos considerado y amado, y una ple¬ 
garia a Dios pidiéndole su gracia y bendicion para poderlo cumplir de 
hecho, ya que nada absolutamente podemos hacer sin ÉI. 

2. Importancia y necesidad. La meditacion, que es conveniente para 
salvarse, es absolutamente imprescindible para emprender seriamente 
el camino de la propia santificacion. La experiencia confirma con toda 
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certeza y evidencia que nada absolutamente puede suplir la vida de ora¬ 
cion , ni siquiera la recepcion diaria de los santos saeramentos. Son legidn 
las almas que comulgan y los sacerdotes que celebran la santa misa 
todos los dias y que llevan, sin embargo, una vida espiritual medioere 
y enfermiza. La explicacion no es otra que la falta de oracion mental. 
Ya sea porque la omiten totalmente o porque la hacen de manera tan 
imperfecta y rutinaria, que casi equivale a su omision. Repetimos lo 
que dijimos mas arriba: sin oracion, sin mueha oracion , es imposible 
llegar a la perfeccion cristiana, cualquiera que sea nuestro estado de 
vida o las ocupaciones a que nos dediquemos. Ninguna de ellas, por 
santa que sea, puede suplir a la oracion. El director espiritual debe 
insistir sin descanso en este punto tan decisivo y fundamental. 

3. Método de meditacion. Un doble escollo hay que evitar en lo rela- 
tivo al método o forma de practicar la meditacion: la excesiva rigidezy 
el excesivo abandono. Al principio de la vida espiritual es poco menos 
que indispensable la sujeeidn a un método concreto y particularizado 2 . 
ÉI alma no sabe andar todavia por si sola, y necesita, como los ninos, 
unas andaderas. Pero a medida que va creciendo y desarrollåndose sen- 
tirå cada vez menos la necesidad de aquellos moldes y llegarå un 
momento en que su empleo riguroso representaria un verdadero obs- 
tåculo e impedimento para la plena expansion del alma en su libre 
vuelo hacia Dios. 

4. Materias que se han de meditar. En esto, como en todo, es menes- 
ter discrecion y prudencia. No todas las materias convienen a todos, ni 
siquiera a una misma alma en situaeiones distintas: Los principiantes 
insistiran, ante todo, en las materias que puedan inspirarles horror al 
pecado (novisimos, necesidad de purificarse, etc.); las almas adelanta- 
das encontraran pasto abundante en la vida y pasion de nuestro Senor 
Jesucristo; y los ya muy unidos a Dios, no tienen ni necesitan materia: 
siguen en cada caso la mocion del divino Espiritu, que suele elevarles 
a la contemplacion de las maravillas de la vida intima de la Trinidad 
Beatisima: «ya por aqui no hay camino, que para el justo no hay ley», 
dice admirablemente San Juan de la Cruz. 

Es indudable, sin embargo, que muehas personås no aciertan a 
meditar sino valiéndose de algun libro. La misma Santa Teresa dice de 


2 Por ejemplo el de San Sulpicio, o entre los que proponc San Ignacio de Loyola en los Ejer- 
cicios espirituales. 
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si' misma que pas6 mås de catorce anos en esta forma 3 . En estos casos, 
el alma debe ayudarse del libro, o rezar vocalmente muy despacio y 
esforzarse en hacer lo que pueda hasta que Dios disponga otra cosa. Lo 
que nunca debe hacerse es transformar la meditacion en simple lectu- 
ra espiritual. Sena preferible, antes que esto, Iimitarse a rezar vocal¬ 
mente. La oracidn vocal es oracidn, pero no lo es la simple lectura 
espiritual. 

5. Duracion. La duracion de la oracidn mental no puede ser la 
misma para toda clase de personås y géneros de vida. El principio 
general es que debe estar en proporcidn con las fuerzas, el atractivo y 
las ocupaciones de cada uno. Puestos a concretar, San Alfonso de Ligo- 
rio dice que no se imponga a los principiantes mas de media hora dia- 
ria, y que se vaya aumentando el tiempo a medida que crezcan las fuer¬ 
zas del alma. San Francisco de Sales, escribiendo especialmente para las 
personås del mundo y las de vida activa, pide una hora, y lo mismo 
San Ignacio en sus Ejercicios (n.13). Los que escriben mås especial¬ 
mente para religiosos contemplativos reclaman al menos dos horas 
diarias. Santa Teresa escribe: «Siquiera dos horas cada dia» (Vida 8,6). 
Y es mejor hacer oracion el mås largo tiempo posible, que en dos veces 
poco tiempo cada una. Pero en todo es menester discrecion. 


Tercer grado de oracion: la oracion afectiva 

Santa Teresa no emplea esta expresion en ningun lugar de sus obras, 
pero habla daramente de ella (Vida 13,11) y ha sido aceptada por 
todas las escuelas de espiritualidad cristiana. 

1. Naturaleza. La oracion afectiva «es aquella en la que predominan 
los afectos de la voluntad sobre el discurso del entendimiento». Es 
como una meditacidn simplificada en la que cada vez va tomando 
mayor preponderancia el corazon por encima del previo trabajo dis- 
cursivo. Creemos, por lo mismo, que no hay diferencia espedfica entre 
ella y la meditacidn, como la hay entre ésta y la contemplacidn. Se 
trata, repetimos, de una meditacidn simplificada y orientada al cora- 
zdn; nada mås. 

3 .<Yo estuve mås de catorce anos que nunca podia tener arin meditacion, sino iunto con lec- 
ci6n. Habrå muchas personås de este arte, y otras que, aunque sea con leccidn, no pueden tener 
meditacion, sino rezar vocalmente y aqui se detienen mås» (Carnino 17,3). 



2. Ventajas. Psicolégicamente hablando, esta oracion representa un 
verdadero alivio para el alma, que viene a disminuir la ruda labor de la 
meditacidn discursiva. Pero son todavfa mayores las ventajas espiritua- 
les que reporta. Las principales son: 

a) Una union mas fntima y profunda con Dios, efecto infaiible del 
ejercicio del amor, que nos va acercando cada vez mås ai objeto amado. 

b) Un desarrollo proporcionado de todas las virtudes infusas, ya 
que, estando en conexion con la caridad, crecen todas a la vez como 
los dedos de una mano (cf. 1-11,66,2). 

c) Suele producir consuelos y suavidades sensibles, que si el alma 
sabe explotarlas, sin apegarse inmoderadamente a ellos, le servirån de 
gran estimulo y aliento para la pråctica de las virtudes cristianas. 

d) Es una excelente preparacion para la siguiente oracion de simpli- 
cidad y primeras manifestaciones de la contemplacidn infusa. 

3. Modo de practicarla. Hay que evitar dos escollos: demasiado 
pronto, o demasiado tarde. No se empene el alma en provocar violen- 
tamente afectos a los que no se sienta impulsada ni con fuerzas para 
ello; pero entréguese a ellos docilmente si siente el atractivo de la gra- 
cia, sin preocuparse poco ni mucho de recorrer los puntos o momen- 
tos de su acostumbrada oracion discursiva. De este modo, con suavi- 
dad y sin esfuerzo, evitando toda violencia, se harå el trånsito de la 
meditacidn a la oracion afectiva, que acabarå por reducir a su minima 
expresion, cuando no a suprimirlo casi del todo, el previo trabajo del 
entendimiento discursivo. 

Lo que nunca puede darse es una oracion puray exclusivamente afec¬ 
tiva sin ningun conocimiento previo. La voluntad es potencia cicga, y 
sdlo puede lanzarse a amar el bien que el entendimiento le presenta (cf. 
1-11,9,1). Pero acostumbrado el entendimiento por las meditaciones 
anteriores a encontrar fåcilmente ese bien, se lo presentarå cada vez 
con mayor prontitud a la voluntad, proporcionåndole la materia de la 
oracion afectiva. 

4. Frutos. Hay una norma infaiible para juzgar de la legitimidad 
o bondad de la oracidn: examinar los frutos. Es la norma suprema 
del discernimiento de los esplritus , como dada por Nuestro Sefior 
Jesucristo: «Por los frutos, los conoceréis» (Mt 7,16). El fruto de la 
oracidn afectiva no puede medirse por la intensidad de los consue¬ 
los sensibles en ella experimentados, sino por la mejora y perfeccio- 
namiento manifiesto del conjunto de la vida. La pråctica cada vez 
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mås intensa de las virtudes cristianas, la pureza de intencion, la 
abnegacion, el desprecio de si mismo, el espiritu de caridad, el cum- 
plimiento exacco de los deberes del propio estado y otras cosas 
semejantes nos darån el indice de la legitimidad de nuestra ora¬ 
cion. Lo demås son lagrimillas y suspiros que se desvanecen en la 
atmosfera. 


Cuarto grado de oracidn: la oracidn de simplicidad 

1. El nombre. El primero en emplear esta expresion fue Bossuet, 
pero el modo de oracion designado por ese nombre lo conoda perfec- 
tamente Santa Teresa con el nombre de « recogimiento adquirido» en 
contraposicién al recogimiento infuso que es ya francamente mist i co. 
Otros autores la Ilaman oracion de simple mirada, o de simple presen- 
cia de Dios. Desde el siglo diecisiete los autores carmelitas empezaron 
a llamarla « contemplacion adquirida», expresion desafortunada, entera- 
mente desconocida por Santa Teresa y San Juan de la Cruz que jamas 
la emplean. 

2. Naturaleza. La oracion de simplicidad fue defmida por Bossuet 
como una «simple vision, mirada o atencion amorosa hacia algiin 
objeto divino, ya sea Dios en si mismo o alguna de sus perfecciones, 
ya sea Nuestro Senor Jesucristo o alguno de sus misterios, ya otras ver- 
dades cristianas». 

Como se ve, se trata de una oracion ascética extremadamente sim- 
plificada. El discurso se ha transformado en simple mirada intelec- 
tual; los afectos variados, son una sencilla atencion amorosa a Dios. La 
oracion continua siendo ascética —el alma puede ponerse en ella 
cuando le plazca después de haber adquirido el habito de la misma— 
pero ya empiezan a sentirse las primeras influencias de la oracion 
infusa, para la que la oracion de simplicidad es excelente disposicion. 
Lo dice expresamente Bossuet inmediatamente después de las pala- 
bras de la defmicion que acabamos de recordar. He aquf sus propias 
palabras: 

«El alma deja entonces el discurso, y se vale de una dulce contem- 
placion, que la mantiene en dulce sosiego y atencion y la hace suscep- 
tible de las operaciones e impresiones divinas que el Espiritu Santo le quie- 
re comunicar. Trabaja poco y recibe mucho-, su trabajo es dulce, y, sin 
embargo, mås fructuoso; y como cada vez se llega mås de cerca a la 
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fuente de donde mana la luz, la gracia y la virtud, va participando cada 
vez mås abundantemente de ella» É 

Por donde aparece claro que la oracidn de simplicidad senala exacta- 
mente el trdnsito de la ascética a la mistica , de la oracion adquirida a la 
infusa. El mismo Bossuet nos habla, en el texto citado, de una dulce 
contemplaciån que el alma comienza a recibir y la hace susceptible de 
las impresiones del Espiritu Santo. Ello alude claramente a la contem¬ 
placion infusa, que comienza a alborear en la oracion de simplicidad. 
Hay en ella elementos adquiridos e infusos, que se mezclan y entrela- 
zan en diversas proporciones. Si el alma es fiel, los elementos infusos 
se irån incrementando progresivamente hasta llegar a prevalecer del 
todo. De esta forma, sin violencia ni esfuerzo, casi insensiblemente, el 
alma irå saliendo de la ascética para entrar de lleno en la mistica, como 
prueba evidente de la unidad de la vida espiritual, o sea, de un solo 
camino de perfeccion, que empieza en las primeras manifestaciones 
ascéticas (oracion vocal, meditacion) y acaba en las cumbres de la mis¬ 
tica (union transformativa) sin la menor violencia, trastorno, o solu- 
cion de continuidad. 


Quinto grado de oracidn: recogimiento infiiso 

1. Naturaleza. La oracion de recogimiento infuso es la primera de 
las oraciones sobrenaturales o mlsticas que no se pueden adquirir por 
propia industria o esfuerzo, sino que requieren una intervencion espe- 
cial del Espiritu Santo a través de sus preciosos dones. Escuchemos las 
magistrales descripciones de Santa Teresa: 

«La primera oracion que senti, a mi parecer, sobrenatural, que llamo 
yo a lo que con industria ni diligencia no se puede adquirir aunque 
mucho se procure (aunque disponerse para ello si y debe de hacer 
mucho al caso), es un recogimiento interior que se siente en el alma, que 
parece ella tiene alla otros sentidos, como aca los extenores, que ella en 
si parece se quiere apartar de los bullicios exteriores; y asi algunas veces 
los lleva tras si, que le da gana de cerrar los ojosy no oir, ni ver, ni enten- 
der sino aquello en que el alma entonces se ocupa, que es poder tratar con 
Dios a solas » 5 . 

4 Bossuet, Obras completas, 7, p ; 245. 

5 Relacion primera al P. Rodrigo Ålvarez, n.3. 
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«Ynopenséis que es por el entendimiento adquirido , procurando pen- 
sar dentro de si a Dios, ni por la imaginacion, imaginåndolo en sx. 

ixeno es esto y excelente manera de meditacion , porque se funda en 
verdad, que lo es estar Dios dentro de nosotros mismos, mas no es 
esto, que esto cada uno lo puede hacer (con el favor de Dios se entien- 
de todo). Mas lo que digo es en diferente manera-, y que algunas veces, 
antes que se comieiice a pensar en Dios, ya esta gente estå en el casti- 
o, que no sé por donde ni como oyo el silbo de su pastor. Que no fue 
por los 01 'dos, que no se oye nada; mas siéntese notablemente un recogi- 
miento suave al interior, como verå quien pasa por ello, que yo no lo sé 
aclarar mejor. 

Paréceme que helefdo que como un erizo o tortuga cuando se reti- 
ran hacia st; y debxalo de entender bien quien lo escribio. Mas éstos, 
ellos se entran cuando quieren, acd no estd en nuestro querer sino cuan¬ 
do Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo para ml que cuando Su 
Majestad la hace, es a personås que van ya dando de mano a las cosas 
del mundo» 

2. Efectos. Los principales de esta primera oracion mxstica son ya 
maravillosos: 

a) Una viva presencia de Dios sobrenatural o infusa que precede 
ordinariamente al recogimiento en cuanto tal. Santa Teresa habla de 
ello expresamente 7 . 

b) Una admiraciån deleitosa que ensancha el alma y la llena de gozo 

al descubrxr en Dios tantas maravillas de amor, de bondad y de 
hermosura. 1 

c) Un profundo silencio espiritual, en que ella se queda atbnita, 
absorta, abismada y como anonadada ante tanta grandeza. 

d) Luces vivisimas sobre Dios y sus misterios. En un momento y sin 
trabajo alguno adquiere el alma unas luces tan grandes como no 
hubiera podido lograrlas en airos enteros de estudio y meditacibn 8 . 


Sexto grado de oracién: la quietud 

1. Naturaleza. La oracion de quietud consiste en «un sentimiento 
intimo de la presencia de Dios que cautiva la voluntad y llena al alma 

6 Moradas cuartas 3,3. 

' Vida 10,1, Relaciån primera al P. Rodrigo Alvarez, n.25. 

Cl. R Arintkro, O.P., Grados de oracion (Salamanca 1935) a.8. 
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y al cuerpo de una suavidad y deleite verdaderamente inefables». Oiga- 
mos a Santa Teresa: 

«De este recogimiento viene algunas veces una quietud y paz inte¬ 
rior muy regalada, que no le parece le falta nada, que aun el hablar le 
cansa, digo el rezar y el meditar; no querrla sino amar. Dura rato y 
aun ratos» 9 . 

«Es ya cosa sobrenatural y que no la podemos procurar nosotros por 
diligencias que hagamos; porque es un ponerse el alma en paz o poner- 
la el Senor en su presencia, por mejor decir... Entiende el alma, por 
una manera muy fuera de entender con los sentidos exteriores, que 
estå ya junto cabe Dios, que, con un poquito mås, llegarå a estar hecha 
una inisma cosa con El por union... Siéntese gran deleite eir el cuerpo 
y grande satisfaccion en el alma» 10 . 

Estos deleites espirituales son diferentes de los consuelos de la ora¬ 
cion ordinaria o ascética. Santa Teresa pone el bello slmil de las dos 
pilas o estanques de agua. Al uno viene el agua de muy lejos «por 
muehos arcaduces y artificios» y entra en él con mucho ruido y albo- 
roto: son los consuelos de la oracion ascética. El otro: «estå hecho en 
el misrno naeimiento del agua y vase hinchando sin ningun ruido». 
Es la oracion mlstica de quietud. Escuchemos a la gran Doctora 
Mxstica: 

«A esta otra fuente — pila quiere decir— viene el agua de su mismo 
naeimiento, que es Dios; y asi como Su Majestad quiere cuando es 
servido hacer alguna merced sobrenatural, produce con gran paz y 
quietud y suavidad de lo muy interior de nosotros mismos , yo no sé 
hacia donde ni como, ni aquel deleite se siente como los de aeå en el 
corazon, digo, en su principio, que después todo lo hinche: vase 
revertiendo esta agua por todas las moradas y potencias hasta llegar al 
cuerpo; que por eso dije que comienza en Dios y acaba en nosotros, 
como verå quien lo hubiera probado, todo el hombre exterior goza 
de este gusto y suavidad» 11 . 

La diferencia fundamental entre esta oracion de quietud y la de reco¬ 
gimiento infuso que la precedio —aparte, naturalmente, de la mayor 
intensidad de luz contemplativa y de los deleites mucho mås inten- 
sos— es que el recogimiento infuso era como una invitacion de Dios 
a reconcentrarse en el interior del alma donde quiere El comunicarse. 

9 Relaciån primera al P. Rodrigo Alvarez, n.4. 

10 Camino de perfeccion 31,2-3. 

11 Moradas cuartas 2,4. 
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La quietud va mas lejos: comienza a darle al alma la posesion, el goce 
fruitivo del soberano Bien. El recogimiento afecra principalmente al 
entendimiento (que recoge o atrae hacia sl a todas las demas potencias), 
mientras que la quietud afecta, ante todo, a la voluntad. El entendi¬ 
miento y la memoria estan libres {aunque sosegados, tranquilos) para 
pensar en lo que esta ocurriendo, pero la voluntad esta plenamente 
cautiva y absorta en Dios. Lo dice expresamente Santa Teresa. 
Oigåmosla: 

«No le parece hay mas que desear. Las potencias sosegadas, que no 
querrfan bullirse; todo parece le estorba a amar, aunque no tan perdi- 
das, porque pueden pensar en cabe quien estan, que las dos estan 
libres. La voluntad es aqut la cautiva , y si alguna pena puede tener 
estando asl, es de ver que ha de tornar a tener la iibertad. El entendi¬ 
miento no querrla entender mas de una cosa, ni la memoria ocuparse 
en mas; aqul ven que esta sola es necesaria, y todas las demas la tur¬ 
ban. El cuerpo no querrlan se menease, porque les parece han de per- 
der aquella paz, y asl no se osan bullir; dales pena el hablar; en decir 
1 adre nuestro una vez, se les pasarå una hora. Estan tan cerca, que ven 
que se entienden con senas. Estan en el palacio cabe su Rey y ven que 
las comienza ya a dar aqul su reino; no parece estan en el mundo, ni 
le querrlan ver ni oir, sino a su Dios; no les da pena nadapni parece se 
la ha de dar. En fin, lo que dura, con la satisfaccién y deleite que en sl 
tienen, estån tan embebidas y absortas, que no se acuerdan que hay 
mds que desear, sino que de buena gana dirlan con San Pedro: “Senor, 
hagamos aqul tres moradas”» 12 . 

La quietud, pues, como su mismo nombre lo indica, tiende de suyo 
al silencio y reposo contemplativo. Sin embargo, como el entendi¬ 
miento y las potencias orgånicas estan libres, pueden ocuparse en las 
obras de la vida activa, y asl lo hacen frecuen ternen te con mucha 
intensidad. En estos casos, la voluntad no pierde del todo su dulce 
quietud aunque suele debilitarse— y comienzan a juntarse Marta y 
Mana, como dice hermosamente Santa Teresa ' A Claro que esto no se 
consigue del todo hasta que el alma llega a la cumbre de la union mls- 
tica con Dios. 

2. Fenomenos concomitantes. En torno a la oracion de quietud sue- 
len girar otros fenémenos contemplativos que Santa Teresa describe 

12 Camino de perfeccion 31,3. 

13 Camino deperfecciån 31,5. 


magistralmente. Los principales son el «sueno de las potencias» y la 
«embriaguez de amor». Son bellos, pero es imposible recogerlos aqul 
dentro del marco general de nuestra obra. 


Séptimo grado de oracion: de simple union 

1. Naturaleza. La oracion de simple union, es «aquel grado de con- 
templacion infusa en el que todas las potencias interiores del alma 
estan cautivas u ocupadas en Dios». 

En la quietud solamente quedaba cautiva la voluntad, en el «sueno 
de las potencias» se unla también el entendimiento, pero quedaban en 
Iibertad la memoria y la imaginacion, que le daban al alma mucha gue- 
rra. En la oracion de uni6n, todas las potencias interiores, incluso la 
memoria y la imaginacion, quedan también cautivas. Solo quedan 
libres —aunque imperfectamente— los sentidos corporales exteriores, 
que quedarån cautivos también al sobrevenir cl siguiente grado de ora¬ 
cion —la union extåtica —, que en este solo detalle (aparte del grado 
de intensidad de luz contemplativa) se diferencia de esta oracion de 
simple union. Santa Teresa la llama sencillamente oracion de union, sin 
anadir la palabra «simple». Pero no esta mal anadir la expresién para 
distinguirla claramente dc las otras dos uniones mlsticas —la extåtica 
y la transformativa —, que son distintas y muy superiores a la simple. 

La intensidad de la experiencia mlstica que produce la oracion de 
simple union es indecible. Es incomparab lemen te superior a la de los 
grados anteriores, hasta el punto de que tiene sobre el mismo cuerpo 
una influencia profunda, rayana en el éxtasis. El alma esta experimen- 
tando realidades inefables, con una intensidad tal, que un poquito mås 
superaria del todo sus fuerzas corporales y la harla caer en éxtasis. Al 
principio esta sublime absorcion de las potencias en Dios dura poco 
tiempo —una media hora a lo sumo—, pero con diversos grados de 
intensidad puede prolongarse varias horas. He aqul como expresa estas 
cosas la gran santa de Åvila: 

«Estando asl el alma buscando a Dios, siente, con un deleite grande 
y suave, casi desfallecer toda con una manera de desmayo que le va fal- 
tando el huelgo y todas las fuerzas corporales, de manera que, si no es 
con mucha pena, no puede aun menear las manos; los ojos se le cie- 
rran sin quererlos cerrar, o si los tiene abiertos, no ve casi nada; ni si 
lee acierta a decir letra ni casi atina a conocerla bien; ve que hay letras, 
mas como el entendimiento no ayuda, no las sabe leer aunque quiera; 
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oye, mas no entiende lo que oye. Asf que de los sentidos no se apro- 
vecha nada, si no es para no acabarle de dejar a su placer, y asl antes la 
danan. Hablar es por demas, que no atina a formår palabra, ni hay 
fuerza, ya que atinase, para poderla pronunciar; porque toda la fuerza 
exterior se pierde y se aumenta en las del alma para mejor poder gozar 
de su gloria. El deleite exterior que se siente es grande y muy conoci- 
do. Esta oracibn no hace dano por larga que sea» 14 . 

2. Caracteristicas esenciales. La oracion de simple union presenta las 
siguientes caracteristicas esenciales, que son, a la vez, las senales para 
conocerla y distinguirla de otros fenomenos mas o menos parecidos: 

a) Ausencia de distracciones. Mientras permanece en este grado de 
oracion, el alma no se distrae jamas, porque estån plenamente cautivas 
la memoria y la imaginacion que son las que podrfan distraerla. 

b) Certeza absoluta de haber estado el alma unida con Dios. Si falta 
esta certeza, no ha habido verdadera oracion de union, segiin Santa 
Teresa 15 . 

c) Ausencia de cansancio. Se comprende sin esfuerzo. El alma esta 
saboreando con deleites inefables unas gotitas del cielo que han caldo 
sobre ella. Esto no puede cansarla ni fatigarla por mucho rato que 
dure. Y asl dice Santa Teresa: «Esta oracion no hace dano por larga que 
sea; al menos a ml nunca me lo hizo, ni me acuerdo hacerme el Senor 
ninguna vez esta merced —por mala que estuviese— que sintiese mal, 
antes quedaba con gran mejorla. Mas <;qué mal puede hacer tan gran 
bien?» (Vida 18,11). 

3. Efectos. Santa Teresa recoge los efectos de esta oracion en un capl- 
tulo admirable 16 . Escuchemos sus palabras: 

«[Oh grandeza de Dios, y cual sale un alma de aqul de haber estado 
un poquito metida en la grandeza de Dios y tan junta con ÉI que, a 
mi parecer, nunca llega a media hora! Yo os digo de verdad que la 
misma alma no se conoce a sl; porque mirad la diferencia que hay de 
un gusano feo a una mariposa blanca, que la misma hay acå. No sabe 
de donde pudo merecer tanto bien; de dbnde le pudo venir, quise 
decir, que bien sabe que no lo merece. Vese con un deseo de alabar al 
Senor, que se querrla deshacer y de morir por ÉI mil muertes. Luego 

14 Vida 18,10-11. 

15 Moradas quintas c.l n.9 y 11. 

16 Moradas quintas 2,7. 
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le comienza a tener de padecer grandes trabajos sin poder hacer otra 
cosa. Los deseos de penitencia grandes, el de soledad, el de que todos 
conociesen a Dios, y de aqul le viene una pena grande de ver que es 
tan ofendido. Y aunque en la morada que viene se tratarå mas de estas 
cosas en particular, porque, aunque casi lo que hay en esta morada y 
en la que viene después es todo uno, es muy diferente la fuerza de los 
efectos; porque, como he dicho, si después que Dios llega a un alma 
aqul se esfuerza a ir adelante, verå grandes cosas». 

Y sigue la Santa describiendo el estado interior de esta alma afortu- 
nada, a quien «hanle nacido alas» para volar hasta Dios. Precisamente 
estos efectos tan sobrenaturales son la mejor marca y garantla de la 
legitimidad de su oracion y de su experiencia inefable. 

4. Fenomenos concomitantes. No nos es posible recoger aqul —por 
falta de espacio— algunos maravillosos fenomenos mlsticos, altamen- 
te santificadores, que suelen producirse en estas grandes alturas de la 
union con Dios. Los principales son cuatro: 

a) Los toques mlsticos. El alma se siente como tocada por Dios, con 
un deleite inefable. 

b) Los tmpetus, que son impulsos fuertes e inesperados, de amor a 
Dios, a veces al simple olr el nombre de Dios, o un cantarcillo espiri- 
tual («véante mis ojos», etc.), que dejan al alma al borde del éxtasis. 

c) Las heridas de amor que, a manera de saeta de fuego, hieren, tras- 
pasan el alma y la dejan toda cauterizada con fuego de amor. 

d) Las llagas de amor, fenomeno parecido a las heridas, pero mas 
hondo y duradero todavla. 

De todos ellos hablan maravillosamente Santa Teresa y San Juan de 
la Cruz. Nada puede suplir a la lectura directa de sus magistrales des- 
cripciones que conoclan por experiencia. 

Octavo grado de oracion: union extdtica 

1. Naturaleza. Ante todo hay que advertir que, en contra de lo que 
se piensa ordinariamente, el éxtasis no es un milagro o algo que forma 
parte de las llamadas «gracias gratis dadas» (que no entran en el desa- 
rrollo normal de la gracia ni tienen, por lo mismo, nada que ver con 
la santificacion del alma) sino, por el contrario, es una gracia santifi- 
cante, que une mtimamente a Dios en al to grado. Por lo que es alta- 
mente deseable como oracion mistica, a diferencia de las gracias «gra- 
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tis dadas» (milagros, profecias, etc.), cuyo deseo sena gran temeridad 
y presuncion. 

Entendido rectamente como gracia altamente santificadora, el éxta- 
sis constituye el cuarto grado de oracidn contemplativa —octavo de la 
clasificacion general— y puede definirse diciendo que es «un fenome- 
no de contemplacion sobrenatural caracterizado por una union tan 
intima del alma con Dios que produce la completa enajenacion de los 
sentidos internos y externos». 

Cualquiera de los tres elementos de la deftnicion que se suprima, 
desaparece el éxtasis mistico. Sin la union intima del alma con Dios, 
la suspension de los sentidos se identificana con el sueno; sin la sus- 
pension de los sentidos, puede haber oracion mistica pero no extatica; 
y sin la contemplacion infusa propiamente dicha, podria darse éxtasis 
profético, éxtasis natural y éxtasis diabolico, pero no éxtasis mistico. 

2. Formas. Las principales formas del éxtasis mistico son dos: una 
suavey deleitosay otra violentay dolorosa. En la primera, el alma «pare- 
ce no anima en el cuerpo, y asi se siente muy sentido faltar de él el 
calor natural. Vase enfriando, aunque con grandfsima suavidad y delei- 
te» *' 7 . Esta forma de éxtasis no es danina para la salud por mucha que 
sea su duracion. A veces cura hasta las enfermedades y deja mayor agi- 
lidad en el cuerpo: «Muchas veces queda sano, que estaba bien enfer- 
mo y lleno de grandes dolores, y con mas habilidad» 18 . 

En la segunda forma —la dolorosa— es el padecer corporal «tan 
excesivo que el sujeto lo puede mal llevar; y asi, algunas veces se me 
quitan todos los pulsos casi..., las canillas muy abiertas y las manos tan 
yertas, que yo algunas veces no las puedo juntar, y asi me queda dolor 
hasta otro dia en los pulsos y en el cuerpo, que parece me han desco- 
yuntado» 19 . 

A la primera forma —suave y deleitosa— se la llairia éxtasis simple- 
mente; y a la segunda, que implica cierta violencia, arrobamiento. 
Santa Teresa —y después de ella todos los autores— habla todavia del 
vnelo del espiritu, en el que «parece es arrebatado el espiritu con una 
velocidad que pone harto temor» y «parece que el alma se aparta del 
cuerpo, porque se ve perder los sentidos y no entiende para qué» 20 . A 
este fenomeno se le llama también rap to. Si el cuerpo se levanta del 

17 Vida 20,3. 

18 Vida c.20,21; cf. 10,11. 

19 Vida 20,12. 

20 Moradas sextas 5,! y 12. 
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suelo y queda como suspendido en el aire, se llama levitacion (feno¬ 
meno extraordinario). 


Noveno grado de oraciån: union transformativa 

El ultimo grado de oracion clasificado por los misticos experimenta- 
les es el de la union con Dios transformativa , conocido también con el 
nombre de matrimonio espiritual. Constituye la séptima y til eima 
morada del Castillo interior de Santa Teresa, y se le designa también 
con los nombres de uniån consumaday deificacion del alma. Es el ulti¬ 
mo grado de oracion clasificable que se puede alcanzar en esta vida y 
constituye un preludio y preparacion inmediata de la vida bienaven- 
turada de la gloria. 


1 . Naturaleza. San Juan de la Cruz la define: «Una transformacion 
total en el Amado, en que se entregan ambas partes por total posesion 
de la una a la otra, con cierta consumacion de union de amor, en que 
esta el alma hecha divina y Dios por participacion cuanto se puede en 
esta vida» 21 . 

Analizando esta espléndida definicidn se descubren los tres elemen- 
tos esenciales del matrimonio espiritual: la transformacion total en el 
Amado, la mutua entrega y la union permanente del amor. Examiné- 
moslos por separado: 

a) Transformacion en el Amado. A la manera que el fuego de una fra- 
gua, cuando se apodera totalmente del hierro que a ella se arrojo, lo 
transforma enteramente en si —sin que el hierro pierda, no obstante, 
su propia naturaleza de hierro—, asi el alma metida en lo mas hondo 
de la hoguera del divino amor se transforma en el mismo Dios, sin 
perder, no obstante, su condicion de criatura. San Juan de la Cruz lo 
expresa en un parrafo sublime: 

«El alma —dice— queda esclarecida y transformada en Dios, y le 
comunica Dios su ser sobrenatural de tal manera, que parece el mismo 
Dios y tiene lo que tiene el mismo Dios. Y se hace tal union cuan¬ 
do Dios hace al alma esta sobrenatural merced, que todas las cosas 

21 San Juan de la Cruz, Cdntico espiritual c.22,n.3. 
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de Dios y el alma son unas en transformacion participante. Y el alma 
mas parece Dios que alma, y aun es Dios por participacion; aunque es 
verdad que su ser naturalmente tan distinto le tiene del de Dios como 
antes, aunque este transformada; como también la vidriera le tiene dis¬ 
tinto del rayo, estando de él clarificada» 22 . 

En otro lugar habia comparado San Juan de la Cruz el proceso de la 
santificacion de un alma al fuego que se va apoderando de un madero 
hasta transformarlo del todo en sl 23 . 

Pero, ,:en qué consiste propiamente esta transformacién? No 
pudiendo consistir en una transformacion ontologica —dclirio pan- 
telsta condenado por la Iglesia (Denz 51 Oss y 1225) y por el simple 
buen sentido , tiene que referirse a una transformacibn de nues- 
tras facultades superiores en cuanto al modo de obrar. El alma tiene 
plena conciencia de que en sus actos sobrenaturales de inteligencia, 
de amor, de voluntad, participa de la vida divina, de los actos andlo- 
gos que estån en Dios. Esto es lo esencial del matrimonio espiritual. 
El bautismo y la gracia santificante nos dan ya esta participacion de 
la naturaleza divina, pero en estado inconsciente. Otra cosa sucede 
en el matrimonio espiritual: el alma tiene conciencia de la comuni- 
cacidn de la vida divina. Dios ya no es —como en los grados ante- 
riores el objeto de nuestras operaciones sobrenaturales de inteli¬ 
gencia y voluntad, sino que se muestra como coprincipio de nues¬ 
tras operaciones, la ayuda de que nos servimos para producirlas. 
Nuestros actos nos parecen, en cierto modo, divinos; nuestras 
facultades son ramas en las que sentimos circular la savia divina. Se 
crcc sentir cn si mismo 3 Dios, vivicndo por los dos. Se vive eti El, 
de Él, por Él. Ninguna criatura puede manifestarse a nosotros de 
esta manera . 

b) La mutua entrega. Es una consecuencia inevitable de esta pro- 
funda transformacion del alma en Dios. Asi como entre dos esposos 
hay perfecta comunicacion de bienes, lo mismo ocurre entre Dios y el 
alma adrmtida a este espiritual matrimonio. Esta entrega mutua cons- 
tituye la esencia misma del matrimonio espiritual, de la misma mane¬ 
ra que la mutua entrega y aceptacion de los conyuges constituye la 
esencia misma del sacramento del matrimonio. 

22 Subida alMonte Carmelo 11,5,7. 

23 Noche oscura II,10,1. 

I 5 PoULAIN, Desgråces d'oraison c. 19 n. 1 1 y 13. 
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Nadie se debe escandalizar de que los misticos hayan establecido esta 
comparacibn entre la union con Dios y el matrimonio. Antes que ellos 
la habia empleado el Espiritu Santo en el sublime epitalamio del Can- 
tar de los Cantares. Cristo la usa también en el Evangelio para expre- 
sar los dones de la gracia y de la gloria (cf. Mt 22,3; 25,10; Lc 12,36, 
etc.). San Pablo recuerda a los fieles de Corinto que «les ha desposado 
con Cristo» (2 Cor 11,2); y en su epistola a los de Éfeso establece un 
sublime paralelismo entre el matrimonio y la union de Cristo con la 
Iglesia, de la que dice que es «un gran misterio» (Ef 5,23-32). En pos 
de las Sagradas Escrituras, toda la tradicion cristiana ha venido em- 
pleando ese sfmil para significar la fntima union con Dios del alma lle- 
gada a la cumbre de la santidad. En realidad, el alma en simple pose- 
sion del estado de gracia ya es, de alguna manera, esposa verdadera de 
Dios. Pero solamente en las gran des alturas de la union transformati- 
va adquiere la conciencia experimentalpermanente de que efectivamen- 
te lo es. 

c) La uniån permanente de amor. Es la tercera nota esencial del 
matrimonio mistico; que la distingue y separa de los estados anterio- 
res. El alma transformada siente claramente a las divinas personås 
inhabitando permanentemente en ella. «Y cada dia se espanta mas esta 
alma, porque nunca mds le parece se fueron de con ella, sino que noto- 
riamente ve, de la manera que qucda dicha, que estån en lo interior de 
su alma ; en lo rniiy muy interior, en una cosa muy honda, que no 

sabe decir como es, porque no tiene letras, siente en si esta divina com- 

-' 25 

pama» . 

En esta conciencia experimental de la union permanente con Dios 
caben, sin embargo, algunos breves eclipses; lo advierte la misma Santa 
Teresa 26 . Pero son tan breves y transitorios que puede decirse que el 
alma goza permanentemente de esta divina compania. Aun durante el 
suefio continuan en unibn permanente de amor, cumpliéndose al pie de 
la letra la beila expresion del Cantar de los Cantares: «Yo duermo, pero 
mi corazon vela. Es la voz del amado que me llama» (Cant 5,2). 


2. Efectos de la union transformativa. Nadie como Santa Teresa ha des- 
crito los maravillosos efectos que produce en el alma la union trans- 

25 Moradas séptimas 1,7. 

26 Ibid., 3,11; 4,1 y 2. 


206 


P.IV. LA ORACION COMO MEDIO DE SANTIFICACION 


C.15. LOS GRADOS DE ORACION 


207 


formativa o matrimonio espiritual. El capftulo tercero de las Moradas 
séptimas es uno de los mas admirables que brotaron de la pluma de la 
Mistica Doctora. He aquf, sistematizada, una breve exposicion del 
mismo. 

a) Muene total delpropio egoismo. San Francisco de Sales decia son- 
riendo que el egoismo muere «un cuarto de hora después de morir», 
tan meddo lo tenemos en nuestras propias entranas. Sin embargo, las 
almas llegadas a la union transformativa han realizado ya en esta vida 
ese supremo ideal. Es la plena realizacion de aquellas palabras de San 
Pablo: 

«Ya estdis muertos, y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios» 
(Col 3,3). Escuchemos a Santa Teresa 27 : 

«Ahora, pues, decimos que esta mariposica ya muriå, con grandlsima 
alegrla de haber hailado reposo y que vive en ella Cristo. Veamos qué 
vida hace o qué diferencia hay de cuando ella vivla, porque en los efec- 
tos veremos si es verdadero lo que queda dicho. A lo que puedo enten- 
der son los que diré» (n.l). 

El primero, «un olvido de sl, que verdaderamente parece ya no es, 
como queda dicho; porque todo esta de tal manera, que no se conoce ni 
se acuerda que para ella ha de haber cielo, ni vida, ni honra, porque toda 
estå empleada en procurar la de Dios; que parece que las palabras que 
le dijo Su Majestad hicieron efecto de obra, que fue mirase por sus 
cosas, que ÉI mirarla por las suyas». 

b) La gloria de Dios, unica preocupaciom «Y asl, de todo lo que 
puede suceder, no tiene cuidado, sino un extraho olvido, que, como 
digo, parece ya no es ni querria ser en nada, nada-, si no es para cuando 
entiende que puede haber por su parte algo en que acreciente un punto 
de gloria y honra de Dios, que por esto pondrla muy de buena gana su 
vida» (n.2). 

Es la plena realizacion del ideal cristiano. La glorificacidn de Dios 
constituye el fin tiltimo absoluto y la unica razén de ser de la creacion 
entera. Hemos nacido, ante todo y sobre todo, para glorificar a Dios. 
Nuestra misma salvacion y felicidad eterna constituyen un fin secun- 
dario, enteramente subordinado y dependiente de la gloria de Dios. 
Solo en las alturas de la union transformativa se realiza este ideal en la 


måxima medida posible en esta vida: «Solo mora en este Monte la 
honra y gloria de Dios», escribe San Juan de la Cruz. Es el ad maiorem 
Deigloriam de San Ignacio de Loyola, que constituye la obsesidn unica 
de todas las almas transformadas. 

Esta caridad ardiente y esta perfecta rectitud de intencién que busca 
unica y exclusivamente la gloria de Dios, da al mås pequeno acto rca- 
lizado por estas almas endiosadas un valor inmenso. San Juan de la 
Cruz dice: «Y asf estos actos de amor del alma son precioslsimos, y 
merece mås en uno y vale mås que cuanto habia hecho tras su vida sin esta 
transformaciån, por mas que ello fuere» 28 . 

c) Un gran deseo de padecer, pero sosegado y tranquilo, enteramente 
subordinado a la voluntad adorable de Dios. Escribe Santa Teresa: 

«Lo segundo, un deseo de padecer grande, mas no de manera que la 
inquiete como solia\ porque es en tanto extremo el deseo que queda en 
estas almas de que se haga la voluntad de Dios en ellas , que todo lo que 
Su Majestad hace tienen por bueno; si quiere que padezca, enhora- 
buena; si no, no se mata como solla» (n.4). 

La cruz ha constituido siempre una verdadera obsesion en las almas 
auténticamente enamoradas del divino Redentor. El herofsmo de Jesus 
crucificado las subyuga y arden en deseos de crucificarse con El. Ahora 
bien: cuando el fuego del divino amor no se ha apoderado todavfa de 
lo mas hondo y entranable del espfritu, la llama chisporrotea y lanza 
hacia fuera centellas encendidas (penitencias extremosas, locuras de 
amor, etc.); pero cuando el amor divino se ha apoderado totalmente 
del alma, hasta lo mas mtimo y profundo de ella, la llama ya no chis¬ 
porrotea; el alma se ha convertido en brasa mucho mas ardiente que 
antes, pero sosegada, tranquila, sin aquel alboroto anterior. Sélo quie- 
ren que se cumpla en todo la divina voluntad, como dice Santa Teresa. 

Es la percepcion clara e intuitiva del verdadero valor y jerarquia de 
las cosas. El sufrimiento sobrellevado por amor a Dios es altamente 
santificador sin duda ninguna, pero mucho menos que ei cumpli- 
miento perfecto de la voluntad adorable de Dios. Por encima de esto 
ultimo no hay nada, ni siquiera la gloria de Dios; porque la voluntad 
de Dios se identifica con la propia esencia de Dios (es Dios mismo) 
mientras que su gloria es el resplandor extrinseco de la misma (o sea, 
algo realmente distinto de Dios). Si, por un imposible, pudiera darse 
el absurdo de poder emprender una gran obra a gloria de Dios con- 


27 Iiuiicamos el numero correspondiente al capltulo 3 de Las Moradas. 


28 Llama , c.l n.3. 
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trariando su divina voluntad, habfamos de renunciar en el acto a glo- 
rificarle de aquella forma para no apartarnos un punto de su divina 
voluntad: Santa Teresa suspendio en el acto sus trabajos para la refor¬ 
ma del Carmelo, hasta que obtuvo el beneplacito de sus propios supe- 
riores, como la habfa ordenado el Senor: «Obedéceles: ya les cambiaré 
Yo el corazon para que te manden lo que Yo quiero». 

d) Gozo en la persecuciån. Tolerar la persecucion en silencio por 
amor de Dios es ya una obra muy grande de virtud. Pero gozarse en 
ella, considerarse feliz en ella, bendecir a Dios y amar con predileccion 
a los que nos persiguen y calumnian (Mt 5,43-48) es ya el colmo del 
herolsmo y de la santidad. A estas sublimes alturas se han remontado 
las almas transformadas. Santa Teresa se frotaba las manos de conten- 
to cuando se enteraba de que ia calumniaban. Se llego a entender por 
todos que habfa un procedimiento infalible para conquistar su simpa- 
tia y predileccion: insultarla o humillarla de alguna manera. He aqul 
como describe lo que ella tan heroicamente practicaba: 

«Tienen también estas almas un gran gozo interior cuando son perse- 
guidas, con mucha mas paz de lo que queda dicho y sin ninguna ene- 
mistad con los que las bacen mal o desean hacer, antes les cobran amor 
particular, de manera que, si los ven en algun trabajo, lo sienten tier- 
namente, y cualquiera tomaria por librarlos de él y encomiéndanlos a 
Dios muy de gana; y de las mercedes que les hace Su Majestad holga- 
rfan perder porque se la hiciese a ellos, porque no ofendiesen a Nuestro 
Senor » (n.5). 

Estas ultimas palabras nos dan la clave para entender este sublime 
herofsmo. En definitiva, es el amor a Dios lo que aquf prevalece, como 
en todo lo demas que estas almas hacen. Esas persecuciones y calum- 
nias no les afectan personalmente en nada, antes se gozan y recrean en 
ellas. Lo unico que sienten es que sus enemigos ofendan con ellas a 
Dios; y para evitar esta ofensa divina, con gusto les cederfan algunas 
de las mercedes que Dios las hace, aun a trueque de quedarse sin ellas. 
Es el amor a Dios y al projimo llevado hasta el ultimo extremo de aca- 
bamiento y perfeccion. 

e) Celo ardiente por la salvacion de las almas. Ya no desean morir 
para gozar de Dios («que muero porque no muero») sino, al contra- 
rio, vivir muchos anos, «hasta el fm del mundo» (Vida 37,2), 
para emplearse en el servicio de Dios y salvacion de las almas. 
Escuchémosla: 


«Lo que mås me espanta de todo es que ya habéis visto los trabajos 
y aflicciones que han tenido por morirse, por gozar de Nuestro Senor. 
Ahora es tan grande el deseo que tienen de servirle, y que por ellas sea 
alabado, y de aprovechar algun alma si pudieren, que no solo no desean 
morirse, mas vivir muy muchos anospadeciendo grandlsimos trabajos, por 
si pudieran que fuere el Senor alabado por ellos aunque fiiese en cosa 
muy poca. Y si supieren cierto que, en saliendo el alma del cuerpo, ha 
gozar de Dios, no las hace al caso ni pensar en la gloria que tienen los 
santos; no desean por entonces verse en ella. Su gloria tienen puesta en 
si pudiesen ayudar en algo al Crucificado, en especial cuando ven que 
es tan ofendido y los pocos que hay que de veras miran por su honra, 
desasidos de todo lo demås» (n.6). 

Tales son los sublimes sentimientos de todos los santos. San Ignacio 
de Loyola llego a decir que preferirfa quedarse en este mundo sirvien- 
do a Dios y ayudando a las almas con peligro de condenarse, antes que 
irse inmediatamente al cielo con menoscabo de esas almas. Y antes que 
él, ya San Pablo habfa expresado el deseo de ser, si fuera preciso, «ana¬ 
tema de Cristo por la salud de sus hermanos» (Rom 9,3). Es, una vez 
mas, el olvido total de sf mismo y el amor de Dios llevado hasta la 
locura. 

f) Desprendimiento de todo lo creado, ansias de soledad, ausencia de 
sequedades espirituales. Se comprende perfectamentc que un alma que 
goce casi habitualmente de los inefables deleites que se siguen a la 
union con Dios transformativa estime como basura todas las cosas de 
este mundo, como dice repetidas veces Santa Teresa y habfa dicho ya 
San Pablo (Flp 3,8), y guste de estar a solas con Dios en dulce y entra- 
nable conversacion. Oigåmosla: 

«Un desasimiento grande de todo y deseo de estar siempre a solas u 
ocupada en cosa que sea de provecho de algun alma. No sequedades ni 
trabajos interiores, sino con una memoria y ternura con Nuestro 
Senor, que nunca querrfa estar sino dåndole alabanzas; y cuando se 
descuida, el mismo Senor la despierta de la manera que queda dicho, 
que se ve clarfsimamente que procede aquel impulso —o no sé cåmo 
le llame— de lo interior del alma, como se dijo de los fmpetus... Me 
parece eran bien empleados cuantos trabajos se pasan por gozar de 
estos toques de amor, tan suaves y penetrativos». 

g) Paz y quietud imperturbables. El alma llegada a estas alturas goza 
permanentemente de una paz y sosiego imperturbables. No hay tem- 
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pestad de la tierra ni vendaval tan furioso del infierno que puedan con- 
mover en lo mas minimo el centro o fondo mas profundo de estas 
almas banadas en un océano de paz. Santa Teresa advierte expresa- 
mente que en este asilo imperturbable «no osarå entrar el demonio ni 
le dejara el Senor» (n. 10); y que todas las mercedes que el Senor la hace 
van «con tanta quietudy sin ruido..., que en este templo de Dios, en 
esta morada suya, solo El y el alma se gozan con grandlsimo silencio» 
(n. 11). Es la realizacion perfecta de aquel solas con El solo que Santa 
Teresa querla para todas sus hijas (Vida 36,29), y que constitula la 
obsesion de una de las mas preclaras que han albergado los claustros 
de la reforma carmelitana: Sor Isabel de la Trinidad. 

h) Ausencia de éxtasis y arrobamientos. Tan profunda es esta paz y 
quietud interior, que nunca es perturbada ni siquiera por fenomenos 
misticos violentos. El alma no padece ya, a no ser rara vez, éxtasis y 
arrobamientos, a pesar de que las comunicaciones divinas son mås 
Intimas y penetranres que antes. Escuchemos a Santa Teresa explican- 
do el porqué de todo esto: 

«En llegando aquf el alma, todos los arrobamientos se le quitan... si 
no es alguna vez, y ésta no con aquellos arrobamientos y vuelo de espl- 
ritu; y son muy raras veces... Ni le hacen al caso grandes ocasiones de 
devocion que vea, como antes; que, si ven una imagen devota u oyen 
un sermbn, que casi no era ofrle o musica; como la pobre mariposilla 
andaba tan ansiosa, todo la espantaba y hada volar. Ahora, o es que 
hallo su reposo, o que el alma ha visto tanto en esta morada, que no 
se espanta de nada, o que no se halla con aquella soledad que solia, 
pues goza de tal companfa... Quizå es que la ha fortalecido el Senor y 
ensanchado y habilitado...» (n.12). 

Tales son, muy brevemente resumidas, las principales ensenanzas 
que la gran santa de Åvila expone en el capltulo tercero de las Moradas 
séptimas, que es menester leer integramente porque, como todos los 
demås, son sencillamente sublimes. 

3. La muerte de los santos 

Se comprende que la muerte de los santos llegados a estas alturas 
haya de ser dulce y verdaderamente inefable. Mås que un castigo inhe- 
rente a la naturaleza humana caida por el pecado de Adån, ven en ella 
un premio y una liberacion. «Temor ninguno tiene de la muerte, mås 


que tendria de un suave arrobamiento», dice Santa Teresa (n.3,7). Y 
San Juan de la Cruz, tan de acuerdo siempre con la Madre Fundado- 
ra, escribe belllsimamente: 

«Y asi la muerte de semejantes almas es muy suave y muy dulce, mas 
que les fue la vida espiritual toda su vida; pues que mueren con mås 
subidos Impetus y encuentros sabrosos de amor, siendo ellas como el 
cisne, que canta mås suavemente cuando se muere. Que por eso dijo 
David que era “preciosa la muerte de los santos en el acatamiento de 
Dios” (Sal 115,15) porque aquf vienen en uno a juntarse todas las 
riquezas del alma y van alli a entrar los rios del amor del alma, los cua- 
les estån ya tan anchos y represados, que parecen ya mares». 

Es la muerte de amor, que tantas veces sono otra gran carmehta, 
Santa Teresita del Nino Jesus, y que, de hecho, obtuvieron todos los 
santos transformados. Su muerte no es otra cosa que el trånsito mme- 
diato a la gloria, como dice San Juan de la Cruz: «Porque éstos, que 
son pocos, por cuanto ya por el amor estån purgados, no entran en el 
purgatorio. De donde San Mateo (5,8) dice: “Bienaventurados los lim- 
pios de corazon, porque ellos verån a Dios”». 


4. Todos podriamos llegar a estas alturas 

Este ideal sublime de perfeccion y santidad estå abierto a todas las 
almas en gracia y a todas lo ofrece el Senor. Aquel «sed perfectos como 
vuestro Padre celestial lo es» (Mt 5,48) lo dirigio el Senor a todos en el 
sermon de la Montana. Y esto mismo se desprende del ultimo texto 
que hemos citado de San Juan de la Cruz. Porque si solo los santos que 
han alcanzado el ultimo grado de amor en las alturas de la union trans- 
formativa dejan de ir al purgatorio, se sigue logicamente que ese esta- 
do de transformacion deberla ser el término normal de toda vida cris- 
tiana, a no ser que digamos que Dios quiere a priori que algunos vayan 
al purgatorio. La vida cristiana de cualquier bautizado, desarrollåndo- 
se gradualmente y sin obståculos, tendria que desembocar forzosa- 
mente en la union con Dios transformativa, que de esta manera ven- 
drla a ser para todos el preludio normal de la vision beatifica. 

Escuchemos, finalmente, a Santa leresa, proclamando claramente 
esta misma doctrina: 

«Mirad que convida el Senor a todos-, pues es la misma verdad, no 
hay que dudar. Si no fuera general este convite, no nos Ilamara el 
Senor a todos, y aunquc los llamara no dijera: “Yo os daré dc bcber (J n 
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7,37). Pudiera decir: “Venid todos, que, en fin, no perderéis nada; y a 
los que a mf me pareciere, yo les daré de beber”. Mas como dijo, sin 
esta condicidn, a todos, tengo por cierto que a todos los que no se que- 
daren en el camino no les faltarå esta agua viva» (Camino 19,15). 

«Mirad que es asf cierto, que se da Dios asf a los que todo lo dejan 
por ÉI. No es aceptador de personås, a todas ama\ no tiene nadie excu- 
sa, por ruin que sea» (Vida 27,12). 

Y aludiendo expresamente a la union transformativa escribe en las 
Moradas séptimas (2,7-8): 

«Que es muy cierto que, en vaciando nosotros todos lo que es cria- 
tura y desasiéndonos de ella, por amor de Dios, el mismo Senor la ha 
de henchir de sl. Y asf, orando una vez Jesucristo Nuestro Senor por sus 
apostoles, no sé addnde es, dijo que fuesen una misma cosa con el 
Padre y con ÉI, como Jesucristo Nuestro Senor esta en el Padre y el 
Padre en ÉI (Jn 17,21). ;No sé qué mayor amor puede haber que este! 
Yno dejaremos de entrar aqul todos, porque asf dijo Su Majestad: “No 
solo ruego por ellos, sino por todos aquellos que han de creer en mi tam- 
bién (ibid., 20); y dice: “Yo estoy con ellos” (ibid., 23). jOh, vålame 
Dios, qué palabras tan verdaderas y como las entiende el alma que en 
esta oracion lo ve por sf! ;Ycomo lo entenderiamos todas si no fuesepor 
nuestra culpa, pues las palabras de Jesucristo, nuestro Rey y Senor, no 
pueden faltar! Mas como faltamos nosotros en no disponernos y desviar- 
nos de todo lo que puede embarazar esta luz, no nos vemos en este 
espejo que contemplamos, adonde nuestra imagen esta esculpida». 

Por su parte San Juan de la Cruz repitc la misma doctrina de la 
insigne Reformadora del Carmelo. Después de describir las sublimes 
alturas de la union transformativa, en las que las almas unidas a Dios 
«esos mismos bienes poseen por participacion que ÉI por natura- 
leza; por lo cual verdaderamente son dioses por participacion, 
iguales y companeros suyos de Dios», lanza la siguiente dolorosa 
exclamacién: 

«jOh almas criadas para estas grandezas y para ellas llamadas! ,:Qué 
hacéis? <En qué os entretenéis? Vuestras pretensiones son bajezas y 
vuestras posesiones miseria. ;Oh miserable ceguera de los ojos de nues¬ 
tra alma, pues para tanta luz estais ciegos y para tan grandes voces sor- 
dos, no viendo que, en tanto que buscais grandezas y gloria, os que- 
dåis miserables y bajos, de tantos bienes hechos ignorantes e indignos!» 
(Cantico c.39 n.6 y 7). 
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